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摇 摇 傅杰英教授从医执教近 猿园 载，擅长从中医体质学
的思路针药结合治疗损美性疾病、生活方式病和身心

性疾病，形成了独到的见解并积累了丰富的临床经验，

现将其治疗痤疮的经验总结如下。

员摇 辨体论治
辨证论治、辨体识病、治病求本是中医临证精髓。

傅教授认为体质与机体处于健康或疾病的状态密切相

关。阳虚体质、湿热体质、阴虚体质是临床上常见的痤

疮发病体质类型。而这些体质多兼夹痰湿、气郁、瘀血

等，故体质的复杂性和偏颇程度，决定了痤疮类型的多

变性、治疗的困难性。

员郾 员摇 阳虚体质摇 多见上热下寒体质，面颊暗红结节或
囊肿，酿脓时间长，脓液稀薄，成脓后不外长，不破溃，

易留疤。在上口疮口臭，咽痛牙痛，烦躁失眠，在下腰

膝冷痛，手脚冰凉，夜尿多，大便溏，痛经，带下清稀，舌

淡胖苔白，脉沉缓。

员郾 圆摇 痰湿体质摇 见于肥胖者，以深在结节、囊肿为主，
久不消退，结节内有脓胶样物，破溃后遗留瘢痕，凹凸

不平，甚者皮下串通，聚合隧道，倦怠乏力，行动迟缓，

睡多动少，腹胀，大便不畅，舌淡胖有齿痕苔白腻，脉

濡滑。

员郾 猿摇 气郁体质摇 以中年女性较多，两颊散在丘疹或者
粉刺，不甚严重，皮疹色暗，伴有色素沉着，善叹息，胸

胁胀闷，情绪波动大，面色青黄，咽喉不利，乳房胀痛，

睡眠差，经期紊乱，量少，有血块，舌苔薄白，舌质红，脉

弦细。

员郾 源摇 瘀血体质摇 多见青春期后女性，颜面暗紫深在结
节或丘疹，难以透脓，常年不退，色素沉着，皮肤干燥瘙

痒，形瘦居多，情绪抑郁，健忘，易脱发，月经不调，经色

暗、多血块，痛经，男性面带晦暗、紫红。舌瘀斑或瘀点

或舌体紫暗，脉沉涩。

员郾 缘摇 湿热体质摇 多见青春期男性，颜面或胸背聚集性
红色脓疱、结节、囊肿，较为疼痛，皮肤油腻粗糙，目赤

口苦唇红，体味大，黄汗，烦躁易怒，烦闷懈怠，便黏腻

尿黄赤，女子月经提前或量多色暗或带下色黄臭。舌

红苔黄腻，脉弦数。

员郾 远摇 阴虚体质摇 多见青春发育期或青春期后，颜面、
下颌、胸背散在红色丘疹、粉刺或小脓疱，轻微痒痛，点

状凹陷性瘢痕，面部油腻不甚，体型偏瘦，头眩耳鸣目

涩，心烦潮热失眠，腰膝酸软，食欲好，口干咽燥，便干

溲赤，女子月经提前或量少，或闭经，男子遗精。舌红

苔少津亏，脉细数。

圆摇 整体调治
圆郾 员摇 泻郁热
圆郾 员郾 员摇 开窗泄邪 摇 凡有郁结之处，日久必有伏热。
《素问·调经论》曰：“上焦不行，下脘不通，胃气热，热

气熏胸中，故内热。”故机体处于气郁、湿滞、血瘀、食

停的环境里，久之就会局部郁而化伏热，郁热互结，痤

疮遂生。故各种郁滞型体质，刮痧或拔罐胆经风池至

肩井、或膀胱经风门至胃俞、或督脉大椎至至阳，开窗

泻热散郁。

圆郾 员郾 圆摇 清瘀热毒摇《素问》云：“郁乃痤。郁未有不为
火者，火未有不由郁也。”《外科正宗》曰：“总皆血热郁

滞不散，所谓有诸内，形诸外。”于耳尖或耳背脉络、大

椎、肺俞或上述开窗泄邪出痧明显处点刺放血或刺络

拔罐，针刺三阴交、血海、膈俞，清热毒、除湿邪。

圆郾 员郾 猿摇 泄脏腑火摇 脏腑气血阴阳和顺是损美性疾病
治疗的基础。针刺或刮痧大肠经曲池至合谷、迎香、肩

#，胃经足三里至下巨虚、内庭，肺经尺泽至鱼际，肝经
行间、太冲、侠溪，清脏腑郁火，则阴阳自稳。

圆郾 员郾 源摇 导热外散摇《读医随笔》曰：“大抵治病必先求
邪气之来路，而后能开邪气之去路。”悬灸膀胱经风

门、肺俞、膏肓、四花、肾俞，或劳宫、少府至皮肤潮红温

热，导虚热外散，助元阳生阴。

圆郾 圆摇 通三焦
圆郾 圆郾 员摇 降上焦气摇 针刺或拔罐中府、云门、天突，或针
刺列缺、太渊、内关、肺俞，降上焦，泄浊气。

圆郾 圆郾 圆摇 疏中焦气 摇 针刺或拔罐期门、日月、膻中、中
脘、天枢、章门、带脉、太白、公孙，或膀胱经肝俞、胆俞、

脾俞、胃俞，畅中焦，疏中枢。

圆郾 圆郾 猿摇 归下焦气摇 隔姜隔盐灸或拔罐神阙，或温针灸
（下转第 源猿源 页）
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汤、承气合小陷胸汤等七个承气汤新方，形成了承气汤

系列方。从《条辨》对《伤寒论》“三承气汤”的发展与

创新，也证明了温病学是在继承《伤寒论》的基础上，

对外感急性热病辨证论治作出了重大发展与创新。二

者是继承和发展的关系，而不是对立和统属的关系。

猿摇《条辨》承气汤临床运用举例（笔者医案）
例 员：增液承气汤治疗发热便结案。患者某，男，

苑园 岁，员怨怨员 年 员园 月 员怨 日入院。主诉：发热 圆 周，排尿
困难，加重 员 周。现病史：半月来因旅途劳顿出现低
热，排尿不畅。员怨怨员 年 员园 月 员怨 日出现发热寒战，体
温 猿愿郾 员益，排尿困难入院。近年来，因排尿不畅、不
尽，诊为前列腺肥大。入院后，静脉点滴先锋 源 号，每
日 远早。员园 月 圆员 日因尿闭，予以导尿。员园 月 圆远 日，自
行排尿，但仍有低热，大便不行，予通便灵，只能解出

一、二枚燥屎。现证：低热，口干欲饮水，腹胀，后背可

见衣服压迹，阴囊水肿，下肢可凹性浮肿明显，尿量

员愿园园皂蕴 辕 圆源澡。尿黄混，下肢屈伸不利，上床困难。舌
质红绛而干，无苔，脉沉滑数有力。既往糖尿病史。诊

断：员）前列腺增生继发感染；圆）肝肾阴虚，湿热下注，
热结肠腑。治则：急下存阴，增水行舟。处方予增液承

气汤：玄参 猿园早，生地黄 猿园早，麦冬 猿园早，生大黄 员缘早，芒
硝 猿园早（冲），甘草 猿早，生姜 猿 片。首煎服后 圆园皂蚤灶，得
便，余勿服。不便，作再服。

首煎于当日下午顿服，圆澡 后排便，先坚后稀。当
日排便 源 耀 缘 次。便下后，下肢活动障碍基本消失，诸
证悉减。考虑发热已久，阴液大伤，舌红绛少苔，继予

三甲复脉汤复阴，后热退便调，舌转正红苔薄白。

员员 月 圆 日以来，大便又 缘 日不解，予通便灵、麻仁
滋脾丸后，下数枚结粪。舌质红苔薄白，脉沉。再予增

液承气汤加生晒参，合新加黄龙汤之意。处方：玄参

猿园早，生地黄 猿园早，麦冬 员园早，生大黄 愿早，芒硝 员缘早（冲），
甘草 猿早，生姜 猿 片，生晒参 猿早（单煎兑入）。服药 猿澡
后，大便 圆 次，头干后稀，止后服。

例 圆：新加黄龙汤治疗老年便结案。患者某，女，
愿园 岁，员怨愿怨 年 愿 月 圆园 日诊。主诉：大便闭结 员 周，腹
满胀痛。现病史：平素大便正常，日一行，成形便。猿
日来大便未解，即予饮食调理，多食蔬菜、香蕉、蜂蜜等

未效。圆 天前服用润肠丸、通便灵，外用开塞露等，仍
不效。至今已 员 周不便，纳呆食减，腹满胀痛。现证：员
天来，脘腹满胀痛，欲便不能，肛门胀痛，用力排便时可

渗出少许稀粪水。自觉排便无力。用力排便时，肛周

摸不到硬块，虚坐努责，痛苦难忍，汗出，身冷，喜热饮

和温覆。舌质稍淡苔淡黄而干稍厚，脉沉实略弦沉取

有力。既往有高血压史、类风湿病史。辨证：便结肠

腑，气阴两虚，传导无力。治则：急下燥结，气阴两顾。

处方予新加黄龙汤去当归、海参方：玄参 员缘早，生地黄
猿园早，麦冬 员园早，生大黄 员园早（后下），芒硝 圆园早（冲），甘草
猿早，生晒参 远早（单煎兑入），生姜汁一大匙（兑入），员
剂，顿服。

中午 员员 时服药，约下午 圆 时先下燥屎，后下稀便
及稀臭粪水、未消化食物，约 圆缘园园早，诸症顿失。数小
时后，再下稀水样便。极度疲乏无力，身酸楚，关节痛。

考虑老年脾胃虚弱，予调理脾胃，兼顾关节痛。处方予

六君子汤加味：党参 员缘早，白术 员园早，茯苓 员缘早，甘草 猿早，
青皮、陈皮各 员园早，法半夏 员圆早，枳实 员园早，鸡内金 员园早，
生薏苡仁 圆园早，淫羊藿 员园早，圆 剂。圆 天后，诸证悉减，食
纳恢复，并排出正常大便。

（圆园员员 原 园苑 原 园缘收稿）
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气海、关元、中极、肾俞、命门，或悬灸肾经涌泉，归元

阳，安下焦。

圆郾 猿摇 安神志摇 若欲全形，必先治神。针刺神庭、百会，
或智三针、神门，或太溪、照海，或印堂、太阳、安眠，稳

心神，协形神。

猿摇 局部处理
猿郾 员摇 引毒外聚 摇 《丹溪心法》曰：“火以畅达，拔引热
毒之火也”。《医学纲目》曰：“灸法所以畅达，拔引郁

毒，此从治之义也。”痤疮多发却久而不外透，或脓透

不尽暗斑久不消退者，悬灸或热敷至皮肤潮红，引郁毒

外聚，促其成脓，令毒脓得门路而出。

猿郾 圆摇 脓成务透摇 薛己曰：“凡疮，若不针烙，毒结无从

而解，脓瘀无从而泄”“要紧之地，若一有脓，宜急针

之，使毒外发，不致内溃”。故成脓痤疮，要开户以逐

之，刺破脓头，拔罐吸出脓栓，清尽恶血，免生窦道瘢

痕，消散暗斑。

源摇 生活调摄
健康的生活方式，平和的心态境界，是体质美容的

核心要素。勿自行挤捏，熬夜，忌辛辣，稳情绪，维护体

质的稳定状态，不致严重偏颇。

综上，痤疮是一种损美性、身心性疾病，同时也是

生活方式病，其治疗要从调整体质着手，整体调养，最

大限度的将体质调整到最佳状态，唤醒并调动机体的

自我调节能力，达到形神兼备，健美统一。
（圆园员园 原 员园 原 圆愿收稿）
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