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摘要摇 目的：观察平喘方及其拆方对支气管哮喘模型小鼠转录因子 栽 原 遭藻贼、郧粤栽粤 原 猿 表达的影响，研究平喘方及其拆方防治支
气管哮喘的作用机理。方法：通过对 月粤蕴月 辕 糟小鼠用卵蛋白等腹腔注射致敏、雾化吸入激发，建立支气管哮喘动物模型。将 员圆园
只清洁级雄性 月粤蕴月 辕 糟小鼠，随机分为 远 组：对照组、模型组、平喘方组、拆方 员 组、拆方 圆 组、拆方 猿 组。各组分别于雾化激发哮
喘后 苑凿、圆员凿分两批处死、取样、检测，动态观察。采用 砸栽 原 孕悦砸（砸藻葬造 栽蚤皂藻 孕悦砸）法检测小鼠肺组织 栽 原 遭藻贼、郧粤栽粤 原 猿 皂砸晕粤的
表达。结果：哮喘激发 苑凿，拆方 员、圆、猿 组 栽 原 遭藻贼升高（孕 约 园郾 园缘）；平喘方组和拆方 圆、猿 组 郧粤栽粤 原 猿 降低（孕 约 园郾 园缘）；拆方 猿 组 栽
原 遭藻贼 辕 郧粤栽粤 原 猿 比值升高（孕 约 园郾 园缘）。哮喘激发 圆员凿，平喘方及拆方 员、圆、猿 组 栽 原 遭藻贼 升高（孕 约 园郾 园员），郧粤栽粤 原 猿 降低（孕 约
园郾 园员），栽 原 遭藻贼 辕 郧粤栽粤 原 猿 比值升高（孕 约 园郾 园员）；其中平喘方组、拆方 猿 组 栽 原 遭藻贼表达高于拆方 员、圆 组（孕 约 园郾 园缘），郧粤栽粤 原 猿 低于
拆方 员、圆 组（孕 约 园郾 园员），栽 原 遭藻贼 辕 郧粤栽粤 原 猿 的比值高于拆方 员、圆 组（孕 约 园郾 园缘 或 孕 约 园郾 园员）。结论：平喘方及拆方各组均能不同程
度地调节支气管哮喘小鼠 栽澡员 辕 栽澡圆 上游因子 栽 原 遭藻贼 辕 郧粤栽粤 原 猿 皂砸晕粤的表达，对 栽澡员 辕 栽澡圆 细胞的失衡有纠正作用，拆方 猿 组疗
效接近平喘方组。
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摇 摇 支气管哮喘是由多种细胞，包括炎性细胞（嗜酸性
粒细胞、肥大细胞、栽 淋巴细胞、中性粒细胞等）、气道
结构细胞（气道平滑肌细胞和上皮细胞等）和细胞组

分参与的气道慢性炎症性疾病［员］。近年来研究认为，

辅助性 栽淋巴细胞两种亚型 栽澡员 辕 栽澡圆 的失衡是哮喘发
病最重要的免疫学机制［圆］。正常情况下，栽澡造和 栽澡圆 细
胞处于相对平衡状态，维持机体正常的细胞免疫和体

液免疫功能。当机体受到异常抗原刺激时，上述这种

平衡被打破，栽澡造、栽澡圆 发生偏向，即可导致与 栽澡造和 栽澡圆
型反应相关的一些变应性疾病的发生、发展［猿］。平喘

方既针对哮喘发病之本———伏痰夙瘀，又降气平喘治
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标，是治疗哮喘的一剂良方。本实验通过动态观察平

喘方对支气管哮喘模型小鼠 栽澡造 辕 栽澡圆 上游因子 栽 原
遭藻贼 辕 郧粤栽粤 原猿 皂砸晕粤 表达的影响，研究其对支气管哮
喘发病过程作用环节的影响。

员摇 材料与方法
员郾 员摇 实验动物摇 清洁级雄性 月粤蕴月 辕 糟 小鼠 员圆园 只，源 耀
远周龄，体重 员愿 耀圆圆早，由中科院上海实验动物中心提供。
员郾 圆 摇 主要试剂与仪器 摇 卵清白蛋白（韵增葬造遭怎皂蚤灶泽援
韵灾粤）购自上海伯奥生物科技有限公司；结晶氯化铝
（粤造悦造猿·远匀圆韵）、氢氧化钠（晕葬韵匀）购自上海美兴化工
有限公司；焦碳酸二乙酯（阅耘孕悦）购自上海生物工程技
术公司；阅耘孕悦 处理水购自上海赛百盛基因公司；栽砸鄄
陨在韵蕴栽酝购自联合生物集团公司；郧粤栽粤 原 猿 及 栽 原 遭藻贼
单克隆抗体购自美国 杂葬灶贼葬 糟则怎扎 公司。氯仿 匀孕蕴悦 级
购自上海试剂一厂；异丙醇 匀孕蕴悦 级购自苏州振亚化
工厂；无水乙醇 粤砸 级购自上海振兴化工一厂；云匝 原
孕悦砸试剂盒购自上海达为科生物科技有限公司。压缩
喷雾治疗仪（耘怎则燥泽燥造 粤藻则燥泽燥造 粤责责葬则葬贼怎泽），意大利梅法；
旋涡振荡器（灾燥则贼藻曾）载宰 原愿园粤，上海青浦泸西仪器厂；
干式恒温器（运员园悦阅），杭州蓝焰科技有限公司；原 愿园益
低温冰箱，日本三洋；原 圆园益冷藏冰箱，伊来克斯 月阅悦
原 圆愿园藻）；低温冷冻离心机（员 员缘运猿运员缘），杂蚤早皂葬（美
国）；生物安全柜（栽再孕耘 月圆），杂蚤早皂葬（美国）；紫外杀毒
车（在载悦型），上海跃进医用光学器械厂；砸藻葬造 原 贼蚤皂藻 检
测仪（苑猿园园杂藻择怎藻灶糟藻 阅藻贼藻糟贼蚤燥灶 杂赠泽贼藻皂）粤月陨 原 苑缘园园，粤月陨
（美国）。

员郾 猿摇 药物及制备方法 摇 平喘方由炙麻黄、苦杏仁、炙
紫苏子、莱菔子、大桃仁、淡黄芩等药组成。拆方 员 由
炙麻黄、苦杏仁、大桃仁等组成；拆方 圆 由炙麻黄、大桃
仁等组成；拆方 猿 由炙麻黄、炙紫苏子等组成。中药煎
煮提取方法参考李仪奎［源］等的方法，第一次加 员猿 倍水
旺火煮沸后，温火煮 员澡，保温 圆澡，将药液滤出。第二次
加入 员员 倍水旺火煮沸后，温火煮 员澡，保温 圆澡，将药液
滤出。滤液合并浓缩，加入 怨缘豫乙醇适量［依公式 灾
远园 辕（怨缘 原 远园）计算］，冷藏静置 圆源澡。滤出将滤液浓缩
至流浸膏样，配制至浓度为含生药量 缘郾 猿猿早 辕 皂蕴。由上
海市中医医院中心实验室制备。

圆摇 方法
圆郾 员摇 动物分组摇 将 员圆园 只清洁级雄性 月粤蕴月 辕 糟 小鼠，
随机分为 远 组：对照组、模型组、平喘方组、拆方 员 组、
拆方 圆 组、拆方 猿 组。
圆郾 圆摇 造模方法摇 根据课题组成熟的动物模型［缘］，采用

韵灾粤和 粤造（韵匀）猿 加入生理盐水腹腔注射致敏，造成支

气管哮喘小鼠模型。将 韵灾粤 溶于生理盐水配置 员园豫

浓度的致敏液，用前即时配置。除对照组外，每只小鼠

分别于第 员 天和第 员源 天以 韵灾粤、粤造（韵匀）猿 和生理盐

水配置成 员园豫 韵灾粤生理盐水混合液 员皂蕴，腹腔注射致
敏；第 圆远 天至第 猿圆 天，每天将各组小鼠置于 缘蕴 密闭
容器中，以 缘豫 韵灾粤生理盐水，由超声雾化器雾化吸入
源园皂蚤灶，激发哮喘，每 凿员 次，共 苑凿。对照组均以等量生
理盐水进行腹腔注射和雾化吸入。

圆郾 猿摇 给药方法摇 各组均普通喂养。各组于致敏 圆 周
后开始用药，每日 员 次，共 源 周。将中药配制成 缘郾 猿猿早
浓度，平喘方组及拆方组以中药 园郾 源皂蕴 辕 圆园早鼠（缘园早 辕 噪早
·凿）灌胃，对照组和模型组以等量纯水灌胃。
圆郾 源摇 检测项目 摇 各组分别于雾化激发哮喘后 苑凿、
圆员凿，分两批处死、取样、检测，作动态观察。每时间节
点每组分别取肺尖组织于冻存管，置于 原 愿园益冰箱，采
用 砸栽 原 孕悦砸检测小鼠肺组织 栽 原 遭藻贼、郧粤栽粤 原 猿 皂砸晕粤
的表达；取左肺中叶，垂直于气道取材，制肺组织切片，

员园豫甲醛固定，用光镜（匀耘染色）检测。
圆郾 缘摇 统计学方法摇 用 杂孕杂杂员苑郾 园 统计软件分析，数据
以 珋曾 依 泽 表示，用 韵灶藻 原 宰葬赠 粤灶燥增葬 程序中 匀燥皂燥早藻灶藻蚤贼赠
原 燥枣 原 增葬则蚤葬灶糟藻进行方差齐性检验，如方差齐则直接进
行单因素方差分析，并用 蕴杂阅程序进行两两比较；如方
差不齐，用 栽则葬灶泽枣燥则皂程序中（蕴早员园 垣 员）进行变量变换
后，再用 韵灶藻 原 宰葬赠 粤灶燥增葬 程序进行单因素方差分析，
并用 蕴杂阅程序进行两两比较。
猿摇 结果
猿郾 员摇 一般结果摇 模型组小鼠经腹腔致敏后，即出现体
重下降；经抗原激发后，出现烦躁不安、呼吸急促、腹肌

抽搐、大小便失禁、毛发竖起、活动与饮食减少等症状，

严重者口鼻轻度发绀；对照组呼吸平稳、皮毛光滑、活

动敏捷、饮食正常、体重增加；平喘方及拆方 员、圆、猿 组
小鼠毛色光泽，活动自如，饮食如常，体重增加。

猿郾 圆摇 小鼠肺组织 栽 原 遭藻贼、郧粤栽粤 原 猿 皂砸晕粤 的表达 摇
如表 员，哮喘激发 苑凿后，与对照组比较：模型组 栽 原 遭藻贼
明显降低（孕 约 园郾 园缘），郧粤栽粤 原 猿 明显升高（孕 约 园郾 园缘）；
栽 原 遭藻贼 辕 郧粤栽粤 原猿 比值明显降低（孕 约 园郾 园缘）；拆方 员、圆、
猿 组 郧粤栽粤 原 猿 升高（孕 约 园郾 园员 或 孕 约 园郾 园缘）；拆方 员 组
栽 原 遭藻贼 辕 郧粤栽粤 原 猿 比值降低（孕 约 园郾 园缘）。与模型组比
较：拆方 员、圆、猿 组 栽 原 遭藻贼升高（孕 约 园郾 园缘）；平喘方组和
拆方 圆、猿 组 郧粤栽粤 原 猿 降低（孕 约 园郾 园缘）；拆方 猿 组 栽 原
遭藻贼 辕 郧粤栽粤 原猿 比值升高（孕 约 园郾 园缘）。用药各组间比
较，平喘方与拆方 员、圆、猿 组以及拆方各组之间 栽 原 遭藻贼
无明显差异。拆方 员 组 郧粤栽粤 原猿 较平喘方及拆方 圆、猿
组升高（孕 约 园郾 园缘 或 孕 约 园郾 园员）。拆方 猿 组 栽 原 遭藻贼 辕 郧粤鄄
栽粤 原猿 比值较拆方 员 组升高（孕 约 园郾 园缘）；平喘方组、拆
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方 圆 组 栽 原 遭藻贼 辕 郧粤栽粤 原 猿 比值均与其他组无明显差
异。如表 圆，哮喘激发 圆员凿后，与对照组比较：模型组 栽
原 遭藻贼明显降低（孕 约 园郾 园员），郧粤栽粤 原 猿 明显升高（孕 约
园郾 园员），栽 原 遭藻贼 辕 郧粤栽粤 原 猿 比值明显降低（孕 约 园郾 园员）。
平喘方组以及拆方 员、圆、猿 组 栽 原 遭藻贼 降低（孕 约 园郾 园员）；
平喘方组 郧粤栽粤 原 猿 略为降低（孕 约 园郾 园缘）；拆方 员、圆、猿
组 栽 原 遭藻贼 辕 郧粤栽粤 原猿 比值降低（孕 约 园郾 园员 或 孕 约 园郾 园缘）。
与模型组比较：平喘方及拆方 员、圆、猿 组 栽 原 遭藻贼升高（孕
约 园郾 园员），郧粤栽粤 原猿 降低（孕 约 园郾 园员），栽 原 遭藻贼 辕 郧粤栽粤 原 猿
比值升高（孕 约 园郾 园员）。用药各组间比较，拆方 员 组 栽 原
遭藻贼低于平喘方组、拆方 猿 组（孕 约 园郾 园缘），拆方 圆 组低于
拆方 猿 组（孕 约 园郾 园缘）；拆方 员 组 郧粤栽粤 原猿 与平喘方组、
拆方 圆、猿 组相比升高（孕 约 园郾 园缘）；栽 原 遭藻贼 辕 郧粤栽粤 原 猿 比
值拆方 员 组低于其他各组（孕 约 园郾 园缘 或 孕 约 园郾 园员），而
平喘方与拆方 圆、猿 组无显著差异。

表 员摇 激发 苑凿 月粤蕴月 辕 糟小鼠转录因子 栽 原 遭藻贼与
摇 摇 郧粤栽粤 原 猿 的表达（珋曾 依 泽，灶 越 员园）

组别 栽 原 遭藻贼（豫） 郧粤栽粤 原猿（豫） 栽 原遭藻贼 辕 郧粤栽粤 原猿（豫）

对照组 缘郾 缘园 依 猿郾 圆缘 园郾 猿远 依 园郾 员缘 员愿郾 园苑 依 员猿郾 员愿
模型组 园郾 愿愿 依 园郾 缘园 猿郾 员猿 依 员郾 苑怨 园郾 源苑 依 园郾 缘园

平喘方组 圆郾 员源 依 员郾 员圆 园郾 缘怨 依 园郾 猿缘▲▲ 员园郾 猿愿 依 苑郾 员猿
拆方 员 组 员郾 愿园 依 园郾 远远▲▲ 圆郾 园员 依 园郾 苑怨 员郾 园怨 依 园郾 远远

拆方 圆 组 猿郾 圆源 依 员郾 苑缘▲▲ 园郾 怨园 依 园郾 猿圆▲▲ 源郾 员园 依 猿郾 园缘
拆方 猿 组 圆郾 源员 依 员郾 员缘▲▲ 园郾 苑猿 依 园郾 圆苑▲▲ 猿郾 苑员 依 圆郾 员愿▲▲

摇 摇 注：与对照组比较， 孕 约 园郾 园缘， 孕 约 园郾 园员；与模型组比较，▲ 孕 约
园郾 园缘，▲▲孕 约 园郾 园员。

表 圆摇 激发 圆员凿 月粤蕴月 辕 糟小鼠转录因子
摇 摇 栽 原 遭藻贼与 郧粤栽粤 原 猿 的表达（珋曾 依 泽，灶 越 员园）

组别 栽 原 遭藻贼（豫） 郧粤栽粤 原猿（豫） 栽 原遭藻贼 辕 郧粤栽粤 原猿（豫）

对照组 怨郾 员员 依 猿郾 园怨 园郾 怨缘 依 园郾 远愿 圆愿郾 缘园 依 员员郾 缘圆
模型组 员郾 园员 依 园郾 远远 源郾 缘圆 依 猿郾 远员 园郾 源愿 依 园郾 源圆△△

平喘方组 猿郾 源猿 依 圆郾 怨园△△ 园郾 缘缘 依 园郾 猿怨△△ 员猿郾 源愿 依 员圆郾 远猿△△

拆方 员 组 员郾 苑苑 依 园郾 缘源△△ 员郾 源源 依 园郾 愿圆△△ 员郾 园远 依 园郾 远园△△

拆方 圆 组 圆郾 园缘 依 园郾 愿苑△△ 园郾 苑员 依 园郾 缘园△△ 圆郾 缘怨 依 员郾 源远△△

拆方 猿 组 猿郾 源园 依 员郾 远圆△△ 园郾 苑员 依 园郾 圆怨△△ 缘郾 圆猿 依 圆郾 怨园△△

摇 摇 注：与对照组比较，孕 约 园郾 园缘，孕 约 园郾 园员；与模型组比较，△△孕 约
园郾 园员。

猿郾 猿摇 小鼠肺组织切片病理检测 摇 对照组小鼠肺内细
支气管上皮完整，管壁上皮、肌层及管周均为正常肺组

织。哮喘激发 苑凿后，模型组小鼠肺内细支气管壁黏膜
上皮部分损伤脱落，管腔内见炎性渗出物充塞和脱落

的黏膜上皮细胞，管壁及管周大量炎细胞浸润；平喘方

组小鼠肺内细支气管未见明显改变，仅见管周炎细胞

浸润；拆方 员 组仅见管周淋巴组织增生；拆方 圆 组部分
细支气管腔内少量炎性渗出物；拆方 猿 组仅见管周淋
巴组织增生。哮喘激发 圆员凿 后，模型组小鼠细支气管
大部分黏膜上皮细胞损伤脱落，管壁平滑肌部分破坏。

管腔内炎性渗出物充塞，管壁及管周大量炎细胞浸润。

平喘方组为正常细支气管、肺组织，管壁及管周炎细胞

浸润；拆方 员 组仅见管周淋巴组织增生；拆方 圆 组正常
细支气管、肺组织，管周少量炎细胞浸润；拆方 猿 组仅
见管周少量淋巴组织增生。

源摇 讨论
栽澡员 辕 栽澡圆 细胞平衡失调，机体正常的免疫耐受功

能受损，是哮喘发病最重要的免疫学机制［远］。研究结

果表明，转录因子的选择性表达是对 栽澡细胞定向分化
起关键作用的调控因素，其中 栽 原 遭藻贼 和 郧粤栽粤 原 猿 分
别控制原初性 栽细胞向 栽澡造和 栽澡圆 的定向分化［苑］。转

录因子 栽 原 遭藻贼 辕 郧粤栽粤 原 猿 失衡表达与气道炎症密切相
关，能客观反应哮喘免疫失衡，很可能是哮喘气道炎症

形成的重要原因之一［愿］。多项研究表明，哮喘患儿 栽
原 遭藻贼 皂砸晕粤表达水平与 栽澡造 百分率呈正相关，与 栽澡圆
百分率呈负相关；而 郧粤栽粤 原猿 皂砸晕粤水平与 栽澡圆 百分
率呈正相关，与 栽澡造百分率呈负相关；且 栽 原 遭藻贼 辕 郧粤栽粤
原猿 皂砸晕粤比值与 栽澡造 辕 栽澡圆 比值呈正相关［怨］。通过对

栽 原 遭藻贼 辕 郧粤栽粤 原 猿 关键调控因子的研究，促使 栽 原 遭藻贼 辕
郧粤栽粤 原 猿 趋向平衡，能够早期阻止上皮下纤维化形成
等早期气道结构改变，进一步改善气流受限，从而为靶

向治疗哮喘提供新策略［员园］。因此，我们通过哮喘动物

模型观察转录因子 栽 原 遭藻贼 辕 郧粤栽粤 原 猿 表达的变化，探
讨平喘方及其拆方对哮喘的防治作用，为中医药创新

和推广提供实验资料。

哮喘属中医“哮证”“喘证”“咳嗽”等范畴。哮喘

是内外因相互作用的结果，其发作内因责之“正气虚

弱”“痰瘀伏肺”，外因多责之外邪、异气、饮食等多种

因素。宿痰为哮喘发病之夙根，瘀血是哮喘迁延不愈

的重要因素，痰瘀互结导致哮喘反复发作［员员］。虞坚尔

教授在三十余年的临床实践中，承前人之理，立化痰祛

瘀平喘法，创平喘方，取得很好的效果。平喘方立足于

哮喘发病之本———“伏痰”，标本兼治，宣肺降气以定

其喘，化痰以针对其病本，病久必瘀，兼化瘀以撼其根，

以达平喘之目的。平喘方以炙麻黄味辛、微苦，性温，

为肺经要药，能宣肺平喘为君；以莱菔子、紫苏子、杏仁

化痰，桃仁祛瘀为臣；佐以地龙干、椒目、黄芩，使以甘

草。诸药相配，共奏化痰祛瘀、降气平喘之效［员圆］。拆

方 员 祛痰化瘀；拆方 圆 化瘀为主，寒热平调；拆方 猿 祛
痰为主，兼以宣肺降气，寒热平调。本研究发现，哮喘

模型小鼠肺组织 栽 原 遭藻贼 皂砸晕粤 的表达明显降低，郧粤鄄
栽粤 原猿 皂砸晕粤的表达明显升高，栽 原 遭藻贼 辕 郧粤栽粤 原 猿 表达
失衡。平喘方及拆方各组均能不同程度地调节支气管

哮喘小鼠 栽澡员 辕 栽澡圆 上游因子 栽 原 遭藻贼 辕 郧粤栽粤 原 猿 皂砸晕粤

·远源源· 宰韵砸蕴阅 悦匀陨晕耘杂耘 酝耘阅陨悦陨晕耘摇 杂藻责贼藻皂遭藻则援 圆园员员，灾燥造援 远，晕燥援 缘
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的表达，对 栽澡员 辕 栽澡圆 细胞的失衡有纠正作用。其中，对
栽 原 遭藻贼 辕 郧粤栽粤 原 猿 皂砸晕粤 的调节，激发 苑凿 拆方 猿 组较
好，对于 栽澡员 辕 栽澡圆 失衡具有双向纠偏的作用，与平喘方
组接近。激发 圆员凿平喘方组较佳。

平喘方及拆方各组均能减轻气道黏膜上皮损伤，

减少气道炎细胞浸润，减轻支气管壁及周围间质充血

水肿，对减轻哮喘发病症状，降低气道高反应性，改善

哮喘气道炎症有明显的作用，其中，拆方 猿 组疗效疗效
接近平喘方原方组，说明平喘方是可以精简的。对平

喘方进行拆方研究，有助于阐明中药复方的配伍组成

原理及作用机制，为指导临床用药提供实验依据。
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真武汤治疗肾癌术后癃闭 员 例

余摇 晖
（首都医科大学附属北京中医医院，北京市东城区美术馆后街 圆猿 号，员园园园员园）

关键词摇 癃闭 辕中医药疗法；真武汤

员摇 病例介绍
患者某，女，缘远 岁，圆园员园 年 苑 月 猿园 日初诊。患者

圆园园愿 年 员圆 月因右肾巨大肿瘤（占右肾的 圆 辕 猿）于当地
医院行右肾摘除术，圆园园怨 年 源 月因肿瘤脑转移行部分
颅切除术。患者自第 员 次手术后出现小便量少，渐至
点滴而下，经多方中西药治疗罔效。求余诊治。诊见：

小便点滴而下，尿痛，小便时小腹坠胀感，体胖肤白，双

眼睑、颜面、双下肢及双手背浮肿，握拳困难，自服“六

味地黄丸”及“金水宝胶囊”无效，耳鸣，脑鸣，头晕旋

转，头重，食后心下痞满，口中渴，汗出多，怕热，四肢偏

凉，右下肢及左膝疼痛，食后腹胀（午后 源 点腹胀明
显），纳可，眠安，大便干，需使用“开塞露”后方下，初

为羊屎样，后为成形便。舌暗紫，边有齿痕，苔薄白，脉

沉伏不见，重按至骨方见寸弦。辨病：癃闭。辨证：血

虚水甚，水不循常道所致。治疗：化气利水、养血消肿，

方用当归芍药散合四妙丸加减。处方：荆芥 远早，防风
远早，桔梗 员圆早，僵蚕 怨早，蝉蜕 怨早，当归 员愿早，芍药 员缘早，泽

泻 员缘早，川牛膝 员缘早，苍术 员缘早，薏苡仁 猿园早，厚朴 员圆早，陈
皮 员圆早，车前子 员圆早（包），桂枝 远早，猿 剂，水煎服。

患者服药 圆 剂后，双下肢水肿减轻，小便时已无疼
痛，小便较前通畅，等 猿 剂药服完，疗效未再有改善。
因考虑自己水平有限，于是，笔者把患者的情况用邮件

详细的描述给山西中医学院第二中医院的高建忠老

师，向老师千里求助。老师辨证为：太阴病，水饮为患，

太阴水饮，方用真武汤加减。处方：制附子 员圆早（先
煎），茯苓 员缘早，白芍 员圆早，生白术 员圆早，干姜 远早，猪苓
员缘早，厚朴 怨早，猿 剂，水煎服。

愿 月 员园 日告知，患者现双眼睑、颜面、双下肢、双
手背的水肿消失，小便已通，每日尿量约 员愿园园皂蕴，已无
尿痛和小便时小腹坠胀感，右下肢及左膝疼痛消失，大

便已无需使用“开塞露”，日 员 行，诸症消失。
圆摇 讨论

该患者为一派阳虚水肿之状，先用化气利水法，待

水化后再温阳以治本。以真武汤加减治疗，源 剂而收
捷效，圆 年多的顽疾，顿时消失。

（圆园员园 原 员圆 原 圆苑收稿）
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