
的表达，对 栽澡员 辕 栽澡圆 细胞的失衡有纠正作用。其中，对
栽 原 遭藻贼 辕 郧粤栽粤 原 猿 皂砸晕粤 的调节，激发 苑凿 拆方 猿 组较
好，对于 栽澡员 辕 栽澡圆 失衡具有双向纠偏的作用，与平喘方
组接近。激发 圆员凿平喘方组较佳。

平喘方及拆方各组均能减轻气道黏膜上皮损伤，

减少气道炎细胞浸润，减轻支气管壁及周围间质充血

水肿，对减轻哮喘发病症状，降低气道高反应性，改善

哮喘气道炎症有明显的作用，其中，拆方 猿 组疗效疗效
接近平喘方原方组，说明平喘方是可以精简的。对平

喘方进行拆方研究，有助于阐明中药复方的配伍组成

原理及作用机制，为指导临床用药提供实验依据。
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真武汤治疗肾癌术后癃闭 员 例

余摇 晖
（首都医科大学附属北京中医医院，北京市东城区美术馆后街 圆猿 号，员园园园员园）

关键词摇 癃闭 辕中医药疗法；真武汤

员摇 病例介绍
患者某，女，缘远 岁，圆园员园 年 苑 月 猿园 日初诊。患者

圆园园愿 年 员圆 月因右肾巨大肿瘤（占右肾的 圆 辕 猿）于当地
医院行右肾摘除术，圆园园怨 年 源 月因肿瘤脑转移行部分
颅切除术。患者自第 员 次手术后出现小便量少，渐至
点滴而下，经多方中西药治疗罔效。求余诊治。诊见：

小便点滴而下，尿痛，小便时小腹坠胀感，体胖肤白，双

眼睑、颜面、双下肢及双手背浮肿，握拳困难，自服“六

味地黄丸”及“金水宝胶囊”无效，耳鸣，脑鸣，头晕旋

转，头重，食后心下痞满，口中渴，汗出多，怕热，四肢偏

凉，右下肢及左膝疼痛，食后腹胀（午后 源 点腹胀明
显），纳可，眠安，大便干，需使用“开塞露”后方下，初

为羊屎样，后为成形便。舌暗紫，边有齿痕，苔薄白，脉

沉伏不见，重按至骨方见寸弦。辨病：癃闭。辨证：血

虚水甚，水不循常道所致。治疗：化气利水、养血消肿，

方用当归芍药散合四妙丸加减。处方：荆芥 远早，防风
远早，桔梗 员圆早，僵蚕 怨早，蝉蜕 怨早，当归 员愿早，芍药 员缘早，泽

泻 员缘早，川牛膝 员缘早，苍术 员缘早，薏苡仁 猿园早，厚朴 员圆早，陈
皮 员圆早，车前子 员圆早（包），桂枝 远早，猿 剂，水煎服。

患者服药 圆 剂后，双下肢水肿减轻，小便时已无疼
痛，小便较前通畅，等 猿 剂药服完，疗效未再有改善。
因考虑自己水平有限，于是，笔者把患者的情况用邮件

详细的描述给山西中医学院第二中医院的高建忠老

师，向老师千里求助。老师辨证为：太阴病，水饮为患，

太阴水饮，方用真武汤加减。处方：制附子 员圆早（先
煎），茯苓 员缘早，白芍 员圆早，生白术 员圆早，干姜 远早，猪苓
员缘早，厚朴 怨早，猿 剂，水煎服。

愿 月 员园 日告知，患者现双眼睑、颜面、双下肢、双
手背的水肿消失，小便已通，每日尿量约 员愿园园皂蕴，已无
尿痛和小便时小腹坠胀感，右下肢及左膝疼痛消失，大

便已无需使用“开塞露”，日 员 行，诸症消失。
圆摇 讨论

该患者为一派阳虚水肿之状，先用化气利水法，待

水化后再温阳以治本。以真武汤加减治疗，源 剂而收
捷效，圆 年多的顽疾，顿时消失。

（圆园员园 原 员圆 原 圆苑收稿）
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