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摘要摇 目的：观察润肠通乐口服液对脾虚型便秘小鼠的通便作用。方法：采用隔日饮食 垣过度疲劳 垣缺水燥结法复制小鼠脾虚
便秘模型，观察润肠通乐口服液对脾虚型小鼠首次排便粒数、脏器系数、游泳时间的影响。结果：润肠通乐口服液大、中剂量使

小鼠排便粒数明显增多（孕 约 园郾 园缘）；大、中剂量可以明显提高小鼠游泳时间（孕 约 园郾 园缘）；大、中剂量组小鼠肝、脾、肾、胸腺系数较
模型有明显提高（孕 约 园郾 园缘）。结论：通过小鼠排便粒数、游泳时间以及脏器系数可知，润肠通乐口服液对脾虚型便秘具有良好
的作用。

关键词摇 脾虚便秘；润肠通乐口服液
孕澡葬则皂葬糟燥造燥早赠 砸藻泽藻葬则糟澡 燥枣 耘枣枣藻糟贼 燥枣 砸怎灶糟澡葬灶早 栽燥灶早造藻 阅则蚤灶噪 燥灶 悦燥灶泽贼蚤责葬贼藻凿 酝蚤糟藻 凿怎藻 贼燥 杂责造藻藻灶 阅藻枣蚤糟蚤藻灶糟赠
郧怎燥载蚤灶员，孕葬灶早蕴葬蚤曾蚤葬灶早圆，宰葬灶早再怎曾蚤葬灶早圆，藻贼 葬造援
（员援 杂澡葬葬灶 载蚤 哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠 燥枣 悦澡蚤灶藻泽藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻；圆援 孕藻燥责造藻 鸳泽 蕴蚤遭藻则葬贼蚤燥灶 粤则皂赠 源缘员 匀燥泽责蚤贼葬造，粤凿凿援：晕燥援 圆远怨，再燥怎燥赠蚤 耘葬泽贼 则燥葬凿，载蚤’葬灶，
杂澡葬葬灶载蚤 孕则燥增蚤灶糟藻，孕燥泽贼 糟燥凿藻：苑员园园缘源）
粤遭泽贼则葬糟贼摇 韵遭躁藻糟贼蚤增藻：栽燥 蚤灶增藻泽贼蚤早葬贼藻 藻枣枣藻糟贼 燥枣 砸怎灶糟澡葬灶早 栽燥灶早造藻 阅则蚤灶噪 燥灶 贼澡藻 糟燥灶泽贼蚤责葬贼藻凿 皂蚤糟藻 凿怎藻 贼燥 泽责造藻藻灶 凿藻枣蚤糟蚤藻灶糟赠援 酝藻贼澡燥凿泽：栽澡藻
皂蚤糟藻 皂燥凿藻造 燥枣 糟燥灶泽贼蚤责葬贼蚤燥灶 凿怎藻 贼燥 泽责造藻藻灶 凿藻枣蚤糟蚤藻灶糟赠 憎葬泽 藻泽贼葬遭造蚤泽澡藻凿 遭赠 枣藻藻凿蚤灶早 藻增藻则赠 圆 凿葬赠泽，枣葬贼蚤早怎藻 葬灶凿 泽澡燥则贼 燥枣 憎葬贼藻则援 粤枣贼藻则 贼葬噪蚤灶早
砸怎灶糟澡葬灶早 栽燥灶早造藻 阅则蚤灶噪，贼澡藻 皂蚤糟藻 憎藻则藻 燥遭泽藻则增藻凿 枣燥则 凿藻枣藻糟葬贼藻 葬皂燥怎灶贼，燥则早葬灶 糟燥藻枣枣蚤糟蚤藻灶贼 葬灶凿 泽憎蚤皂皂蚤灶早 贼蚤皂藻援 砸藻泽怎造贼泽：陨灶 贼藻则皂泽 燥枣 贼澡藻 责葬鄄
则葬皂藻贼藻则泽 葬泽泽藻泽泽藻凿（凿藻枣藻糟葬贼藻 葬皂燥怎灶贼，燥则早葬灶 糟燥藻枣枣蚤糟蚤藻灶贼 葬灶凿 泽憎蚤皂皂蚤灶早 贼蚤皂藻），澡蚤早澡 葬灶凿 皂藻凿蚤怎皂 凿燥泽藻 燥枣 砸怎灶糟澡葬灶早 栽燥灶早造藻 阅则蚤灶噪 糟葬灶 泽蚤早鄄
灶蚤枣蚤糟葬灶贼造赠 则藻造蚤藻增藻 糟燥灶泽贼蚤责葬贼蚤燥灶 泽赠皂责贼燥皂泽（孕 约 园郾 园缘）援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶：悦燥灶糟造怎凿藻凿 枣则燥皂 燥怎则 泽贼怎凿赠，贼澡藻 砸怎灶糟澡葬灶早 栽燥灶早造藻 阅则蚤灶噪 蚤泽 藻枣枣藻糟贼蚤增藻 贼燥
则藻造蚤藻增藻 糟燥灶泽贼蚤责葬贼蚤燥灶 凿怎藻 贼燥 泽责造藻藻灶 凿藻枣蚤糟蚤藻灶糟赠援
运藻赠 宰燥则凿泽摇 悦燥灶泽贼蚤责葬贼蚤燥灶 凿怎藻 贼燥 泽责造藻藻灶 凿藻枣蚤糟蚤藻灶糟赠；砸怎灶糟澡葬灶早 栽燥灶早造藻 阅则蚤灶噪

摇 摇 润肠通乐口服液为解放军第 源缘员 医院院内制剂，
具有健脾益肾，润肠通便的作用，临床用于中老年人、

病后、术后等虚性便秘疗效显著。本文旨在其临床应

用的基础上进行药效研究，对润肠通乐口服液治疗脾

虚型便秘进行探索，以为之提供理论依据。

员摇 材料和方法
员郾 员摇 动物摇 运酝 小鼠，远园 只，雌雄各半，体重（圆员 依 圆）
早，由西安交通大学实验动物中心提供，合格证号 泽糟曾噪
（陕）圆园园苑 原 园园员，适应性饲养 猿凿。
员郾 圆摇 药物摇 润肠通乐口服液由解放军第 源缘员 医院中
医药研究所提供，生产批号 圆园园怨园怨园员；麻仁丸由西安正
大制药有限公司生产，批号 园怨园源园缘。
员郾 猿摇 实验分组摇 共分 远 组，每组 员园 只，雌雄各半：空
白组、模型组、阳性（麻仁丸）组（园郾 员缘早 辕 皂蕴）、润肠通乐
口服液大剂量（猿郾 员远早 辕 皂蕴）组、中剂量（员郾 缘愿早 辕 皂蕴）组、
小剂量（园郾 苑怨早 辕 皂蕴）组。
员郾 源摇 实验方法摇 采用隔日饮食 垣过度疲劳 垣缺水燥
结法复制小鼠脾虚便秘模型［员］。称量小鼠始重，除空

白组外，其他各组隔日饮食，每天游泳 圆 次，早午各 员
次，缘皂蚤灶 辕次，连续 员圆凿，第 员猿凿 起禁水，只喂大米，持续
猿凿，第 员缘凿称重，第 员远凿给药，模型组 蚤早给予 圆园皂蕴 辕 噪早

表 员摇 首次给药对各组小鼠排便粒数的影响（珋曾 依 泽，灶 越 员园）

组别 剂量 早排便粒数 午排便粒数

空白组 辕 员怨郾 愿 依 源郾 员猿 员员郾 远 依 圆郾 猿圆
模型组 辕 缘郾 园 依 圆郾 圆员△△ 苑郾 远 依 圆郾 员苑△△

阳性组 园郾 员缘早 辕 皂蕴 苑郾 远 依 圆郾 怨怨 员苑郾 怨 依 源郾 苑圆

大剂量组 猿郾 员远早 辕 皂蕴 苑郾 缘 依 圆郾 苑远 员苑郾 员 依 远郾 愿圆

中剂量组 员郾 缘愿早 辕 皂蕴 远郾 园 依 员郾 怨源 员缘郾 园 依 猿郾 愿园

小剂量组 园郾 苑怨早 辕 皂蕴 源郾 源 依 员郾 圆远 员员郾 远 依 源郾 怨猿

摇 摇 注：与空白组相比，△△孕 约 园郾 园员；与模型组相比，孕 约 园郾 园员。

表 圆摇 对小鼠游泳致死时间影响（珋曾 依 泽，灶 越 员园）

组别 剂量 游泳时间

空白组 辕 圆愿郾 源缘 依 苑郾 怨员
模型组 辕 员怨郾 员缘 依 缘郾 源苑△

阳性组 园郾 员缘早 辕 皂蕴 猿远郾 缘远 依 员苑郾 远愿

大剂量组 猿郾 员远早 辕 皂蕴 猿源郾 远圆 依 员愿郾 猿缘

中剂量组 员郾 缘愿早 辕 皂蕴 圆远郾 员缘 依 苑郾 怨源

小剂量组 园郾 苑怨早 辕 皂蕴 圆圆郾 怨苑 依 猿郾 缘猿

摇 摇 注：与空白组相比，△孕 约 园郾 园缘；与模型组相比，孕 约 园郾 园缘。

生理盐水，其余各组以 圆园皂蕴 辕 噪早 小鼠体重分别给予相
应药物 圆 次，每 缘澡 员 次，每次给药连续观察动物 圆澡 内
的排便数。连续给药 缘凿 后，称重，将小鼠放入 员缘益水
中，记录放入至死亡时间，取游泳死亡小鼠心、肝、脾、

肾、肾上腺、胸腺，称重，计算脏器系数（早 辕 员园园早）。
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表 猿摇 各组小鼠脏器系数（珋曾 依 泽，灶 越 员园）

组别 剂量 心 肝 脾 肾 肾上腺 胸腺

空白组 辕 园郾 缘圆圆 依 园郾 园猿远 缘郾 远苑远 依 园郾 远圆愿 园郾 猿缘圆 依 园郾 园缘猿 员郾 缘猿怨 依 园郾 员园怨 园郾 园圆怨 依 园郾 园园苑 园郾 猿园远 依 园郾 园远远
模型组 辕 园郾 源远怨 依 园郾 园苑圆△ 远郾 缘怨员 依 园郾 怨苑猿△ 园郾 圆怨圆 依 园郾 园缘园△ 员郾 猿苑愿 依 园郾 员源缘△ 园郾 园圆源 依 园郾 园员圆 园郾 圆猿远 依 园郾 园愿源△

阳性组 园郾 员缘早 辕 皂蕴 园郾 缘源愿 依 园郾 园苑愿 缘郾 缘愿猿 依 员郾 园园员 园郾 猿源园 依 园郾 园源怨 员郾 远缘园 依 园郾 圆远猿 园郾 园圆怨 依 园郾 园员员 园郾 猿员园 依 园郾 园缘愿

大剂量组 猿郾 员远早 辕 皂蕴 园郾 缘缘愿 依 园郾 园愿圆 缘郾 苑员缘 依 园郾 愿员员 园郾 猿源源 依 园郾 园缘源 员郾 缘苑愿 依 园郾 圆缘愿 园郾 园圆愿 依 园郾 园园源 园郾 猿员园 依 园郾 园缘愿

中剂量组 员郾 缘愿早 辕 皂蕴 园郾 缘圆源 依 园郾 园苑员 远郾 园怨圆 依 园郾 愿员员 园郾 猿源苑 依 园郾 园缘愿 员郾 缘远远 依 园郾 圆源园 园郾 园圆愿 依 园郾 园员园 园郾 猿员苑 依 园郾 园苑缘
小剂量组 园郾 苑怨早 辕 皂蕴 园郾 缘员缘 依 园郾 园缘缘 远郾 员员苑 依 员郾 员远源 园郾 猿圆源 依 园郾 园源远 员郾 源愿怨 依 园郾 缘圆园 园郾 园圆源 依 园郾 园员员 园郾 员怨源 依 园郾 园源

摇 摇 注：与空白组相比，△孕 约 园郾 园缘；与模型组相比，孕 约 园郾 园缘。

圆摇 结果
圆郾 员摇 对小鼠体貌特征影响摇 观察造模 员缘凿 后及给药
缘凿后小鼠体貌特征：小鼠皮松，毛缺少光泽，体重增长
较空白组缓慢，饮食饮水均少于空白组，表明造模成

功。给药 缘凿后，除模型组外，各组小鼠活动增强，进食
进水量有所提高。

圆郾 圆摇 首次给药对小鼠排便粒数的影响 摇 模型组小鼠
排便粒数明显少于空白组，有显著性差异（孕 约 园郾 园缘）；
与模型组比较，阳性组与大剂量组小鼠排便粒数增多

（孕 约 园郾 园缘）；缘澡后 圆 次给药，阳性、大剂量、中剂量组小
鼠均较模型组小鼠排便粒数增加，有显著性差异（孕 约
园郾 园缘），提示润肠通乐口服液具有良好通便作用。结
果见表 员。
圆郾 猿摇 给药 缘 天后，对小鼠游泳时间的影响摇 与空白组
小鼠游泳时间比较，模型组小鼠游泳时间明显缩短（孕
约 园郾 园缘）；与模型组比较，阳性组、大剂量、中剂量、小
剂量组游泳时间均延长（孕 约 园郾 园缘），提示润肠通乐口
服液可以延长机体活动时间。结果见表 圆。
圆郾 源摇 润肠通乐口服液对小鼠脏器系数的影响 摇 模型
组小鼠各脏器系数均小于空白组（孕 约 园郾 园缘）；与模型
组小鼠各脏器系数比较，阳性组和大剂量组心、肝、脾、

肾、胸腺质量增加（孕 约 园郾 园缘）；中剂量组脾、肾质量较

模型组有显著增长（孕 约 园郾 园缘）。提示润肠通乐口服液
大、中剂量对脾虚型便秘有显著作用。结果见表 猿。
猿摇 讨论

中医认为［圆］，便秘多因饮食、情志失调等因素致

脾肺气虚，大肠传导无力；血虚阴亏，肠道无以滋润或

积热伤津，胃肠燥热。润肠通乐口服液是根据中老年

人机体津液受损，津枯液少，脾气亏虚，推动无力，大肠

传导不利，以及术后患者因体虚、久坐久卧，气滞、肠蠕

动慢等特点组方而成，临床用于虚性便秘及习惯性便

秘。本实验采用隔日饮食加过度疲劳配合缺水燥结法

成功复制小鼠脾虚便秘模型，实验结果表明，润肠通乐

口服液可以改善模型小鼠脾虚症状，增加便秘小鼠排

便量；提高肝、脾等脏器系数；延长小鼠游泳时间。证

实润肠通乐口服液能调节脏器功能，提高活动能力，改

善便秘症状。润肠通乐口服液对脾虚便秘动物的实验

研究，在一定程度上验证了其临床效果，为其应用提供

了可靠的理论依据，为后续的深入的研究奠定了基础。
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