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保证中药汤剂疗效的诸多因素分析
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关键词摇 中药汤剂

摇 摇 中药汤剂在疾病治疗中发挥着独特疗效。医生在
诊病过程中，以中医理论为指导，以辨证论治为依据，

针对证侯确定治则治法，依据不同药材的性味、归经、

功效等，按照君、臣、佐、使原则合理配伍，通过对“证”

治疗的药物，起到对疾病立竿见影的疗效。中药汤剂

具有可随证加减的高度灵活性，可适应疾病的变化，显

示出中药汤剂在中药各种剂型中的独特优势。

员摇 中药材质量对汤剂疗效的影响
员郾 员摇 道地药材摇 讲究道地药材是与提高中药质量和
中药疗效的一致性分不开的。道地药材是指在特定的

生产区域内，受气候、土壤、水质、和生态环境的影响，

加上优良的种植、加工技术，生产出质优效佳的中药

材。如陈皮，《本草品汇精要》“道地广东”，《药物出产

辩》“产广东新会为最”，近代亦以广东新会所产的陈

皮为道地，并供出口，特称“广陈皮”。因此道地药材

在配方中的使用，有时可起到画龙点睛，事半功倍的

效果。

员郾 圆摇 产地摇 我国疆域辽阔，中药材产地分布因东、西、
南、北、中各不相同，其土壤、地势、气候、水质、生态环

境各异，造成不同产地的同种药材质量差异有时巨大。

《新修本草》载“离其土，则质同而效异”；李时珍曰：

“性从地变，质与物迁。”甘草（甘草 郧造赠糟赠则则澡蚤扎葬 哉则葬造藻灶鄄
泽蚤泽 云蚤泽糟澡郾 的干燥根）中甘草酸的含量因产地不同，从
员郾 员远 耀 远郾 员员 相差 缘 倍多，葛根（野葛 孕怎藻则葬则蚤葬 蕴燥遭葬贼葬
（宰蚤造造凿郾 ）韵澡憎蚤 的干燥根）中的葛根素含量因产地不
同，含量从 员郾 园源豫 耀 远郾 源源豫，总黄酮的含量从 员郾 源圆豫

耀 苑郾 愿愿豫，相差 缘 耀 远 倍；这使得药材质量可控性差，必
然导致临床疗效的差异。国家食品药品监督管理局颁

发的《中药材生产质量管理规范》要求规范种植中药

材，是科学而完全有必要的。

员郾 猿摇 采收摇 药材采收的时间、季节、方法等直接影响
药材的质量。如槐花在花蕾期芦丁的含量最高可达

圆愿郾 园豫，如已开花，则芦丁含量急剧下降；莪术、姜黄、

天花粉等根及根茎类中药，在秋冬季节地上部分枯萎

后和春初植物发芽前或刚露苗时，是有效成分含量最

高的时期，这时则最宜采收。因此说中药材的适时采

收是药材优质的重要环节。

员郾 源摇 加工、炮制摇 中药材经加工除去杂质及非药用部
位，保证了药材的纯净度，确保用药质量。厚朴、杜仲、

玄参、茯苓等药材，通过“发汗”的方法，促使其变色、

增强气味或减少刺激性，有利于干燥。如狗脊、枇杷叶

等药材，因表面有大量的毛状物，如不清除，服用时可

能刺激口腔和咽喉黏膜，引起发炎或咳嗽。有些需切

制的药材，需经过润泡等软化操作，但控制水处理的时

间和吸水量至关重要。若浸泡时间太长，吸水量过多，

则药材中有效成分大量流失，降低疗效。清代张仲岩

提出：“炮制不明，药性不确，则汤方无准而病症无验

也。”再如明《医学入门》在叙述栀子不同用药部位的

功效时云：“用仁去心胸热，用皮去肌表热，寻常生

用。”由此可见，炮制工艺是否合理，方法是否恰当，直

接影响临床疗效。如川乌，因其毒性大，通过浸、漂、

蒸、煮等加工方法，保留有效成分总生物碱含量，而降

低毒性成分双酯型生物碱含量，保证了临床用药安全

有效。

员郾 缘摇 中药的储存与养护摇 中药在储存过程中，如出现
发霉、虫蛀、变色、变味、泛油、潮解、风化等现象，将直

接影响中药的质量和疗效。如含生物碱类中药，因久

与空气和日光接触，可能有部分氧化、分解而变质，故

应避光贮藏。因此，按照中药饮片的特性，做好通风、

防潮、防虫、防鼠、防霉变、防污染及冷藏等措施，并遵

循“先产先出”“近期先出”“易变先出”的原则，以保

证药品质量安全有效。

圆摇 处方调配对汤剂疗效的影响
根据《处方管理办法》，取得药学专业技术职务任

职资格的人员方可从事处方调剂工作。药师应当按照

操作规程调剂处方药品：认真审核处方，准确调配药

品，正确书写药袋或粘贴标签，注明患者姓名和药品名

称、用法、用量，包装；向患者交付药品时，按照药品说
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明书或处方用法，进行用药交待与指导，包括每种药品

的用法、用量、注意事项等。药师发现严重不合理用药

或者用药错误，应当拒绝调剂等，说明药师不仅在调剂

时要规范和准确，还要对医生所开处方进行监督和指

导，以保证处方的临床疗效及患者的用药安全。在日

常实际工作中，由于医生用药与药房处方应付出现脱

节，如处方中写麻黄，药房应付生麻黄，但审核处方并

经医生确认后却发现应用炙麻黄；如处方中写艾叶，药

房应付艾叶炭，而医生实际在处方中要用生艾叶。再

如超剂量用药、使用配伍禁忌等，是医生根据病情的需

要，还是医生笔误？药师根据临床经验和对所开处方

医生的用药了解，就会发现问题并要求双签字确认。

调剂并复核过的饮片应剂量准确，杜绝多配、漏配、错

配等现象；调剂室应及时清斗，杜绝使用生虫、发霉及

变质的饮片；杜绝以生代制，生制不分等处方应付错

误；杜绝应捣未捣现象；需特殊处理的饮片，如先煎、后

下、包煎、烊化等，及贵重药应向患者交待清楚，并指导

用药，以确保患者用药安全有效。

猿摇 汤剂制备对疗效的影响
煎煮汤剂至今仍是最为常见和使用的一种制剂形

式，因此对煎煮的容器、用水和火候均有一定要求。煎

药的器皿宜用砂锅，搪瓷用具也可，忌用铁器，忌油质。

用水必须洁净，煎药时先用凉水将药浸泡 猿园皂蚤灶 左右，
以水量淹没药物或稍高为度。火候的控制，主要取决

于不同药物的性质和质地，通常发散药及其他芳香类

药物，都应避免久煎，可用武火迅速煮沸后改用文火煮

员园皂蚤灶左右即可，以免久煎而致香气挥散，药性损失；
一般药品煎 猿园皂蚤灶 左右，滋补类药宜煎 员澡 左右，可使
有效成分充分溶出，药力完全。严格按要求先煎药：将

矿物类、贝壳类或附子、川乌类等先煎 圆园皂蚤灶后再放其
他药一起煎；后下药在药煎好前 员园皂蚤灶再放；包煎药如
车前子、旋覆花等装入布袋与他药同煎；烊化指将鹿角

胶、阿胶等胶类药物加适量黄酒或水，隔水蒸溶，再兑

入其他药液中服；冲服是将三七粉、川贝粉等用煎好药

汤冲服，以防造成浪费，并影响药效。

源摇 服药方法、时间、饮食对汤剂疗效的影响
源郾 员摇 服药方法摇 每剂药煎 圆 次，每次 员园园 耀 员缘园皂蕴 兑
在一起分 圆 次服用。汤剂宜温服；发散风寒药宜热服；
慢性病可 员 剂药分 圆 天服，或隔天 员 剂。呕吐或药物
中毒，宜小量频服。

源郾 圆摇 服药时间摇 滋补药宜饭前服；对胃肠刺激性大的
药物宜饭后服；泻下药、驱虫药宜空腹服；安眠药宜睡

前服；药力强的发汗药、泻下药以汗下为度，不必尽剂，

以免汗下太过损伤正气。

源郾 猿摇 饮食摇 在服药期间，凡属生冷、黏腻、辛辣、不易
消化及有特殊刺激性食物，都应根据需要予以避免。

如寒性病忌食生冷；热性病忌食辛热油腻；胸痹者忌食

肥肉、脂肪，动物内脏及烈性酒；肝阳上亢者忌食胡椒，

辣椒、大蒜、酒等辛热助阳之品；疮疡患者，忌食鱼、虾、

蟹等腥膻发物及辛辣刺激性食物；高烧患者还应忌油。

缘摇 患者情志对汤剂疗效的影响
国外学者胡夫兰德在《人生延寿》一书中指出：

“一切对人不利的影响中，最能使人短命夭亡的就要

算是不好的情绪和恶劣的心境，如忧虑、颓丧、惧怕、贪

求、怯懦、妒忌和憎恨等。”前苏联外科专家皮罗戈夫

观察到“胜利者的伤口比失败者的伤口要愈合得快、

愈合得好”。这说明了情绪因素在疾病的发生、发展

及预防方面起着重要作用。因此，患者面对疾病，要保

持稳定的心理状态，积极配合医生进行治疗。

远摇 讨论
上述诸多因素直接影响着中药汤剂的疗效，只有

在各个环节予以足够重视，才能保证中药汤剂在临床

中的治疗效果，使汤剂在临床更好地发挥作用。
（圆园员员 原 园远 原 圆猿 收稿）○
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投稿须知：关于数字
数字执行中华人民共和国国家标准 郧月 辕 栽 员缘愿猿缘 辕 员怨怨缘《出版物上数字用法的规定》。
时间：公历世纪、年代、年、月、日和时间，必须用阿拉伯数字。年份用 源 位数表示，如 员怨怨源 年不宜写成 怨源 年。避免用时

间代词，如“今年”“去年”等。时间小时用“澡”表示，分钟用“皂蚤灶”表示，秒用“泽”表示。
数字范围的表示形式：表示范围用“ 耀”不用“ 原”。缘 至 员园 应为 缘 耀 员园；缘 万至 员园 万应为 缘 万 耀 员园 万，不能写成 缘 耀 员园

万；猿 伊 员园怨 至 缘 伊 员园怨 应为 猿 伊 员园怨 耀 缘 伊 员园怨，或（猿 耀 缘）伊 员园怨，不能写成 猿 耀 缘 伊 员园怨；远园豫至 苑园豫应写为 远园豫 耀 苑园豫，不能写成
远园 耀 苑园豫；远园皂早至 苑园皂早应写为 远园 耀 苑园皂早，不能写成 远园皂早 耀 苑园皂早；圆缘郾 缘 依 园郾 缘摄氏温度应写（圆缘郾 缘 依 园郾 缘）益

长度单位的数值表示方法：每个数值后的单位不能省略。如 源园皂皂 伊圆园皂皂 伊 猿园皂皂，不能写成 源园 伊 圆园 伊 猿园皂皂，也不能写

成 源园 伊 圆园 伊 猿园皂皂猿。
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