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摇 摇 超微粉碎技术是利用机械或流体动力的方法，将
物料颗粒粉碎至微米级甚至纳米级微粉的过程。根据

粉碎力的原理不同，超微粉碎可分为干法粉碎和湿法

粉碎。中药超微粉碎主要是指中药材的细胞级超微粉

碎，细胞级中药超微粉碎是指以生物细胞破壁为目的

的粉碎作业。通过超微粉碎，能将原生材料的中心粒

径从传统工艺的 员缘园 耀 圆园园 目提高到 猿园园 目以上，对于
一般药材，在该细度条件下的细胞破壁率大于

怨缘豫［员］。细胞经破壁后有效成分的释放速度及释放

量会大幅度提高。超微粉碎由于是在封闭系统中进行

操作，不仅能保留传统饮片的特色和优势［圆］；还可避

免煎煮带来的麻烦及对环境和产品的污染；又能节省

原料，防止易挥发成分的损失；能使升温后软化的药物

易于粉碎，还可将与细胞尺度相当的虫卵杀死，改善了

中药的卫生质量。超微粉碎过程为密闭过程，利于环

保，对中药产业的长期和可持续发展起到了巨大作

用［猿］。

员摇 改善了粉末的质感及均匀性，提高临床应用能力
中药超微细粉的平均粒径一般在 员园μ皂 以下，甚

至能达到更小的粒径要求水平，其粉末细腻，色泽一

致，使其均匀性有所提高，并改变了传统粉碎方法粉碎

后中药粉末质地粗糙、纤维与粉末分离均匀性差、花斑

较多的现象，提高了药物质量。邹艳敏［源］发现：甘草、

丹参、黄连药材经超微粉碎，粒径均匀，并且有效成分

含量较常规粉碎提高。

以粉体为原料的固体和半固体剂型，采用超微粉

碎技术制备后，能改善这些剂型的品质和外观。金顺

福等［缘］将薏苡仁和炒白术超微粉碎后直接入药制成

颗粒剂，制剂成型好，无砂粒感。

吴玉生等［远］通过临床观察发现：水蛭微粉较水蛭

粗粉更能有效地抑制脑梗死患者血管内皮损伤、血小

板活化，能提高脑梗死患者的临床疗效。劭陆［苑］采用

体内抗菌实验研究芩连超微粉胶囊的抗菌作用，发现

药物浓度在 员园早 辕 噪早时即可降低染菌小鼠死亡率，传统
粉碎法制成的胶囊和片剂则无此效果。表明在一定剂

量下芩连超微粉胶囊有普通胶囊不具备的药理作用。

圆摇 提高药物的生物利用度
从药物学原理来说，药物的溶出速度与药物的颗

粒比表面积呈正相关，而比表面积与颗粒粒径成反比。

研究发现超微粉碎可以明显降低粒径，显著增强其比

表面积，使药物在胃肠道里的溶解度明显增加，局部用

药时的滞留性有所升高，有利于延长药物与肠壁接触

时间，从而提高药物口服吸收的生物利用度［愿 原 怨］。徐

世军等［员园］采用小鼠耳片法、热板法研究蚁附蠲痹方的

超微粉和颗粒剂 圆 种剂型的抗炎、镇痛作用，发现超微
粉用量为颗粒剂的 员 辕 圆 时，两者作用基本相似。侯集
瑞等［员员］设计耐缺氧实验考察不同粒径的西洋参粉对

延长小鼠耐缺氧能力的影响，发现超微粉（员 耀 圆μ皂）
延长百分率为 苑怨郾 远源豫，超微粉（缘 耀 苑μ皂）延长百分率
为 猿愿郾 远圆豫，前者活性成分提高，耐缺氧作用明显，表
明西洋参超微粉粒径不同提高药物活性的程度不同。

猿摇 提高药物有效成分的溶出率，增强药效
翟旭峰等［员圆］对西洋参中有效成分的提取分离研

究表明：西洋参微粉中人参皂苷 砸遭员 溶出的速度和程
度均较细粉有明显的提高。税丕先等［员猿］采用紫外分

光光度法，在 缘员园灶皂 波长处测定吸光度，结果发现皂
角刺超微粉比细粉中总黄酮的提取率高 圆怨郾 员豫。李
晓明等［员源］研究了超微粉碎对决明子大黄酚溶出量的

影响，结果发现溶出量增加，浸出率可由原来的 苑郾 远豫
最大提高到 远怨郾 苑豫。张启明等［员源］对比考察了六味地

黄细粉及超微细粉中熊果酸的含量和溶出特性，结果

发现在相同的测定条件下，超微细粉中熊果酸含量较

细粉高出 源源郾 缘缘豫，而且熊果酸释放速度及释放量均
显著提高。刘迎等［员缘］用蒽酮—硫酸法测定了黄芪、淫

羊藿普通粉和超微粉对其多糖溶出量的影响。结果表

明，在相同的条件下，超微粉中黄芪多糖、淫羊藿多糖

提取量较普通粗粉分别提高了 员员苑郾 员猿豫和 猿员缘郾 员缘豫。
源摇 减少用药剂量，使有限的中药资源得到充分利用

北京协和医院报道，员 份粉末状决明子的润肺效
果与 源 耀 缘 份粒状决明子等效，金匮肾气丸超细粉碎后
服用量由原来的 猿早 辕丸减为 园郾 怨早 辕丸，且药效更强。司
南等［员远］比较麻杏石甘汤超微粉与原饮片的有效成分
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麻黄碱和伪麻黄碱溶出率，结果表明，前者 圆 种有效成
分含量高于后者，两者差异有统计学意义，表明微粉化

确能减少用药剂量。中药经超微粉碎后，用较小剂量

即可获得原处方的疗效，一般可节省药材 猿园豫 耀
苑园豫，微粉中药的丸散药给药剂量可减少到原来的 员 辕
猿 耀 员 辕 缘，汤药给药剂量仅为原来的 员 辕 缘 耀 员 辕 圆园［员苑］。

综上所述，超微粉碎技术既可以提高细胞破壁率、

比表面积、有效成分溶出度、生物利用度，又能增强药

理作用、减少用药量、节省药材和保护药材资源。但超

微粉碎技术也存在一些问题，如超微粉碎药物粒度虽

然可以尽量减小，而溶解度和溶解速度却不会无限制

地增大，粒度小到一定程度时表面能因素就显露出来，

而且过细的粒子表面会吸附空气并带有电荷，从而影

响药物吸收，增加药物存放难度。因此，将超微粉碎技

术应用于中药基础研究时，只有确定具体品种的最适

粒度，才能发挥其优势。其次，中药超微粉碎技术缺乏

标准化、规范化的研究。近几年，中药超微粉碎技术可

提高药效的理论正逐步被普遍认可，但要达到产业化

和在临床上广泛应用，需要有相关成熟的标准来支持。

生产工艺标准，检验和质量标准，超微粉碎粒径划定范

围、目数标准等应尽快研究并逐步加以完善，以便用于

指导生产。随着科学技术的发展和基础研究力度的加

大，相信超微粉碎技术在中药制剂领域中所面临的这

些问题会得到解决。
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