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通络复脉饮治疗女性糖尿病冠心病心绞痛 猿缘例临床观察
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摘要摇 目的：观察通络复脉饮治疗女性糖尿病冠心病心绞痛的临床疗效。方法：将 远愿 例患者随机分为中西药治疗组 猿缘 例，单
纯西药对照组 猿猿 例，治疗组比对照组药物加通络复脉饮，连续治疗 愿 周后，观察心绞痛症状、心电图、血糖和血脂等指标的改善
情况。结果：治疗组及对照组治疗前后心绞痛症状和心电图均有明显改善，治疗组心绞痛发作频率及持续时间的改善优于对照

组（孕 约 园郾 园缘），空腹血糖、高密度脂蛋白胆固醇改善率亦高于对照组（孕 约 园郾 园缘）。结论：中西药联合治疗女性糖尿病冠心病心绞
痛疗效显著。
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摇 摇 随着年龄的增长，女性代谢综合征的患者逐渐增
多，主要表现为肥胖和糖脂代谢异常，高血压和糖尿病

发病率明显增高。研究资料表明，年龄、高血压、糖尿

病和血脂异常是女性冠心病的常见危险因素［员］。女性

糖尿病并发冠心病临床颇为多见，而对这方面研究较

少，对女性冠心病认识不足，导致女性冠心病漏诊漏

治，死亡率高于男性［圆］。自 圆园园远 年 猿 月 原 圆园园愿 年 远
月，我们根据中医学理论，抓住女性糖尿病冠心病心绞

痛的临床特点，辨病与辨证结合，中西药联合应用，随

机对照观察，现报道如下。

员摇 临床资料
员郾 员摇 诊断标准摇 根据中华中医药学会 圆园园苑 年发布的
《糖尿病中医防治指南》关于糖尿病冠心病的诊断标

准［猿］。有糖尿病史，年龄大于 源园 岁，心绞痛表现，常不
典型，有明显诱因如劳累、情绪变化，心电图有典型或

不典型心肌缺血，并有高血压、高脂血症和家族史等冠

心病危险因子。临床辨证属于气阴两虚、痰瘀阻滞，证

见胸闷隐痛，时作时止，或心痛如刺，痛引肩背、内臂，

或肥胖多痰，心下痞满，心悸气短，多汗，口干，舌质淡

暗、少苔，脉沉弦或细涩或结代。

员郾 圆摇 纳入标准摇 符合女性糖尿病冠心病诊断标准，主
症为胸闷隐痛，心前区刺痛，痛引肩背、内臂，心下痞

满；次症有心悸气短，神疲乏力，多汗，口干，肥胖多痰，

头晕，烦躁。

员郾 猿摇 排除标准摇 糖尿病急症，急性心肌梗死，严重心
律失常，肝肾功能不全，血液病或有出血倾向者，精神

病者，过敏体质者，不按规定用药无法评定疗效者。

员郾 源摇 一般资料摇 选择 圆园园远 年 猿 月 原 圆园园愿 年 远 月在乳
山市人民医院住院和门诊治疗的女性糖尿病冠心病心

绞痛患者 远愿 例，随机摸球法分为 圆 组：治疗组 猿缘 例，
年龄 源怨 耀 远愿 岁，平均（缘缘郾 圆远 依 员圆郾 猿缘）岁；糖尿病史 苑

耀 员远 年，平均（怨郾 远圆 依 远郾 苑源）年；并发冠心病 远 个月 耀
员圆 年，平均（苑郾 圆愿 依 源郾 远缘）年；合并 员 耀 圆 级高血压 员远
例，稳定性心绞痛 员园 例，不稳定性心绞痛 员圆 例，陈旧
性心肌梗死 圆 例，高脂血症 圆员 例。对照组 猿猿 例，年龄
源愿 耀 远怨 岁，平均（缘远郾 苑圆 依 员员郾 猿远）岁；糖尿病史 远 耀 员苑
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年，平均（愿郾 圆源 依 远郾 愿源）年；并发冠心病 愿 个月 耀 员源 年，
平均（苑郾 苑猿 依 缘郾 猿苑）年；合并 员 耀 圆 级高血压 员猿 例，稳定
性心绞痛 愿 例，不稳定性心绞痛 员园 例，陈旧性心肌梗
死 员 例，高脂血症 员苑 例。圆 组年龄、病史、病程和病情
等方面差异均无统计学意义（孕 跃 园郾 园缘），具有可比性。
圆摇 方法
圆郾 员摇 治疗方法摇 圆 组患者基础治疗条件一致，包括饮
食控制、蛋白质摄入及体育锻炼等。对照组选用口服

硝酸异山梨酯片、阿司匹林肠溶片、阿卡波糖片或注射

胰岛素，高血压者加服依那普利片，行常规剂量治疗。

治疗组在上述治疗基础上，配用中药“通络复脉饮”，

组成：人参 员园早，黄精 圆园早，丹参 圆园早，川芎 员圆早，赤芍
员缘早，瓜蒌 员缘早，黄连 员园早，郁金 员园早，延胡索 员圆早，葛根
员缘早，水蛭 员园早，三七粉 猿早（冲服）。每日 员 剂，由我院煎
药室提供，水煎 源园园皂蕴分 圆 次服。圆 组患者连续治疗 愿
周，停用各种降脂药物和中成药。

圆郾 圆摇 观察指标及方法摇 证候计分：根据主症和次症进
行积分评定，主症按 源 级评定（分别为 园、圆、源、远 分），次
症按 圆 级评定（为 园、圆 分）。血压：于上午 愿 时左右选
择水银柱式血压计进行测量，取 圆 次读数的平均值记
录。心率：令患者安静 缘皂蚤灶后，心脏听诊计数 员皂蚤灶 心
跳频数；记录每周（憎）心绞痛发作频数和持续时间。
治疗前后做静息心电图（耘悦郧）。生化指标：令患者空
腹采血，用全自动生化测量仪检测空腹血糖（云孕郧）、总
胆固醇（栽悦）、甘油三酯（栽郧）、高密度脂蛋白胆固醇
（匀阅蕴 原 悦）、低密度脂蛋白胆固醇（蕴阅蕴 原 悦）。
圆郾 猿摇 疗效判定标准摇 按照《中药（新药）治疗胸痹（冠
心病心绞痛）的临床研究指导原则》［源］，并参考理化指

标，评定心绞痛症状疗效和心电图疗效。显效：症状消

失或基本消失；耘悦郧 恢复至“大致正常”或达到正常。
有效：疼痛发作次数、程度及持续时间明显减轻；杂 原 栽
段降低回升 园郾 园缘皂灾以上，倒置 栽波改变变浅（达 圆缘豫
以上），或 栽波由平坦变为直立，房室或室内传导阻滞
改善。无效：症状和 耘悦郧 基本与治疗前相同。加重：
疼痛发作次数、程度及持续时间有所加重；杂 原 栽 段较
治疗前降低 园郾 园缘皂灾以上，栽波加深（达 圆缘豫以上），或
平坦 栽波变倒置，以及出现异常心律、房室或室内传导

阻滞。

圆郾 源摇 统计学方法摇 所有数据均采用（珋曾 依 泽）表示，计量
资料采用 贼检验，计数资料采用 χ圆 检验。
猿摇 结果
猿郾 员摇 圆 组治疗前后临床症状变化比较 摇 治疗组显效
员源 例（ 源怨郾 园园豫），有效 员愿 例（缘员郾 员源豫），无效 猿 例
（愿郾 缘苑豫），总有效率 怨员郾 源猿豫；对照组显效 怨 例
（ 圆苑郾 圆苑豫），有 效 员远 例（ 源愿郾 源愿豫），无 效 愿 例
（圆源郾 圆源豫），总有效率 苑缘郾 苑缘豫。但 圆 组比较，其差异
无统计学意义（孕 越 园郾 园苑怨源）。圆 组治疗前后主次症状
评分改善显著，见表 员。

表 员摇 圆 组治疗前后主次症状评分比较（珋曾 依 泽）

症状 例数
治疗组（猿缘 例）
治疗前 治疗后

例数
对照组（猿猿 例）
治疗前 治疗后

胸闷隐痛 员远 圆郾 远猿 依员郾 愿源 员郾 源缘 依员郾 猿源 员圆 圆郾 员愿 依员郾 园猿 员郾 园远 依园郾 怨缘

心前刺痛 远 员郾 园圆 依园郾 苑愿 园郾 猿远 依园郾 猿圆 缘 员郾 缘圆 依园郾 远猿 园郾 远愿 依园郾 缘源
肩背臂痛 愿 员郾 员源 依园郾 远远 园郾 远源 依园郾 源苑 远 员郾 缘愿 依园郾 远圆 园郾 愿员 依园郾 缘缘

心下痞痛 员园 圆郾 源愿 依园郾 怨猿 园郾 远猿 依园郾 缘员 愿 员郾 远缘 依园郾 缘员 园郾 苑源 依园郾 缘员

心悸气短 圆猿 圆郾 猿远 依员郾 圆苑 员郾 园源 依园郾 远缘 员缘 圆郾 圆缘 依园郾 愿苑 员郾 园源 依园郾 远缘

神疲乏力 员缘 圆郾 圆苑 依园郾 愿远 园郾 苑缘 依园郾 源猿 员圆 圆郾 员员 依园郾 苑缘 园郾 怨远 依园郾 缘猿

自汗盗汗 圆圆 圆郾 缘猿 依园郾 苑愿 园郾 怨缘 依园郾 远员 员苑 圆郾 源苑 依园郾 缘源 员郾 猿源 依园郾 缘远

口渴欲饮 员源 圆郾 员缘 依园郾 远源 园郾 愿远 依园郾 猿源 员园 员郾 远愿 依园郾 缘苑 员郾 圆猿 依园郾 源圆
体胖多痰 员圆 员郾 苑远 依园郾 苑圆 员郾 圆源 依园郾 缘圆 员员 员郾 愿圆 依园郾 远愿 员郾 缘源 依园郾 源愿
头晕烦躁 员远 圆郾 缘愿 依园郾 缘苑 园郾 愿圆 依园郾 缘源 员猿 圆郾 猿缘 依园郾 缘源 员郾 园源 依园郾 缘远

摇 摇 注：与本组治疗前比较，孕 约 园郾 园缘。

猿郾 圆摇 圆 组治疗前后心绞痛、心率和血压变化比较摇 见
表 圆，显示 圆 组治疗后心绞痛发作频率及持续时间比治
疗前均明显减少（孕 约 园郾 园员 或 孕 约 园郾 园缘），且治疗组优
于对照组（孕 约 园郾 园缘）。
猿郾 猿摇 圆 组治疗前后心电图变化比较 摇 治疗组显效 苑
例（ 圆园郾 园园豫），有效 圆圆 例（ 远圆郾 愿远豫），无效 远 例
（员苑郾 员源豫），总有效率 愿圆郾 愿远豫；对照组显效 猿 例
（ 怨郾 园怨豫），有 效 员怨 例（ 缘苑郾 缘愿豫），无 效 员员 例
（猿猿郾 猿猿豫），总有效率 远远郾 远苑豫。但 圆 组比较无统计学
意义（孕 越 园郾 员圆猿猿）。
猿郾 源摇 圆 组治疗前后空腹血糖、血脂变化比较摇 见表 猿，
显示治疗后治疗组 云孕郧、栽郧、蕴阅蕴 原 悦均有明显改善（孕
约 园郾 园缘），而对照组除 云孕郧 外无明显改善；治疗后
云孕郧、匀阅蕴 原 悦圆 组比较有统计学意义（孕 约 园郾 园缘）。

表 圆摇 圆 组治疗前后心绞痛、心率和血压变化比较（珋曾 依 泽）

组别 例数 时间 发作次数（次 辕 憎） 持续时间（ 贼 辕 皂蚤灶） 心率（次 辕 皂蚤灶） 收缩压（皂皂匀早） 舒张压（皂皂匀早）

治疗组 猿缘 治前 员源郾 远猿 依 苑郾 圆远 员圆郾 猿苑 依 苑郾 源员 苑员郾 远愿 依 怨郾 缘愿 员猿愿郾 圆远 依 员愿郾 远源 愿圆郾 远愿 依 员源郾 圆猿
治后 圆郾 远愿 依 远郾 愿圆△ 圆郾 苑远 依 源郾 缘苑△ 远远郾 缘源 依 缘郾 员源 员圆愿郾 圆缘 依 员圆郾 愿愿 苑愿郾 缘源 依 苑郾 远圆

对照组 猿猿 治前 员缘郾 圆愿 依 怨郾 猿源 员圆郾 远愿 依 愿郾 员远 苑圆郾 苑源 依 远郾 苑圆 员猿远郾 远缘 依 员远郾 源苑 愿员郾 苑远 依 苑郾 圆源
治后 怨郾 猿员 依 远郾 缘苑 苑郾 远圆 依 缘郾 愿缘 远愿郾 源圆 依 缘郾 圆远 员圆怨郾 苑源 依 员圆郾 远缘 愿园郾 缘猿 依 苑郾 远源

摇 摇 注：治疗前后比较，孕 约 园郾 园缘，孕 约 园郾 园员；与对照组治疗后比较，△孕 约 园郾 园缘。

·圆员· 宰韵砸蕴阅 悦匀陨晕耘杂耘 酝耘阅陨悦陨晕耘摇 允葬灶怎葬则赠援 圆园员圆，灾燥造援 苑，晕燥援 员
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表 猿摇 圆 组治疗前后空腹血糖、血脂变化比较（珋曾 依 泽）

项目
治疗组（猿缘 例）
治疗前 治疗后

对照组（猿猿 例）
治疗前 治疗后

云孕郧 员员郾 远圆 依 猿郾 源远 远郾 愿源 依 猿郾 员圆△ 员圆郾 员源 依 源郾 园圆 愿郾 源员 依 猿郾 圆苑

栽悦 远郾 园苑 依 圆郾 园源 缘郾 猿圆 依 员郾 远猿 远郾 源圆 依 员郾 怨愿 缘郾 远愿 依 员郾 苑愿
栽郧 圆郾 员圆 依 员郾 源远 员郾 源愿 依 员郾 园源 圆郾 圆猿 依 员郾 缘圆 圆郾 园猿 依 员郾 源猿

匀阅蕴 原 悦 园郾 愿远 依 园郾 源圆 员郾 员远 依 园郾 猿缘△ 园郾 怨员 依 园郾 猿远 园郾 怨缘 依 园郾 圆愿
蕴阅蕴 原 悦 猿郾 远猿 依 员郾 源员 猿郾 圆缘 依 园郾 缘远 猿郾 愿圆 依 员郾 猿愿 猿郾 源源 依 园郾 苑缘

摇 摇 注：治疗前后比较，孕 约 园郾 园缘；与对照组治疗后比较，△孕 约 园郾 园缘。

猿郾 缘摇 不良反应摇 治疗过程中 圆 组患者各有 源 例出现
头晕、头胀痛，调整西药剂量后缓解；治疗后 圆 组患者
血、尿常规和肝肾功能未见明显异常。

源摇 讨论
女性糖尿病冠心病患者，临床表现冠心病症状并

不典型，常无典型胸痛表现，而表现为肩背不适，或颈、

背、下颌疼痛，伴有头晕、失眠、烦躁、腹胀、嗳气等，与

典型冠心病的表现不符，易于漏诊漏治。中医学认为，

女性糖尿病冠心病心绞痛属于消渴病胸痹范畴，究其

病机为气阴两虚、痰瘀气滞、心脉不畅所致。故治以益

气养阴、活血通络、行气解郁为法，标本兼治，中西药联

合可取得良好疗效［缘］。

冠状动脉供血不足，导致心肌急性、暂时的缺血缺

氧，可引起心绞痛。不稳定型心绞痛是介于稳定性心

绞痛与急性心肌梗死之间的危险阶段，因此，采取有效

治疗措施具有重要临床意义。临床观察表明，应用降

血糖、扩血管和抗血小板凝聚药物，配合通络复脉饮，

治疗糖尿病性冠心病心绞痛有较好疗效［远］。通络复

脉饮方中人参、黄精为君药，益气养阴复脉，改善女性

糖尿病气阴不足；丹参、赤芍、川芎、水蛭、三七为臣药，

活血通络利脉，改善冠脉循环，保护缺血心肌；瓜蒌、葛

根、黄连、郁金、延胡索为佐使药，宽胸理痰泻火，解郁

行气止痛。中药尚能减少心绞痛的发作频率及发作持

续时间，并有明显降低血压与调节糖脂代谢作用，有效

降低 栽郧，升高 匀阅蕴 原 悦。该方与常规西药合用，治疗
女性糖尿病冠心病具有较好疗效，优于单纯常规西药

治疗，值得临床应用及深入研究。
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内 伤 发 热 治 验 员 例

丁摇 树摇 栋
（山东省诸城市精神卫生中心，圆远圆圆园园）

关键词摇 内伤发热 辕中医药疗法

员摇 病历介绍
患者某，男，源愿 岁，圆园园愿 年 缘 月 圆远 日初诊。自述

平素常有畏寒肢冷、便溏等症状。从 源 月 员圆 日始，每
日 员远 时至 圆圆 时出现发热，体温最高时达到 猿怨郾 缘益，
一般都在 猿愿 耀 猿怨益之间，曾在当地某医院治疗月余，
诊断为“不明原因发热”，先后用多种药物治疗，未见

明显效果，故自动要求出院。出院后改投当地某中医

治疗，予服黄连、黄芩、金银花、连翘等清热解毒药治

疗，体温不降反升，最高时达 源园郾 圆益，畏寒症状更甚，
出现恶心呕吐，腹痛腹泻，遂停药来诊。诊见：身体消

瘦，精神不振，形寒肢冷，面色萎黄，伴全身乏力，头晕

心悸，自汗不止，食欲不振，便溏。自述腰背部冷甚，似

有冷水浇灌。舌质淡胖，舌边有齿痕，舌苔白腻而润

滑，脉沉细。辨证为脾肾阳虚，气血两亏。治宜温肾暖

脾，益气养血。自拟方：炮附子 员园早，桂枝 员园早，干姜
员园早，炙甘草 员园早，当归 员缘早，苍术 员缘早，白术 员缘早，白芍
员园早，半夏 员园早，补骨脂 员园早，鸡内金 员园早，大枣 员缘早，木香
员园早，黄芪 圆园早，党参 员缘早，酸枣仁 圆园早，茯苓 员缘早，菟丝子
员缘早，每日 员 剂，水煎，早晚分服。连服 苑 剂，体温渐至
正常，精神明显好转，食欲改善，腹泻亦止。后改服附

子理中丸、归脾丸调理 圆 周，诸症全消。
圆摇 讨论

本例患者属内伤发热，其体温升高为标，而畏寒肢

冷、便溏等寒性症状为本，故用黄连、黄芩、金银花、连

翘等寒凉药物治疗无效，反使病情加重。究其病因，本

病乃由脾肾阳虚、气血两亏所致，故用温肾暖脾、益气

养血之法指导遣药组方，亦系循前人“甘温除热”之

法，药证相符，故能收到满意的治疗效果。

（圆园员员 原 园圆 原 员圆收稿）
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