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摇 摇 随着我国人均寿命的延长、社会节奏的加快和社
会压力的加大，神经性耳鸣的患者越来越多。神经性

耳鸣是耳鼻喉科门诊的常见病、多发病，既往多采用尼

莫地平片、甲钴胺胶囊、维生素 月员 片进行治疗，虽取得
一定疗效，但有效率保持在 缘园豫左右，不甚满意。笔
者采取了养血清脑颗粒替代尼莫地平片的方法治疗神

经性耳鸣，获得了比较满意的疗效，现报道如下。

员摇 资料与方法
员郾 员摇 一般资料摇 选择我中心耳鼻咽喉科 圆园员园 年 圆 月
原 圆园员员 年 缘 月门诊的神经性耳鸣患者 缘怨 例。纳入标
准：参照《实用耳鼻咽喉科学》《耳鼻咽喉科诊断学》确

定诊断。自诉耳鸣，外耳道及鼓膜检查无异常，同时排

除其他疾病引起的症状性耳鸣患者且年龄在 源缘 耀 苑园
岁之间。耳鸣响度：园 级，无耳鸣；造级，耳鸣若有若无，
极为轻微；圆 级，响度轻微，但可肯定；猿 级，中等响度；源
级，耳鸣声音较大；缘 级，耳鸣声很大；远 级，耳鸣声音极
大，难以忍受。耳鸣严重程度（对生活、工作的影响）：造
级，对生活、工作无影响或影响极小；圆 级，引起一些影
响，但习惯它的存在；猿 级，必须做一些克制才能保持
正常工作与社交活动；源 级，影响正常生活方式及生活
质量；缘 级，不能正常工作与生活［员 原 圆］。患者共 缘怨 例
随机分为 圆 组，治疗组 猿园 例，男 员圆 例，女 员愿 例；年龄
源缘 耀 苑园 岁，平均 远猿郾 源 岁；病程 员 个月 耀 远 年，单侧耳鸣
员愿 例，双侧耳鸣 员圆 例。响度：圆 级 圆 例，猿 级 怨 例，源 级
员员 例，缘 级 苑 例，远 级 员 例。严重程度：员 级 圆 例，圆 级
员员 例，猿 级 员苑 例。对照组 圆怨 例，男 员园 例，女 员怨 例；年
龄 源远 耀 苑园 岁，平均 远圆郾 苑 岁，病程 圆 个月 耀 缘 年，单侧耳
鸣 员圆 例，双侧耳鸣 员苑 例；响度：圆 级 圆 例，猿 级 苑 例，源
级 员源 例，缘 级 缘 例，远 级 员 例。严重程度：员 级 圆 例，圆
级 愿 例，猿 级 员怨 例。圆 组病例治疗前一般资料比较差
异无统计学意义（孕 跃 园郾 园缘），具有可比性。
员郾 圆摇 方法摇 治疗组应用天津天士力生产的养血清脑
颗粒 源早（国药准字 在员园怨远园园愿圆），甲钴胺胶囊、维生素
月员 片各 圆园皂早，每日 猿 次口服。对照组用甲钴胺胶囊
园郾 缘皂早，尼莫地平片 源园皂早，维生素 月员 片 圆园皂早，每日 猿
次口服。治疗 猿 周，并随访 员 个月，圆 组病例无 员 例

脱访。

员郾 猿摇 疗效标准摇 痊愈：耳鸣症状完全消失。显效：耳
鸣症状明显减轻，但未消失，响度及严重程度均为 圆 级
以下（含 圆 级）。有效：耳鸣程度较前降低 员 个级别。
无效：耳鸣症状无变化，响度及严重程度无改变［猿］。

圆摇 结果
圆 组总有效率经 χ圆 检验，差异有统计学意义。

表 员摇 养血清脑颗粒联合甲钴胺、维生素 月员 治疗组

与对照组疗效对比

组别 例数 痊愈 显效 有效 无效 总有效率

治疗组 猿园 源 愿 员圆 远 愿园郾 园豫
对照组 圆怨 猿 怨 源 员猿 缘缘郾 圆豫

摇 摇 注：χ圆 越 源郾 员远，孕 约 园郾 园缘。

猿摇 讨论
神经性耳鸣是指人们在没有任何外界刺激条件下

所产生的异常声音感觉。如感觉耳内有蝉鸣声、嗡嗡

声、嘶嘶声等单调或混杂的响声，实际上周围环境中并

无相应的声音，耳鸣只是一种主观感觉。耳鸣的治疗

方法很多，有药物治疗、掩蔽疗法、生物反馈疗法、电刺

激疗法、手术治疗等，但疗效均不满意，究其原因是对

耳鸣发生机制还不明了。目前，神经性耳鸣的病因学

说众多，包括血管性，如血管痉挛、微小血栓形成、血液

黏滞、继发于血管痉挛的自身平衡失调等，其他如耳蜗

神经感觉异常、鼓室丛神经炎、鼓室神经感觉过敏、螺

旋器细胞水肿、中耳肌肉张力增强影响内淋巴、周围神

经炎导致神经感觉异常等［源］。

神经性耳鸣的常规治疗，在临床上以营养神经或

改善耳蜗供血为主。正如本试验对照组用药，虽然有

一定的疗效，但不尽如人意。笔者之所以选择养血清

脑颗粒联合甲钴胺、维生素 月员 治疗神经性耳鸣主要是
借鉴中医药治疗耳鸣的辨证论治以及西医常规手段，

力求寻找一种中西医结合治疗神经性耳鸣的方法。中

医认为“久病多瘀”“久病多虚”，气血不足，无以上承，

肝失濡养，虚火上炎，导致耳鸣。《灵枢·海论》：“髓

海有余，则轻劲多力，自过其度；髓海不足，则脑转耳

鸣，胫痠眩冒，目无所见，懈怠安卧。”《素问·脉解》又

曰：“所谓耳鸣者，阳气万物盛上而跃，故耳鸣也。”
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丹红注射液、知柏地黄丸联合常规疗法治疗
原发性肾病综合征 远缘 例
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关键词摇 丹红注射液；知柏地黄丸；肾病综合征 辕中医药疗法

摇 摇 肾病综合征为临床常见症候群之一，常常并发血
液高凝状态，其治疗原发性肾病综合征以糖皮质激素

（简称激素）为主，但大剂量及长期的使用，常引起诸

多不良反应，甚至因此而使激素无法坚持应用，导致疾

病难以控制或病情反复。近年来，我们采用丹红注射

液、知柏地黄丸联合常规疗法治疗原发性肾病综合征，

其疗效、减轻激素的不良反应、复发率方面均获得了满

意的结果。

员摇 资料与方法
员郾 员 摇 诊断标准 摇 参照文献［员］制订：员）尿蛋白#
猿郾 缘早 辕 圆源澡；圆）血浆白蛋白" 猿园早 辕 蕴；猿）明显水肿；源）
高脂血症。其中 员）、圆）项必备，并排除狼疮性肾炎、
糖尿病肾病、肾脏淀粉样变性等继发性肾病综合征。

员郾 圆摇 一般资料摇 符合诊断标准的 员猿园 例患者均为我
院 圆园园愿 年 缘 月 原 圆园员园 年 愿 月间门诊和住院患者，用随
机数字表法分为治疗组和对照组。治疗组 远缘 例，男
猿缘 例，女 猿园 例；年龄 员愿 耀 远愿 岁，平均（圆愿郾 怨 依 员缘郾 怨）
岁；病程 猿 天 耀 猿 个月，平均（圆缘郾 缘 依 圆郾 缘远）天；圆源澡 尿
蛋白定量 猿郾 远 耀 员员郾 远早，血浆白蛋白 员员郾 圆 耀 圆愿郾 愿早 辕 蕴。
对照组 远缘 例，男 猿猿 例，女 猿圆 例；年龄 员愿 耀 远缘 岁，平均
（圆怨郾 员 依 员源郾 缘）岁；病程 猿 天 耀 猿郾 缘 个月，平均（圆远郾 圆 依
圆郾 愿怨）天；圆源澡 尿蛋白定量 猿郾 远 耀 员员郾 怨远早，血浆白蛋白
员园郾 怨 耀 圆怨郾 圆早 辕 蕴；圆 组肾功能均正常。圆 组在性别、年
龄、病程及病情等方面具有可比性（孕 跃 园郾 园缘）。

员郾 猿摇 方法
员郾 猿郾 员摇 治疗方法 摇 对照组采用泼尼松首始剂 员皂早 辕
（噪早·凿），最大剂量不超过 远园皂早 辕 凿，早晨顿服，持续 愿

耀 员圆 周后减量，以每 圆 周减 缘皂早 速度至 园郾 源皂早 辕（噪早·
凿）时维持，根据具体情况维持 远 耀 员圆 个月；并同时给
予：员）雷公藤多苷 圆园皂早 辕次，猿 次 辕 凿 口服；圆）潘生丁
苑缘皂早 辕次，猿 次 辕 凿 口服。同时给予低盐优质蛋白饮食
和抗凝、利尿、消肿、降压等支持对症处理。治疗组在

对照组治疗的基础上加用：员）丹红注射液 圆园皂蕴，稀释
于 员园园皂蕴 葡萄糖溶液或生理盐水中，静脉滴注，员 次 辕
凿，员缘凿为 员 个疗程，每个月治疗 员 个疗程，连用 猿 个
月。圆）知柏地黄丸（浓缩丸，每 愿 粒含生药 猿早）每次 愿
粒，每天 猿 次口服，至泼尼松减至维持量时。

表 员摇 圆 组治疗后总体疗效对比［例（豫）］

组别 例数 完全缓解基本缓解 有效 无效 有效率（豫）

治疗组 远缘 猿缘 员愿 苑 缘 怨圆郾 猿员

对照组 远缘 圆猿 员猿 员愿 员员 愿猿郾 园苑

摇 摇 注：与对照组对比，孕 约 园郾 园缘。
表 圆摇 圆 组不同时间点阴虚火旺证候积分值比较（珋曾 依 泽）

组别 例数 首始剂量减量时 减至维持量时 下降幅度

治疗组 远缘 怨郾 园圆 依 源郾 远圆△△ 猿郾 缘远 依 源郾 圆猿△△ 缘郾 源远 依 苑郾 远愿△△

对照组 远缘 员猿郾 缘猿 依 缘郾 员圆 员园郾 员圆 依 猿郾 怨愿 猿郾 源员 依 苑郾 怨愿

摇 摇 注：与本组首始剂量减量时比较， 孕 约 园郾 园缘， 孕 约 园郾 园员；与对照

组比较，△△孕 约 园郾 园员。

员郾 猿郾 圆摇 观察方法摇 观察浮肿、体征等的变化情况。观
察患者的口干咽燥、潮热、盗汗、五心烦热、舌红少苔、

摇 摇 养血清脑颗粒成分包括当归、川芎、白芍、熟地黄、
钩藤、鸡血藤、夏枯草、决明子、珍珠母、延胡索、细辛

等，起到养血平肝、活血通络的作用。甲钴胺与维生素

月员 是神经保护剂。二者联合养血清脑颗粒则兼顾了
神经性耳鸣在中西医领域方面的机理，取得了高于传

统治疗方法的效果。养血清脑颗粒与甲钴胺、维生素

月员 联合应用，为神经性耳鸣提供了一种方便、有效的
中西医结合治疗手段，可以适当推广。
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