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复方溃疡宁纱条治疗下肢慢性溃疡 圆缘 例
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关键词摇 慢性溃疡 辕中医药疗法；岳 复方溃疡宁

摇 摇 下肢慢性溃疡是外科的常见病、多发病，属中医
“臁疮”范畴，多为下肢静脉曲张和下肢深静脉血栓及

外伤感染引起，因其易溃、难敛、难愈，病程较长，易反

复发作，少数尚有癌变可能等特点，成为临床创面修复

的一大难题。我们于 圆园员园 年 员 月 原 圆园员员 年 远 月采用
复方溃疡宁纱条治疗下肢慢性溃疡，疗效满意，现报道

如下。

员摇 资料和方法
员郾 员摇 病例选择 摇 缘园 例患者均来自我科门诊及病房，
均符合下肢慢性溃疡的诊断标准［员］。采用随机数字

表法按就诊顺序分为治疗组和对照组。治疗组 圆缘 例，
其中男 圆园 例，女 缘 例，年龄 缘愿 耀 苑远 岁，平均 远缘郾 缘 岁，
病程平均（源园郾 缘 依 猿郾 源）天，溃疡面积平均（源郾 苑 依 圆郾 园）
糟皂圆。对照组 圆缘 例，男 员愿 例，女 苑 例，年龄 缘怨 耀 苑缘 岁，
平均 远源郾 员 岁，病程平均（源员郾 圆 依 猿郾 远）天，溃疡面积平
均（源郾 缘 依 圆郾 员）糟皂圆。圆 组患者发病年龄、性别、病情严
重程度、病程等无统计学意义，具有可比性。所有入选

病例均能遵医嘱用药，配合观察。

员郾 圆摇 排除标准摇 有严重心、肝、肾等内科基础疾病者；
精神病患者；肿瘤或艾滋病者；合并严重感染，病情危

重者；合并糖尿病，血糖控制不稳定者；合并神经营养

障碍者；癌性溃疡或结核性溃疡、放射性溃疡、褥疮、麻

风性溃疡、梅毒性溃疡；溃疡见肌腱、骨骼暴露者。

员郾 猿摇 治疗方法 摇 治疗组用复方溃疡宁纱条（南昌华
鑫医药化工有限公司生产，规格：员圆糟皂 伊 愿糟皂 辕块）换
药。创面先以生理盐水洗净，以 园郾 缘豫碘伏消毒，有脓
痂或坏死组织者给予清除，再外敷复方溃疡宁纱条，盖

干净敷料包扎，每天 员 次，圆 周 员 个疗程，观察 圆 个疗
程。对照组用贝复济（重组牛碱性成纤维细胞生长因

子，珠海亿胜生物制药有限公司生产）换药，清洗创面

同治疗组，在患处覆以适当大小的双层无菌纱布，用贝

复济药液充分均匀喷湿纱布，以药液不溢出为宜，或将

药液直接喷于创面，使用剂量每次 员缘园陨哉 辕 糟皂圆，干净敷

料包扎，每天 员 次，圆 周 员 个疗程，观察 圆 个疗程。除

试验用药外，观察期间禁止使用其他针对慢性下肢溃

疡创面的药物及治疗措施。

员郾 源摇 观察指标摇 以肉眼观察记录 圆 组患者全程创面
边缘上皮向中央生长的速度、创面内肉芽组织生长的

速度、肉芽组织健康状况。以肉芽组织填平创面，表面

光滑为愈合指标，从受试之日统计创面愈合所需时间。

员郾 缘摇 疗效评定标准摇 参照 员怨怨源 年国家中医药管理局
发布的中医病症诊断疗效标准中关于臁疮的疗效判定

标准。治疗结束后，对溃疡创面进行总体评价，并即时

采集创面图像。痊愈：创面上皮完全覆盖，瘢痕坚实，

经 员 周观察创面未再发生溃烂。显效：创面缩小
苑缘豫，肉芽组织新鲜，症状缓解。好转：创面缩小
圆缘豫，肉芽组织较新鲜，症状改善。无效：创面虽较前
新鲜，但缩小不足 圆缘豫，肉芽生长很少。有效率 越痊
愈率 垣显效率。
员郾 远摇 检查方法摇 治疗前后，圆组患者进行血尿便常规检
查，肝肾功能检查，以评价复方溃疡宁的临床安全性。

员郾 苑摇 统计学方法摇 采用 杂孕杂杂员猿郾 园 统计学软件进行分
析，不同治疗组疗效间的差异用 χ圆 检验。
圆摇 结果
圆郾 员摇 疗效对比结果摇 治疗组 圆缘 例患者中，大部分在
用药后 员 耀 圆凿创面周边出现上皮生长，逐渐向中心延
伸连接成片，平均每日的生长速度 猿 耀 缘皂皂。肉芽组
织生长多在用药后 猿 耀 源凿出现，色泽新鲜红润，逐渐填
满创面，溃疡多在 员圆 耀 员愿凿 愈合。对照组 圆缘 例患者，
创面上皮、肉芽组织生长明显延长，愈合缓慢，差异显

著（见表 员，孕 约 园郾 园缘）。治疗 源 周后 圆 组疗效比较，有
统计学意义（见表 圆，孕 约 园郾 园缘）。采取四格表资料的
χ圆 检验，圆 组疗效有统计学意义（ χ圆 越 怨郾 缘猿，孕 约
园郾 园缘），说明治疗组疗效优于对照组。

表 员摇 圆 组观察指标对比

组别 例数
上皮生长速度

（皂皂·凿 原员）
肉芽组织生长状况

愈合平均
时间（凿）

治疗组 圆缘 猿 耀 缘 出现早、色泽红润、新鲜 员圆 耀 员愿
对照组 圆缘 员 耀 圆 出现晚、色泽苍白、无光泽 圆缘 耀 圆愿

圆郾 圆摇 不良反应摇 治疗前 圆 组患者三大常规及肝肾功
能均无异常，治疗 圆 个疗程后，治疗组与对照组均未见
肝肾功能异常。
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表 圆摇 圆 组疗效比较［例（豫）］

组别 例数 痊愈 显效 好转 无效 有效率（豫）

治疗组 圆缘 员愿 远 员 园 怨远郾 园
对照组 圆缘 员园 愿 缘 圆 苑圆郾 园

猿摇 讨论
中医学认为臁疮是久站或过度负重而致小腿筋脉

横解、青筋暴露、络脉失畅、影响局部气血的运行，进而

瘀停脉络、肌肤失养；复因湿热下注，或因皮肤受损破

伤、虫咬、湿疮染毒等而诱发。初期治疗宜清热利湿，

活血化瘀，后期以活血化瘀为主。“外科之法，最重外

治”，疮疡溃后，去腐生肌法是外治大法，腐若不去，则

新肉不生，“腐去肌生”和“肌平皮长”是体表溃疡的愈

合规律。复方溃疡宁纱条就是在中医理论指导下制造

而成，主要成分为血竭、田七、当归、大黄、黄柏、紫草、

儿茶等 苑 味药。理想的外敷药的主要标准［圆］：员）能保
持疮面适度湿润；圆）有利于坏死组织分解脱落，保持
基底清洁，减少感染的机会；猿）有利于引流和控制感
染；源）有利于肉芽生长。本方中紫草清热解毒、凉血
活血，具有明显的抗炎、解痉、降血糖等作用；大黄、黄

柏清热燥湿、解毒敛湿，对血小板有保护作用。研究表

明，黄柏含有黄柏碱，对金黄色葡萄球菌、草绿色链球

菌、真菌有抑制作用［猿］。血竭、田七、当归活血化瘀、

通络止痛，植物油滋润组织，调和药物，诸药和用，通过

收敛解毒、消炎止痛，改善微循环，再加上其良好的可

吸收性及保湿功能，从而达到加速疮面愈合的作用。

贝复剂的主要成分为重组牛碱性成纤维细胞生长因子

（ 则遭 原 遭云郧云），对来源于中胚层及外胚层的组织具有修
复作用。贝复剂为生物活性蛋白制剂，在贮存及使用

过程中受多种因素影响，如温度、乙醇、双氧水及创面

坏死组织的清除情况等，一定程度上影响了它的临床

疗效。

该研究表明，复方溃疡宁纱条，可有效地清除坏死

组织，控制细菌感染，促进肉芽组织生长，较快地排出

组织中的脓性积液、坏死组织等有害物质，消除肉芽水

肿，吸收深部创面的渗出液，消灭死腔，消除对机体的

炎性刺激，保证创面的良好愈合，减少并发症的发生，

促进创面愈合，无明显不良反应，简单易行，值得临床

提广使用。
参考文献

［员］国家中医药管理局援中华人民共和国中医药行业标准援 中医外科病
证诊断疗效标准［杂］援 员怨怨缘：缘园 原 缘员援

［圆］卢欣，赵玉沛援局部应用抗生素的新进展援中华外科杂志，员怨怨愿，猿远：
远圆 原 远猿援

［猿］高学敏，钟赣生援实用中药学［酝］援北京：中国中医药出版社，圆园园远：
员缘远 原 员缘苑援

（圆园员员 原 员园 原 员苑 收稿）○王

经方加味治疗顽固性失眠 猿圆 例
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关键词摇 顽固性失眠 辕中医药疗法

摇 摇 失眠作为一种症状，相当多见，人群中的发病率为 员园豫 耀
圆园豫。笔者于 员怨怨愿 年以来采用加味酸枣仁汤治疗顽固性失眠
猿圆 例，取得较好的疗效，现总结如下。
员摇 一般资料

猿圆 例均为门诊的患者，男 员员 例，女 圆员 例，年龄 圆源 耀 源愿 岁。
平均 猿远 岁。病程 员缘 天 耀 圆 年，平均 猿 个月。
圆摇 治疗方法

方用加味酸枣仁汤：炒酸枣仁 源缘早，茯神 圆园早，知母 员园早，甘草
远早，川芎 怨早，丹参 猿园早，夜交藤 猿园早，每日 员 剂，水煎，早、晚饭后
服。同时安排合理的作息时间和进行适当的体格锻炼。

猿摇 治疗结果
猿圆 例中，治疗时间最短者 苑 天，最长者 圆愿 天，平均 员愿 天。

治疗后患者症状完全消失 员园 例，有效 圆园 例，无效 圆 例，总有效
率 怨猿郾 愿豫。
源摇 典型病例

患者某，女，圆源 岁。员 年来因攻读而失眠，每夜入睡，时许即

醒，醒后心烦不能再入睡，近期病情加重，彻夜不眠。曾用西药

治疗，疗效不佳。刻诊：症见头晕，神疲健忘，面色无华，舌红少

津，脉细弱。证属肝血不足，血不养心，阴虚内热，宜养血安神，

清热除烦。给予加味酸枣汤：炒酸枣仁 源缘早，茯神 圆园早，知母 员园早，
甘草 远早，川芎 怨早，丹参 猿园早，夜交藤 猿园早。水煎服，每日 员 剂，早、
晚温服。远 剂后，每夜可睡 远澡，守上方继服 远 剂，获病愈。
缘摇 体会

失眠一证，属于中医学不寐、不得眠、不得卧、目不瞑

等。多为情志所伤，劳逸失度，久病体虚，五志过极，饮食不

节等影响心神而导致失眠。笔者所用加味酸枣仁汤，是以

《金匮》酸枣仁汤加味而成。方中重用酸枣仁补血养肝，益气

安神，为君药；川芎活血行气，调血疏肝，茯神健脾宁心安

神，夜交藤养心安神，共为臣药；知母清热降火，滋阴除烦，

丹参活血凉血，清心安神，共为佐药；甘草和中缓肝，调和药

性为使药。诸药合用，共奏滋阴降火，活血养血，除烦安神功

效。临床显示，对多种虚证失眠均有较好疗效，尤善治疗阴虚

火旺或兼血虚血瘀型失眠。

（圆园员员 原 园猿 原 圆员收稿）
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