
胃脘痛必须要疏肝理气，和胃止痛为主，辅其他方法才

能达到治疗目的。

根据上述对胃脘痛的病因病机及治法的分析，自

拟和胃止痛汤符合治疗胃脘痛的法则，疏肝解郁，理气

和胃止痛。方中醋柴胡、杭白芍、炙甘草、郁金是四逆

散的变方，这四药是笔者常用的疏肝理气的药组，四药

相伍，气血双调，使肝体得养，肝用自如，气血调畅，增

强疏肝解郁之功；芍药、甘草，酸甘化阴，调和阴阳之

血，缓急止痛以安中。川芎调血中之气，醋香附入肝，

理气中之血，两药相配，疏肝解郁，理气止痛，对肝胃不

和之肝胃疼痛有较好的效果。九香虫、刺猬皮行气化

瘀止痛，是笔者在临床时经常用于胃病日久或瘀滞胃

脘痛的常用药对，通过多例临床观察确有良效。延胡

索、金铃炭理气止痛。炒白术、白豆蔻健脾助运，和胃

增食。炒二芽性味平和，禀天地生发之气，开发脾胃而

无升腾伤阴之弊，《本草述》言“二芽开发胃气，宣五谷

味”，缪仲淳云：“二芽具生化之性，故为脾胃要药。”麦

芽补脾，谷芽入胃；麦芽主升，谷芽主降，两药合用，能

使脾胃和合，开胃健脾，脾开胃健，升降有序。两药用

量较大，各 猿园早，使气机更加调畅，则能运载药力，以达
病所，使药效更好的发挥，达到立竿见影之效。诸药合

用，共奏疏肝解郁、理气活血止痛的独特功效。

自拟和胃止痛汤及十九加味法临床应用多例，均

取得满意的疗效，是治疗慢性浅表性胃炎，胃酸过多，

胃溃疡，萎缩性胃炎，贲门炎，糜烂性胃炎等引起的急

慢性胃脘痛的良方，尤能明显改善痛、胀、困、怒、嘈、酸

的临床症状。若泛酸吐清口水者加左金丸清肝解郁而

制酸，加乌贼骨甘温酸涩以通血脉，加瓦楞子味咸走血

分而软坚散结，从而使疼痛得解，泛酸得止。若患胃病

日久或瘀滞者，配合自拟和胃散使用：乌贼骨 缘园早、九香
虫 缘园早、刺猬皮 缘园早、白豆蔻 缘园早，共#细末，每次 员园早，每
日 猿 次，开水兑蜂蜜冲服。
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张瑞霞对慢性乙型肝炎中医治疗经验

薛敬东摇 李粉萍摇 何瑾瑜摇 杨跃青
（陕西省中医医院名老中医张瑞霞传承工作室，西安市西华门 源 号，苑员园园园猿）

关键词摇 慢性乙型肝炎 辕中医药疗法

摇 摇 张瑞霞是陕西省中医医院中西医结合内科主任医师，在肝
病领域有丰富的临床诊治经验和很深的理论造诣。现总结如

下。

员）对于慢性乙型肝炎，无临床症状者，用丹栀补中益气汤
治疗：牡丹皮 员园早，栀子 员园早，党参 圆园早，黄芪 猿园早，生白术 员缘早，当
归 员园早，升麻 远早，柴胡 远早，陈皮 员园早，炙甘草 远早。

圆）对于慢性乙型肝炎，临床无抗病毒指征者，用柴芍六君
子汤治疗：柴胡 员园早，白芍 员缘早，陈皮 员园早，半夏 员缘早，党参 员缘早，茯
苓 员园早，白术 员缘早，炙甘草 远早。

猿）对于乙型肝炎病毒引起的临床表现以胁肋疼痛为特征
者，用四逆散合四君子汤和丹参饮：党参 员缘早，生白术 员缘早，茯苓
员园早，炙甘草 远早，柴胡 员园早，白芍 员缘早，枳壳 员缘早，丹参 圆园早，檀香
员园早，砂仁 员园早。

源）对于乙型肝炎病毒引起的临床表现以黄疸为特征者，用
茵陈五苓散：茵陈 猿园早，茯苓 员缘早，猪苓 员园早，泽泻 员园早，生白术
员缘早，桂枝 员园早。黄疸日久不退者，用血府逐瘀汤：桃仁 员园早，红花
员园早，生地黄 员园早，当归 员园早，川芎 员园早，赤芍 员缘早，怀牛膝 员缘早，枳壳
员园早，桔梗 员园早，柴胡 员园早，炙甘草 远早。

缘）对于乙型肝炎病毒引起的肝纤维化者，用桃红四物汤：

桃仁 员园早，红花 员园早，生地黄 员园早，当归 员园早，川芎 员圆早，赤芍 员缘早，水
蛭 远早，荔枝核 员缘早，黄芪 猿园早，丹参 圆园早。

远）对于乙型肝炎病毒引起的肝硬化腹水，初发者，用胃苓
汤合五皮饮：茯苓 猿园早，猪苓 猿园早，泽泻 员缘早，生白术 员缘早，桂枝
员园早，苍术 员缘早，厚朴 员缘早，陈皮 员园早，炙甘草 远早，陈皮 员园早，生姜皮
员园早，大腹皮 员缘早，茯苓皮 员缘早，桑白皮 员缘早。日久而成阳虚者，用
真武汤：制附片 员园早，生白术 员缘早，茯苓 员缘早，白芍 员圆早，生姜 员园早。
日久成阴虚者，用一贯煎：麦冬 猿园早，当归 员园早，生地黄 员缘早，沙参
员缘早，枸杞子 员缘早，川楝子 员园早。

苑）对于乙型肝炎病毒引起的肝硬化表现为肝脾肿大为主
者，用血府逐瘀汤：桃仁 员园早，红花 员园早，生地黄 员园早，当归 员园早，川
芎 员园早，赤芍 员缘早，怀牛膝 员缘早，枳壳 员园早，桔梗 员园早，柴胡 员园早，炙甘
草 远早，鳖甲 员园早，穿山甲 员缘早，丹参 圆园早。

愿）对于乙型肝炎病毒引起的肝硬化表现为脾功能亢进、齿
鼻衄血者，用归脾汤：黄芪 猿园早，木香 远早，党参 员缘早，白术 员缘早，当归
员园早，远志 员圆早，酸枣仁 猿园早，茯苓 员缘早，甘草 远早，龙眼肉 圆园早，阿胶
员园早（烊化），白茅根 员缘早，茜草炭 员园早。

怨）对于乙型肝炎病毒引起的肝癌者，用膈下逐瘀汤：五灵
脂 员园早，当归 员园早，川芎 员园早，桃仁 员园早，牡丹皮 员园早，赤芍 员缘早，延胡
索 员缘早，甘草 远早，香附 员园早，红花 员园早，枳壳 员园早，乌药 员园早，乌蛇
员园早，僵蚕 员园早，水蛭 远早。
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