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关键词摇 散瘀止痛方；熏洗；混合痔术后

摇 摇 散瘀止痛方是陆金根教授依据多年临床经验拟定
的治疗肛肠疾病的熏洗方［员］，方由丹参、徐长卿、莪

术、芒硝等组成，具有散瘀止痛消肿的功效。本观察选

取 远园 例混合痔术后患者，应用散瘀止痛方熏洗治疗，
现将其临床观察报道如下。

员摇 资料与方法
员郾 员摇 一般资料摇 全部 员圆园 例为 圆园园怨 年 远 月 原 圆园员园 年
员圆 月上海中医药大学附属龙华医院肛肠科初次住院
混合痔患者，用 杂粤杂（愿郾 圆）软件制作随机排列表，信封
法进行随机隐藏，随机分为 圆 组，每组 远园 例，按入院时
间先后顺序入组。治疗组男性 圆源 例，女性 猿远 例，平均
年龄（源缘郾 员缘 依 员猿郾 猿怨）岁，平均病程（远郾 猿猿 依 圆郾 苑员）年，
其中内痔Ⅱ度者 员园 例，Ⅲ度者 源猿 例，Ⅳ度者 苑 例，结
缔组织性外痔者 圆园 例，静脉曲张性外痔者 猿猿 例，血栓
性外痔者 苑 例。对照组男性 猿园 例，女性 猿园 例，平均年
龄（源苑郾 远猿 依 员圆郾 猿怨）岁，平均病程（缘郾 猿缘 依 猿郾 员缘）年，其
中内痔Ⅱ度者 员猿 例，Ⅲ度者 猿怨 例，Ⅳ度者 愿 例，结缔
组织性外痔者 圆员 例，静脉曲张性外痔者 猿员 例，血栓性
外痔者 愿 例。圆 组资料在性别、年龄、病程、内痔及外
痔情况等方面无统计学意义（孕 分别为 园郾 圆苑员、园郾 圆怨源、
园郾 园远怨、园郾 苑圆怨、园郾 怨苑园，孕 跃 园郾 园缘），具有可比性。
员郾 圆摇 病例选择摇 凡符合 员怨怨源 年中华人民共和国中医
药行业标准中医肛肠科病证诊断疗效标准中混合痔，

年龄在 员愿 耀 远缘 岁的患者。
员郾 猿摇 排除标准 摇 原有肛门部手术或外伤史；患有便
秘、腹泻或肛周湿疹等肛周皮肤病者；患有其他肛直肠

疾病者；患有克罗恩病、结核病、血液病、糖尿病、恶性

肿瘤等疾病；经焦虑自评量表（杂粤杂）测评，总分≥缘园
分者；妊娠或哺乳期妇女；血尿常规、出凝血时间、肝肾

功能、心电图及胸片异常者。

员郾 源摇 治疗方法摇 入组患者均采用腰麻下行混合痔内
扎外切术，术毕次日起每日早晚熏洗 圆 次。治疗组：散

瘀止痛方煎剂 员园园皂蕴 加入 员园园园皂蕴（远园益）温水中，先
以蒸气熏蒸患部，待温度降至 源园益后坐浴 员缘皂蚤灶。散
瘀止痛方煎剂由上海中医药大学附属龙华医院中药房

提供，采用高压煎制而成，浓煎，真空包装。对照组：痔

疾洗液 员圆缘皂蕴 加入 员园园园皂蕴（远园益）温水中，先以蒸气
熏蒸患部，待温度降至 源园益后坐浴 员缘皂蚤灶。痔疾洗液：
贵州拜特制药有限公司，批准文号：国药准字

在圆园园圆缘远怨远。
员郾 缘摇 疗效标准摇 疗效评价参照 员怨怨源 年中华人民共和
国中医药行业标准中医肛肠科病证诊断疗效标准标

准。治愈：症状及体征消失，创口愈合。好转：症状及

体征改善，创口未愈。未愈：症状及体征均无变化。疼

痛积分采用 灾粤杂疼痛量表，用 员园糟皂长的直尺，两端分
别标注“无疼痛”（园 分）和“最严重的疼痛”（员园 分），
由患者根据自己的疼痛程度，在直尺上某一点作记号，

从起点至记号处的距离记为疼痛的积分。水肿积分根

据肛缘肿胀程度分为无、轻度肿胀（ 约 员 辕 源 肛周面积）、
中度肿胀（员 辕 源 耀 员 辕 圆 肛周面积）、重度肿胀（ 跃 员 辕 圆 肛
周面积）源 级，分别计 园 分、员 分、圆 分和 猿 分。分别观
察术后 员凿、猿凿、苑凿、圆憎 的情况。止痛起效时间术后第
猿凿熏洗时测定，记录疼痛开始缓解时间（皂蚤灶）。
圆摇 治疗结果
圆郾 员摇 临床疗效摇 治疗组治愈 缘源 例，好转 远 例，治愈率
怨园郾 园豫；对照组治愈 缘远 例，好转 源 例，治愈率 怨猿郾 猿豫。
圆 组比较，无统计学意义（孕 越 园郾 缘园怨，孕 跃 园郾 园缘）。
圆郾 圆摇 疼痛积分情况摇 术后疼痛积分情况（见表 员），圆
组资料比较，第 员凿、猿凿、苑凿 积分有统计学意义（孕 约
园郾 园缘 或 孕 约 园郾 园员），提示治疗组第 员凿、猿凿、苑凿 止痛优于
对照组。

表 员摇 疼痛积分情况（珋曾 依 泽）

时间
积分

治疗组（远园） 对照组（远园） 贼 孕

员凿 圆郾 怨缘 依 园郾 苑圆 猿郾 圆猿 依 园郾 愿猿 原 员郾 怨怨圆 园郾 园源怨
猿凿 源郾 猿苑 依 员郾 园怨 源郾 怨缘 依 员郾 圆源 原 圆郾 苑猿苑 园郾 园园苑
苑凿 员郾 源愿 依 园郾 缘园 员郾 苑园 依 园郾 缘远 原 圆郾 圆圆源 园郾 园圆愿
圆憎 园郾 苑缘 依 园郾 远缘 园郾 愿园 依 园郾 缘缘 原 园郾 源缘源 园郾 远缘园

圆郾 猿摇 水肿积分情况摇 术后水肿积分情况（见表 圆），圆
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组资料比较，第 猿凿、苑凿积分有统计学意义（孕 约 园郾 园员），
提示治疗组第 猿凿、苑凿消肿优于对照组。

表 圆摇 水肿积分情况（珋曾 依 泽）

时间
积分

治疗组（远园） 对照组（远园） 贼 孕

员凿 员郾 愿猿 依 园郾 愿猿 员郾 怨缘 依 园郾 愿苑 原 园郾 苑缘圆 园郾 源缘猿
猿凿 员郾 圆猿 依 园郾 远圆 员郾 缘猿 依 园郾 缘远 原 圆郾 苑远缘 园郾 园园苑
苑凿 园郾 愿愿 依 园郾 缘圆 员郾 猿圆 依 园郾 源远 原 源郾 苑苑源 园郾 园园园
圆憎 园郾 缘圆 依 园郾 缘园 园郾 缘缘 依 园郾 缘园 原 园郾 猿远猿 园郾 苑员苑

圆郾 源摇 止痛起效时间摇 治疗组止痛起效时间为（怨郾 源园 依
员郾 愿苑）皂蚤灶，对照组为（员员郾 园苑 依 圆郾 员怨）皂蚤灶，圆 组资料比
较，（ 贼 越 原 源郾 源愿愿，孕 越 园郾 园园园，孕 约 园郾 园员），提示治疗组止
痛起效快于对照组。

圆郾 缘摇 创面愈合时间摇 治疗组创面愈合时间为（员怨郾 员愿
依 源郾 源苑）天，对照组创面愈合时间为（圆员郾 员缘 依 缘郾 园苑）
天，圆 组资料比较，有统计学意义（ 贼 越 原 圆郾 圆缘缘，孕 越
园郾 园圆远，孕 约 园郾 园缘），提示治疗组创面愈合时间短于对照
组。

圆郾 远摇 住院费用 摇 治疗组住院费用为（苑源苑源郾 苑苑 依
员园愿猿郾 圆园）元，治疗组为（愿园远缘郾 愿缘 依 员缘猿员郾 圆缘）元，圆 组资
料比较，有统计学意义（ 贼 越 原 圆郾 源源员，孕 越 园郾 园员远，孕 约
园郾 园缘），提示治疗组住院费用低于对照组。
圆郾 苑摇 不良反应摇 本次研究 圆 组均未出现过敏等不良
反应。

猿摇 讨论
疼痛、水肿是混合痔术后的常见并发症，其治疗方

法多样，然而每种疗法都有不足。中医认为治疗方法

应适合肛门部的生理特点，《薛氏医案》云“臀，膀胱经

部分也，局小腹之后，此阴中之阴。其道远，其位僻，气

运难及，血亦罕到”，据此临床常采用熏洗疗法，药力

专攻，直达病所。熏洗疗法［圆］是将药物水煎或用开水

浸冲后，利用蒸气熏蒸，熏后用其余热在患部洗浴的一

种治疗方法，适用于肛门直肠疾病急性发作期局部肿

痛、及术后并发症治疗等。基于痔常见病理基础“湿、

热”，痔术后多用清热利湿类中药熏洗［猿］。其中痔疾

洗液应用广泛，临床疗效肯定，具有清热解毒，燥湿敛

疮，消肿止痛的功效。

陆金根教授认为外治之术重局部辨证，痔术后并

发症证属“经络瘀阻”，手术损伤经络，导致局部瘀阻，

不通则痛；局部气血不足，不荣则痛；瘀邪停留于局部

而见肿胀。因而主张“从瘀论治，祛瘀生新”，拟散瘀

止痛方。方中丹参为君，其性味苦、微寒，凉血活血，有

清瘀热以消痈肿之功；同时丹参化瘀止痛不伤气血，有

补血和血之效，此时应用丹参，攻补兼施，祛瘀养血，疼

痛自除。徐长卿为臣，祛风止痛，适用于风湿、气滞、血

瘀所致的各种痛症。佐药莪术破血行气止痛，协助君

臣，增强其散瘀止痛之功。芒硝为使，引诸药归经，清

热消肿。四药合用，各司其职，使得瘀散痛减肿消。本

研究表明散瘀止痛方能有效治疗混合痔术后疼痛、水

肿等并发症，从而促进创面愈合，缩短病程、降低住院

费用。散瘀止痛方在治疗混合痔术后疼痛、水肿、止痛

起效时间方面作用优于痔疾洗液。散瘀止痛方临床应

用安全可靠，外用无过敏反应。

此外，现代医学认为［源］局部肿胀和疼痛是由于外

科操作引起组织损伤导致局部炎症反应，释放炎症介

质引起。目前动物实验已证实［缘 原 远］散瘀止痛方与生理

盐水比较，对大鼠足趾角叉菜致炎性水肿有明显抑制

作用。其抗炎机理可能与降低炎症局部组胺、缘 原羟色
胺、孕郧耘赃圆 含量及抑制 悦韵载 原圆 的表达有关。
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投稿须知：撰写文章三要素
一篇文章主要从以下三方面衡量。这些也

是撰写文章的基本要求。

员郾 内容：员）有说服力，即材料典型，具有代
表性，比较新颖。圆）论点或命题正确。猿）用词和
数据正确，前后无矛盾。

圆郾 结构：员）主题明确，中心突出。圆）条理清
晰，层次分明。

猿郾 文理：员）概念、判断、推理要合乎逻辑。
圆）语法、修辞、标点运用恰当，即符合语法。
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