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摘要　目的：研究多媒体结合ＰＢＬ教学模式在中医外科临床见习中的应用效果。方法：将上海中医药大学８０名参加中医外科
临床见习的本科生随机分为２组，分别进行不同模式的见习带教，并对２组的教学质量进行评估。实验组采用多媒体结合ＰＢＬ
教学模式；对照组采用传统教学模式。２组均采取闭卷考核及学习效果问卷调查的方式进行评价。结果：在对比研究多媒体结
合ＰＢＬ教学模式与传统教学模式后发现，接受多媒体结合ＰＢＬ教学模式的学生的闭卷考核成绩优于传统教学模式组的学生（Ｐ
＜００１）；接受多媒体结合ＰＢＬ教学模式的学生的学习效果问卷调查满意度高于传统教学模式组的学生（Ｐ＜００１）。结论：明
确了多媒体结合ＰＢＬ教学模式应用于中医外科临床见习带教中的优势，并为中医外科临床见习教学模式改革提供新的思路。
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　　通过采取闭卷考核及学习效果问卷调查的方式对
学生进行多媒体结合基于问题式学习（Ｐｒｏｂｌｅｍ－
ＢａｓｅｄＬｅａｒｎｉｎｇ，ＰＢＬ）教学模式与传统教学模式（Ｌｅｃ
ｔｕｒｅ－ＢａｓｅｄＬｅａｒｎｉｎｇ，ＬＢＬ）的评价，将上海中医药大学
８０名参加中医外科临床见习的本科生随机分为２组，
进行不同模式的见习带教，对２组的教学质量进行评
估。本项目对新的教学模式进行初步探索，将多媒体

结合ＰＢＬ教学模式应用于中医外科临床见习带教中，
为中医外科临床见习教学模式改革提供新的思路。

１　研究对象与方法
将上海中医药大学０９级参加中医外科临床见习

的本科生８０名，随机分为多媒体结合ＰＢＬ教学模式组
２组（实验组）及传统教学模式组２组（对照组），每组
２０名。

１１　对照组　在中医外科临床见习带教时，采用传统
教学模式，主要由教师带领学生对在院患者进行床边

查房、查体，获取相关的临床资料，之后进行病例讨论，

最后归纳总结重点。以教师的“讲”为主要授课形式。

１２　实验组　在中医外科临床见习带教时，采用多媒
体结合ＰＢＬ教学模式进行教学，具体做法如下。
１２１　选题　带教老师编写一份教师指南，包括教学
目标、教学计划、具体安排、运行过程、评价方法。选择

中医外科、乳腺科、皮肤科、肛肠科各１～２个典型病例
作多媒体ＰＢＬ教案。认真准备患者主诉的录像、影像
学资料照片、局部体表病变的照片及录像，精心构思所

提的系列“不良结构”问题，问题的设计分阶段呈现，

且注意知识点之间的联系和逻辑关系，注意基础知识

与临床知识的联系，注意学科之间的渗透，并有意设置
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一些干扰因素。

１２２　学生准备　围绕上述问题，向学生推荐《实用
中医外科学》《中西医结合外科学》等参考书籍，鼓励

学生上网收集有关资料，并书写发言提纲，提出新问

题，准备课堂讨论。

１２３　课堂讨论　讨论小组的每一成员，自由发言，
阐述自己的观点，展开讨论，记录尚未解决的问题，带

教老师记录尚未明确或需要更正的问题，最后由小组

长简单归纳总结。

１２４　带教老师讲解　针对学生讨论发现的问题，带
教老师予以点评，并用多媒体形式呈现下一阶段的提

示信息，引导讨论。最后问题完全解决后，带教老师归

纳总结，指出应重点掌握的知识点。

１２５　临床应用　针对相关问题，参照病人诊治资
料，验证并调整各问题答案，激发学生学习兴趣，加深

记忆［１］。

１３　评估方法
１３１　闭卷考核　病房内安排另一不参与授课的教
学经验丰富的副主任医师针对授课病种出一份试卷，

试卷题型均为客观题，每份试卷满分１００分。对同期
的２组见习学生同时采用同一份试卷进行考核，考核
后由出题教师统一阅卷打分。得分９０分以上为优秀，
８０～８９分为良好，６０～７９分为及格，６０分以下为不及
格。

表１　两组学生闭卷考核成绩比较

组别 对照组 实验组

人数 ４０ ４０
优秀 ２ ３０
良好 ２７ ８
及格 ９ ２
不及格 ２ ０

　　注：ｚ＝－５７６３，Ｐ＝０００＜００１。

表２　两组学生学习效果问卷调查满意度比较

组别 对照组 实验组

人数 ４０ ４０
非常满意 ４ ３３
满意 ２２ ７
一般 ８ ０
不满意 ０ ０

　　注：ｚ＝－５５９９，Ｐ＝０００＜００１。

１３２　学习效果问卷调查　该问卷包含１０个条目，
分别为教学方法、对中医外科知识的学习兴趣、学习效

率、知识的全面性、授课是否易理解、上课注意力集中

情况、主动学习能力、团队合作能力、分析和解决问题

能力、综合能力的培养。评价标准：非常满意４分、较

满意３分、一般２分、不满意１分，共４个评价等级，得
分越高，说明满意度越高。

１４　统计学方法　所得资料应用 ＳＰＳＳ１３０统计软
件分析处理，等级资料用 Ｗｉｌｃｏｘｏｎ秩和检验；Ｐ＜００５
表示差异有统计学意义。

２　研究结果
在对比研究多媒体结合 ＰＢＬ教学模式与传统教

育模式后发现，接受多媒体结合 ＰＢＬ教学模式的学生
闭卷考核的成绩优于传统教育模式组的学生（Ｐ＜
００５，见表１），接受多媒体结合 ＰＢＬ教学模式的学生
的学习效果问卷调查满意度高于传统教学模式组的学

生（Ｐ＜００５，见表２）。
３　讨论

临床见习是医学生接触临床的第一步，他们将从

此由学习基础理论转到从事专业临床，又是奠定医学

生成为一名合格医务工作者的关键阶段。在传统的中

医外科临床见习带教中，主要由教师带领学生对在院

患者进行床边查房、查体，获取相关的临床资料，之后

进行病例讨论，最后归纳总结重点，以教师的“讲”为

主要授课形式。学生缺乏主动的参与，缺少对疾病的

深入思考，这样被动和片面的带教是不能教会学生真

正的临床思维方法及专科检查技能，更不能够让学生

体会到当医生的乐趣及责任，学生们也会因此对临床

见习失去了兴趣，使得临床见习可有可无，根本达不到

预期的教学目的。那么，如何在有限的时间内最大限

度地提高学习效果，激发学生学习兴趣呢［２］？

ＰＢＬ教学模式是１９６９年最早由美国的神经病学
教授Ｂａｒｒｏｗｓ在加拿大的麦克马斯特大学首创［３］。它

强调把学习设置于复杂的、有意义的问题情境中，通过

让学习者合作解决真实的问题，来学习隐含于问题背

后的科学知识，形成解决问题的技能，培养自主学习的

能力。至２０００年，全世界已有近１０％的医学院校采用
了该教学法，成为国际应用较广泛的一种教学方法［４］。

ＰＢＬ教学法是以问题为基础，以医学生为主体，以
小组讨论为形式，在辅导教师的参与下，围绕某一医学

专题或具体病例的诊治等问题进行研究的学习过程。

与传统的以学科为基础的教学法有很大不同，ＰＢＬ强
调以学生的主动学习为主，而不是传统教学中的以教

师讲授为主；ＰＢＬ将学习与更大的任务或问题挂钩，使
学习者投入于问题中；它设计真实性任务，强调把学习

设置到复杂的、有意义的问题情景中，通过学习者的自

主探究和合作来解决问题，从而学习隐含在问题背后

的科学知识，形成解决问题的技能和自主学习的能力。

已成为我国临床教学改革探索的新方向［５－１２］。
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但ＰＢＬ教学在中医外科临床见习带教中的应用
也存在下列问题：１）没有解决外科教学中理论性强，直
观性差的问题。学生在临床中遇到外科疾病，由于没

有感性认识而不知所措。２）受传统教育方法的约束，
学生习惯于传统的讲授式教学，大多数同学缺乏主动

的自我学习习惯，学习主动性较差［１３］。

多媒体教学是建立在拥有大量动态图像（视频、动

画）、静态图像（图片、图形）、文字、声音、电子模型等

教学资料基础上，以电子技术媒体的研究和应用为核

心，利用各种电教器材综合处理文字、声音、图像、图

形、动画、电子模型等信息的技术［１３－１４］。多媒体教学

有以下优势：１）形象生动的图片资料、录像和动画演
示，使以往抽象、枯燥、不易理解的内容变得直观、易

懂。特别适用于以体表疾病为主，其体征肉眼可见的

中医外科学的学习。２）多媒体课件融多种动画于一
体，学生在图文并茂、视听一体的渲染下，更能激发学

习的兴趣和热情，并且有利于学生的理解及记忆，提高

了课堂效果。但多媒体教学也有下面的一些缺点：１）
使教师以电脑为中心。站位固定，似课件讲解员，缺乏

演示性，临时思辨及即席应答的能力减弱，影响教师表

现力的发挥。２）学生以投影为中心，眼睛始终盯着投
影，容易疲劳，甚至还可能损害视力。３）课件信息量过
大，重点不突出，学生会因接受知识过多，造成笔记困

难，容易疲劳，注意力不集中［１３］。

若将多媒体技术和 ＰＢＬ教学模式两者有机结合
起来，授课教师以多媒体的形式展现问题，提供资料及

线索。完全模拟临床实景，给学生一个真实可见的病

例，包括患者口述病情、病例照片、录像、影像学资料等

等，这种教学方法可以发挥多媒体和 ＰＢＬ各自的优
势，达到取长补短的目的［１５］。

中医外科本身的学科特点使多媒体临床教学成为

必然。多媒体资料不仅包括中医外科患者的主诉、体

格检查、专科检查，还包括临床上常用的乳房钼靶、Ｂ
超、窦道ＣＴ、瘘管ＭＲＩ等静态数据资料，还包括中医外
科基本临床操作的动态影像资料，如：创面换药、囊肿

剥离术、脓肿切开引流术、乳房纤维瘤剥离术、内痔结

扎术、肛瘘切除术等等。这些视频资料可以使学生对

疾病以及常见临床基本操作技能有一个直观清晰的认

识，加深学生对于疾病的理解和记忆，提高学习效果。

同时，在讲授疾病的治疗时，还可以将微创手术如瘘管

拖线引流术、痔上粘膜切除钉合术等视频资料选择性

的让学生观摩，提高实习学生对于微创技术的认识，了

解中医外科微创技术的优势和发展趋势。丰富的多媒

体教学资料，可以加深和扩展见习内容，为进一步的临

床打下坚实的基础。

基于以上的思考，本研究在中医外科临床见习带

教中，引入多媒体结合 ＰＢＬ教学模式，选取几个典型
病种的患者作教学病例，以多媒体方式提出问题，把患

者主诉、体格检查、专科检查、影像学资料及治疗过程

等各种临床资料及线索均制作成独立的多媒体片段，

在学生的讨论中根据需要逐步呈现。研究结果发现，

接受多媒体结合ＰＢＬ教学模式的学生，其学习成绩明
显优于传统教育模式的学生；接受多媒体结合 ＰＢＬ教
学模式的学生，其学习效果问卷调查满意度高于传统

教学模式组的学生。这进一步明确了多媒体结合ＰＢＬ
教学模式应用于中医外科临床见习带教中的优势，并

为中医外科临床见习教学模式改革提供新的思路。
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