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通心络胶囊对冠心病心绞痛患者介入治疗后的影响
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摘要　目的：观察通心络胶囊对冠心病心绞痛患者介入治疗后的影响。方法：将我院收治的２４０例冠心病心绞痛患者，随机分
为治疗组和对照组各１２０例，两组患者均给予规范西药治疗，治疗组在规范西药治疗基础上加服通心络，治疗时间６个月，观察
治疗前后心绞痛疗效、心电图改善、ＬＶＥＦ和６ｍｉｎ步行试验变化。结果：治疗６个月后，治疗组心绞痛疗效、心电图疗效、ＬＶＥＦ
和６ｍｉｎ步行试验明显优于对照组（Ｐ＜００５）。结论：冠心病心绞痛患者ＰＣＩ术后规范西药治疗基础上加用通心络胶囊可获得
较好的临床疗效。
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　　冠状动脉粥样硬化性心脏病简称冠心病，指由于
脂质代谢不正常，血液中的脂质沉着在原本光滑的动

脉内膜上，在动脉内膜一些类似粥样的脂类物质堆积

而成白色斑块，称为动脉粥样硬化病变。这些斑块渐

渐增多造成动脉腔狭窄，使血流受阻，导致心脏缺血，

产生心绞痛。我们在本文对冠心病心绞痛患者 ＰＣＩ术
后规范西药治疗基础上加服通心络胶囊对其疗效进行

观察、分析，报道如下。

１　资料与方法
１１　一般资料　选择２０１１年１月至２０１２年１０月荥
阳市人民医院收治的冠心病心绞痛并行ＰＣＩ术后患者
２４０例。随机分成治疗组１２０例，对照组１２０例，两组
患者的性别、年龄、危险因素、ＣＣＳ分级、冠脉病变部位
及狭窄程度比较均无统计学意义（Ｐ＞００５）。
１２　治疗方法　所有患者在 ＰＣＩ术后住院期间均给
予肠溶阿司匹林＋氯吡格雷＋低分子肝素＋替罗非班
四抗及调脂类西药治疗，同时根据病情选用硝酸酯类、

β受体阻滞剂、ＡＣＥＩ及 ＡＲＢ等类药物治疗，治疗组在

上述治疗基础上加用通心络胶囊（石家庄以岭药业股

份有限公司，批号：国药准字 Ｚ１９９８００１５）口服 ４粒／
次，３次／ｄ，两组均６个月。
１３　观察指标　治疗前后两组心绞痛疗效、心电图疗
效、ＬＶＥＦ及６ｍｉｎ步行试验进行比较分析。
１４　评定标准
１４１　心绞痛疗效评定标准［１］　显效：临床心绞痛症
状消失或ＣＣＳ分级下降２级。有效：临床心绞痛症状
部分消失或ＣＣＳ分级下降１级。无效：病情无好转；总
有效率＝（显效＋有效）／总例数×１００％。
１４２　心电图疗效评定标准［２］　显效：静息心电图原
有缺血性 ＳＴ段恢复正常或回升 ＞０１ｍＶ。有效：ＳＴ
段回升≥００５ｍＶ!

０１ｍＶ，或主要导联 Ｔ波变浅≥
００５ｍＶ或平坦变为直立。无效：达不到上述标准者。
１４３　超声心动图及６ｍｉｎ步行试验　所有患者于
开始治疗前以及药物治疗６个月后，行超声心动图检
查，测量并计算左室射血分数（ＬＶＥＦ）值；在１００ｍ的
长廊行６ｍｉｎ步行试验，测定６ｍｉｎ内所行走的距离。
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１４４　不良反应　随访治疗组患者服用通心络之后
腹部不适及肝肾功能情况。

１５　统计学方法　应用 ＳＰＳＳ１３０统计软件处理数
据，计量资料用均数±标准差（珋ｘ±ｓ）表示；组间比较采
用ｔ检验，计数资料采用χ２检验，Ｐ＜００５表示差异有
统计学意义。

２　结果
２１　心绞痛疗效　治疗组总有效率为９３３％，对照组
总有效率为８５８％，治疗组疗效明显优于对照组（Ｐ＜
００５）。见表１。

表１　２组患者心绞痛疗效比较［例（％）］

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率（％）

治疗组 １２０ ７６（６３３） ３６（３００） ８（６７） ９３３

对照组 １２０ ６４（５３３） ３９（３２５） １７（１４２） ８５８

　　注：与对照组比较，Ｐ＜００５。

２２　心电图改善　治疗组总有效率为９２５％，对照组
总有效率为８５０％，治疗组治疗后心电图改善明显优
于对照组（Ｐ＜００５）。见表２。

表２　２组患者心电图改善结果比较［例（％）］

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率（％）

治疗组 １２０ ７３ ３８ ９ ９２５
对照组 １２０ ５９ ４３ １８ ８５０

　　注：与对照组比较，Ｐ＜００５。

２３　ＬＶＥＦ及６ｍｉｎ步行试验比较　治疗组在治疗６
个月后，左室射血分数（ＬＶＥＦ）显著高于对照组（Ｐ＜
００５），６ｍｉｎ步行试验显著优于对照组（Ｐ＜００５）。见
表３。

表３　２组患者６ｍｉｎ步行试验及心功能比较（珋ｘ±ｓ）

组别 例数

治疗前

６ｍｉｎ步行距离
（ｍ）

ＬＶＥＦ
（％）

治疗６个月后
６ｍｉｎ步行距离

（ｍ）
ＬＶＥＦ
（％）

治疗组 １２０ ２６５±９６ ５２±７ ３５５±７２ ６３±１２
对照组 １２０ ２６３±９５ ５３±１０ ３１１±８４ ５８±１７

　　注：与对照组比较，Ｐ＜００５。

２４　药物不良反应　治疗组有５例患者出现上腹不
适，２例患者牙龈出血；对照组有２例患者出现牙龈出
血，２例上腹部不适，未影响继续治疗，两组患者无药
物过敏反应及严重出血、血小板减少。两组不良反应

无统计学意义（Ｐ＞００５）。
３　讨论

ＰＣＩ是有效缓解冠心病患者症状、提高生活质量、
改善预后的重要手段。虽然 ＰＣＩ术作用迅速，即刻成

功率高，但术后心血管事件发生率仍较高。通心络胶

囊是运用中医络病学说，在益气活血化瘀、搜风解痉通

络的治法指导下，研制而成的中药复方胶囊。主要成

分为人参、水蛭、全蝎、蜈蚣、蝉蜕、土鳖虫、赤芍、冰片

等，具有益气活血通络、搜风解痉止痛的作用［３］。对缓

解冠心病心绞痛症状，改善心肌缺血有明显疗效。

通心络胶囊治疗冠心病心绞痛疗效明显，其机制

可能为：通心络可改善血管内皮细胞功能，对内皮细胞

具有保护与促进修复的作用［４］；通心络降低胆固醇和

低密度脂蛋白水平；抑制血管平滑肌细胞增殖；降低血

液黏稠度和纤维蛋白原浓度［５］；抑制炎性介质释放［６］，

扩张冠状动脉［７］，抑制心室重构［８］，抗心肌缺血再灌注

损伤作用［９］。

本文研究结果显示，治疗组临床疗效明显优于对

照组（Ｐ＜００５）；治疗组心电图改善也明显优于对照
组（Ｐ＜００５）；治疗后 ６个月心功能评价中治疗组
ＬＶＥＦ优于对照组，且好于治疗前；６个月后６ｍｉｎ步行
试验显示，治疗组患者步行长度显著增加，优于对照组

（Ｐ＜００５）。表明通心络胶囊可以有效缓解冠心病心
绞痛介入治疗后心绞痛症状，对改善心绞痛严重程度、

心电图的ＳＴ段改变及心功能指标均有良好的疗效，并
加强患者活动耐量，而未发现明显不良反应，具有疗效

明显，服用安全的特点，值得临床推广。
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