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摘要　卵巢早衰是妇科疑难病之一，通常使用人工周期治疗，仅有通经的作用，疗效有限。近年来许多学者尝试采用中西医结
合的方法治疗卵巢早衰，取得了一定的进展；尤其是采用膏方治疗卵巢早衰，具有较好的疗效。作者对卵巢早衰的现有疗法以

及用膏方治疗该病的进展加以综述，为在这一领域进行更深的研究和探索提供参考。
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　　卵巢早衰（ＰｒｅｍａｔｕｒｅＯｖａｒｉａｎＦａｉｌｕｒｅ，ＰＯＦ）是指在
４０岁以前出现闭经或月经稀发，以高促性腺激素（ＦＳＨ
＞４０ＩＵ／Ｌ）和低雌激素（Ｅ２＜７３２ｐｍｏｌ／Ｌ）为特征，并
可出现一系列围绝经期综合征的症状。近年来 ＰＯＦ
的发生率有增加的趋势，对于女性的生殖功能和生存

质量有较大的影响，因此，防治 ＰＯＦ成为学术界的热
门话题。

１　卵巢早衰的病因、诊断与治疗
１１　卵巢早衰的病因与诊断　卵巢早衰病因尚未明
确，Ｄｅｅｐｔｉ［１－２］等认为 ＰＯＦ发生在原发性闭经中占
１０％～２８％，继发性闭经中占４％ ～１８％，可能与基因
改变（Ｘ染色体异常）、家庭遗传、自身免疫、感染、其他
多种因素有关；ＹｉｎｇｙｉｎｇＱｉｎ［３］等通过研究认为 ＬＨＸ８
的改变会导致ＰＯＦ的发生；包蕾［４］更提出特发性 ＰＯＦ
存在，此类 ＰＯＦ的发生无明确病因，包括卵泡的缺失
和ＲＯＳ。

中医对于卵巢早衰的认识，可归结为“闭经”“血

枯”“不孕症”等范畴。《素问·上古天真论》曰：“女子

七岁，肾气盛……七七任脉虚，太冲脉衰少，地道不通，

故形坏而无子也。”指出正常女子至４９岁左右时月经
枯竭至闭经。傅山曰：“年未老经水断……有年未至七

七而经水先断者”，已注意到女子未到绝经年龄就开始

闭经，指出闭经为心肝脾三脏气郁所致，而卵巢早衰发

生即类似于此种现象。罗颂平［５］等提出肾气不足、肾

精亏耗是 ＰＯＦ的基本病机，特点是肾虚血虚血瘀，以

肾虚为主导，血虚为基础。张玉珍［６］在治疗卵巢早衰

时总结病机特点为脾肾虚弱，气郁血瘀，导致肾气天癸

耗竭，任冲二脉亏虚，胞宫失养，经水未至引起。谢亚

莉［７］临床经验总结认为卵巢早衰的病机为肾虚、气血

亏虚、兼有瘀血内阻，病性为本虚标实，虚多实少。

目前，卵巢早衰的诊断标准是：１）４０岁以前出现
月经稀发、甚或闭经，出现围绝经期综合征；２）性激素
检查：卵泡雌激素 ＞４０ＩＵ／Ｌ，雌二醇 ＜７３２ｐｍｏｌ／Ｌ
（连续２次相隔１个月以上测定）［８－９］；３）ＡＭＨ（抗苗
勒管激素）＜１２６ｎｇ／ｍＬ［１０］。
１２　卵巢早衰的治疗　卵巢早衰的基本治疗为人工
周期疗法，即激素替代疗法（ＨｏｒｍｏｎｅＲｅｐｌａｃｅｍｅｎｔ
Ｔｈｅｒａｐｙ，ＨＲＴ），治疗后部分患者能恢复月经周期，改
善症状，但也有部分患者服用后未见好转，甚至出现抵

抗ＨＲＴ的现象。Ｋａｌａｎｔａｒｉｄｏｕ［１１］等研究用 ＨＲＴ治疗
ＰＯＦ，ＦＳＨ及 ＬＨ有显著性降低。Ｆｅｒｎａｎｄｅｓ［１２］治疗３０
岁ＰＯＦ患者用 ＨＲＴ治疗后成功怀孕生下双胞胎。
Ｄｅｌａｎｉａｎ［１３］等研究，对于ＨＲＴ抵抗的卵巢早衰患者采
用己酮可可碱合维生素 Ｅ治疗后成功妊娠。张艳
霞［１４］治疗４０例卵巢早衰患者即用口服乙烯雌每天１
次０５～１ｍｇ，服用２２ｄ，在１７ｄ时再加用肌注黄体酮
１０ｍｇ治疗３个疗程后，部分患者雌激素缺乏的症状能
够减轻甚至消失，最后１６例患者恢复月经周期，有５
例患者妊娠。马丽［１５］等研究用性激素替代疗法，即口

服倍美力及安宫黄体酮治疗３５例卵巢早衰患者，监测
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ＦＳＨ、ＬＨ、Ｅ２水平，并在月经第５ｄ开始服氯米芬及补
佳乐促排，部分患者能恢复月经周期，但停药后有再次

出现ＰＯＦ的临床表现，仅有１例患者怀孕。然而，ＨＲＴ
治疗卵巢早衰并不能逆转已衰退的卵巢功能，长期使

用，还可能导致肥胖、静脉栓塞，亦有增加乳腺癌、子宫

内膜癌的风险。许多学者提出用中西医结合的方法治

疗ＰＯＦ。刘娜［１６］等采用益肾抗衰汤合克龄蒙治疗肾

虚型ＰＯＦ患者。曹毅君［１７］等用左归丸加减配合人工

周期疗法治疗３０例 ＰＯＦ，总有效率达８６７％，对照组
仅４６７％。另外，尚有任青玲［１８］用黄体酮及河车大造

胶囊治疗ＰＯＦ，张玉珍［１９］教授用中药配合滋肾育胎丸

治疗 ＰＯＦ，李颖［２０］等采用益肾养元丹能够降低 ＦＳＨ、
ＬＨ水平，提高 Ｅ２，除此之外，也有一些学者采用坤泰
胶囊［２１］、二仙汤［２２］等治疗卵巢早衰，都取得了一定疗

效。临床经验证明，采用中药或中药合人工周期疗法

治疗ＰＯＦ，总有效率优于单纯的人工周期疗法，在改善
症状，降低ＦＳＨ、ＬＨ，提升 Ｅ２，恢复月经周期都有较好
效果，但在恢复排卵，改善生殖能力方面，疗效仍不够

理想。

２　膏方治疗卵巢早衰的临床应用
２１　膏方源流与特点　膏方，又称膏滋，煎膏。是一
种将中药饮片反复煎煮，去渣取汁，经蒸发浓缩，加蜂

蜜等制成，主要用于滋补养生与调治慢性疾病［２３］。膏

方多由３０～４０味，辅以阿胶、鹿角胶、龟甲胶等大队滋
补药物熬制膏而成。可用于年老体虚，慢性疾病的长

期治疗［２４］。膏方萌芽于两汉时期，在宋元时期逐渐发

展壮大，成熟于明清，膏方药味增加，辅料亦逐渐齐

全［２５］。汤剂是临床应用中药的主要方式，但具有携带

不便，且需要长时间煎煮等缺点，而膏方正好弥补汤剂

的不足。膏方不仅可以用来整体调理身体，起滋补作

用，且可以用来治病，尤其是慢性、虚损性疾病，具有服

用和贮藏方便，药效持久的优势［２６－２８］。更有学

者［２９－３０］提出膏方可以“治未病”的观点。

２２　膏方治疗卵巢早衰的进展　由于妇女其经过
“经、带、胎、产”四个阶段，多有气血不足的表现，因而

妇科膏方具有其本身的组方特点，须辨证论治，气血双

补，阴阳并补，动静与升降结合，顾护胃气等［３１－３３］。

２２１　膏方治疗月经不调　运用膏方治疗月经病，如
月经过少、月经后期、痛经等月经失调在经过膏方的调

理后，很多患者都恢复了正常月经周期，甚至在治疗围

绝经期综合征、闭经也取得了很好的效果。

张婷婷［３４］等提出闭经多因饮食不节，脾虚运化失

常所致，膏方治疗上应化痰湿，通经络，兼行气活血化

瘀，调理后月经终至。膏方治疗经期乳房胀痛宜疏肝

解郁，健脾温肾以消胀。提倡治以养血活血，化瘀通络

为法治疗月经过少，膏方拟香砂六君子汤、知柏地黄

丸、桃红四物汤加减。赵光恒［３５］等用膏方辨证治疗更

年期综合征，如肝肾阴虚型，用知柏地黄丸汤剂为主方

加味熬制膏方治疗，取得了较好的疗效。同样戴德

英［３６］拟温脾益肾、养血宁神之膏方治疗绝经综合征患

者。孙卓君［３７］治疗围绝经期综合征患者，认为其肾气

已衰，肝血衰少，治疗应以补肝肾、调阴阳、益冲任为

法，用药则阴阳并补，加以黄柏、黄芩、麦冬、玄参等，使

症状好转。对于高泌乳素血症治疗，膏方拟八珍汤合

四逆散加减，辅以麦芽回乳治疗；在治疗经间期出血，

膏方以八珍汤和生熟地黄、山茱萸、及柴胡、香附等恢

复正常月经。

亮甫［３８］运用八珍汤合归脾汤为主的膏方调理心

悸胸闷，月经量多色淡患者。张镜人［３９］在使用膏方时

重视脾胃功能，在用膏方治疗子宫肌瘤行子宫切除术

后患者予以参苓白术散合二至丸加减。徐彩华［４０］运

用膏方调节妇女月经不调疾病。拟柴胡疏肝散合寿胎

丸加味为主方制成的膏方治疗月经过少。月经过多，

则膏方拟八珍汤合二至丸方，加上黄芩、仙鹤草等药

物。月经后期、闭经多由肾精亏损，无精化血引起，膏

方以圣愈汤合五子衍宗汤加减。寒凝气滞血瘀型痛

经，膏方用失笑散合玉屏风散加以健脾温阳，止痛通络

之品，治疗后痛经消失。罗颂平［４１］以补肾温阳、健脾

益气为法，膏方拟寿胎丸合四君子汤加减用于堕胎后

调理；予归肾丸加减治疗月经过少合并甲亢患者，对于

经期延长甚则崩漏患者选用二至丸加上收敛止涩之品

治其标，四物汤加减治其本，终始月经定期而至。

２２２　膏方治疗卵巢早衰　对于较难治疗的疑难病
－卵巢早衰，根据 ＰＯＦ临床上多表现为闭经，出现围
绝经期症状，有学者尝试用膏方治疗卵巢早衰。何嘉

琳［４２－４３］提出妇科膏方治法为：１）以肝肾为纲与兼顾脾
胃；认为女性“经孕产乳”正常生理功能需要肾精肝血

的滋养，如ＰＯＦ、月经失调、功血等，多表现为肝肾精血
两亏，膏方中用补肝肾，养血益精之品，辅以健脾开胃

之物。２）宜疏补并施以调治冲任；对冲任阻滞引起痛
经、月经后期、闭经、崩漏、不孕症等可用疏法，选用逍

遥散、苍附导痰丸等合用。冲任虚损所致闭经、ＰＯＦ、
不孕症用四物汤、归脾汤等治疗。３）宜燮理阴阳和以
衡为期；膏方调组方宜肾阴肾阳并补，如左归丸与右归

丸等合用，以求阴阳平衡。列举了肝肾不足，精血两虚

的ＰＯＦ患者，用人工周期及中药汤剂治疗后经血较前
改善，但 ＦＳＨ仍偏高，故用膏方调理，方拟五子衍宗
丸、四物汤等加减，恢复卵巢功能。李祥云［３１］用定经
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汤合逍遥散、固阴煎治疗肝郁肾虚型闭经。张玉珍［４４］

用膏方调治ＰＯＦ，采用加减归肾丸，佐以温通活血之品
治疗。罗颂平认为在治疗 ＰＯＦ时，应以补肾填精、活
血通络为治法，以归肾丸加减治疗，并配合膏方的调

理，使得月经周期恢复正常，围绝经期症状明显好转，

血清 ＦＳＨ水平也基本降至正常，甚至怀孕，治疗效果
极其显著。

３　小结
膏方治疗卵巢早衰，可发挥膏方之“大方”优势，

更好地兼顾阴阳气血，滋补之力更优，作用更全面，更

有利于恢复ＰＯＦ患者的月经周期，具有比汤剂治疗更
好的疗效。对于需要长时间服药的 ＰＯＦ患者，膏方亦
更容易被接受。

卵巢早衰属于妇科疑难病，中西医治疗 ＰＯＦ比单
纯人工周期疗法更有优势，有利于 ＰＯＦ患者恢复月经
周期、改善症状。近年来，以膏方治疗月经病，因其滋

补作用更好，且服用方便，受到了患者的青睐，在治疗

卵巢早衰方面也有其特色。

然而，目前有关膏方治疗卵巢早衰的文献尚少，作

用机制的研究亦不足。有待进行深入探索，根据病因

病机，探究其证候与治法，为 ＰＯＦ患者制作最合适其
病情需要的膏方。同时还应收集更多用膏方治疗ＰＯＦ
临床经验，观察其临床疗效。也可通过实验研究，研究

膏方治疗卵巢早衰的作用机制及药理作用、作用部位

及途径等，提高膏方治疗 ＰＯＦ的疗效，以在临床得到
更广泛应用。
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六节藏象论》说“肾者……其充在骨”，《素问·五脏生

成》说“肾之合骨也”，《素问·阴阳应象大论》说“肾生

骨髓”“在体为骨”，认为本病的病因病机系肝肾虚损，

筋骨衰退，风寒湿邪侵袭足部，各种原因引起慢性劳

损，筋骨经脉失于温煦濡养，痹阻气血而形成本病。针

灸疗法是中国传统而独特的疗法，对本病的治疗重视

补肾温督、活络通痹止痛治疗原则，治疗上强调补肾的

重要性，取穴上体现以肾经穴位与膀胱经穴位为主，同

时也选择“以痛为腧”取穴阿是穴（压痛点）。所研究

的１９篇文献中，取穴阿是穴共有１６篇，占８４２１％；随
机设治疗组和对照组对疗效进行观察的有６篇文献，
占３１５８％。

针灸治疗本病具有方法多样，如针刺疗法、灸法、

针刀疗法、针刀加穴位注射疗法、穴位注射疗法、穴位

按摩疗法、温针火针疗法等７种疗法，但以上治疗并不
能全面概括目前针灸疗法对跟痛症的治疗，辨证论治

的中医理论支持在文献上得到体现，越来越多的文献

对疼痛程度采用ＶＡＳ评分进行评价，临床疗效观察采
取随机分组，设立治疗组和对照组对疗效进行观察，说

明针灸疗法治疗本病更加体现治本重标、对疼痛评价

和疗效观察更加客观科学；且疗效确切肯定，安全有效

且简便易行。随着对本病进行更深入的研究，刘康妍、

戈兴炜等［２０－２１］的研究证实跟痛症与骨质疏松有密切

的相关性，针灸疗法对提高骨密度是以后应该努力的

方向，许多文献的样本含量尤其是设立治疗组和观察

组的样本含量偏少，下一步应增加临床样本含量，患者

进行随机、双盲、对比研究，使疗效观察进行更深入的

实验研究，更具有客观性和科学性，使针灸疗法治疗跟

痛症的疗效更加客观化、科学化，为临床提供有效、安

全的治疗方法。
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［４４］王占利，李坤寅，桑霞，等．张玉珍运用膏方调治卵巢早衰经验［Ｊ］．
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