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摘要　目的：观察左金香连汤加味配合三联疗法治疗幽门螺旋杆菌性胃炎的临床疗效。方法：将２００例幽门螺旋杆菌性胃炎患
者随机分为治疗组、对照组各１００例。对照组给予幽门螺旋杆菌根治三联疗法治疗，治疗组在三联疗法治疗的基础上加用加味
左金香连汤。以２周为１个疗程，１个疗程结束后，观察２组的疗效、主要症状改善及复发情况。结果：治疗组与对照组疗效差
异无统计学意义（Ｐ＞００５）；治疗组主要症状的改善明显优于对照组（Ｐ＜００５）。结论：中西医结合治疗幽门螺旋杆菌性胃炎
具有较好疗效，尤其在改善临床症状方面疗效显著。
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　　慢性胃炎是脾胃科临床的多发病和常见病，本病
临床症状主要表现为：无节律性中上腹不适感、痞满

感、饱胀感、或有食欲不振、恶心、泛酸等消化不良症

状［１］。不规范治疗，或治疗后不良的生活习惯是本病

反复发作的主要原因［２－３］。本研究采用左金香连汤加

味配合三联疗法治疗幽门螺旋杆菌性胃炎，观察临床

疗效显著，现报道如下。

１　临床资料
１１　一般资料　所有入组的２００例患者均为２０１２年
１２月至２０１３年１０月在我院脾胃科门诊就诊的幽门螺
旋杆菌性胃炎患者。将２００例患者随机分为２组，每
组１００例。其中治疗组：男性患者５６例，女性患者４４
例；年龄２１～７０岁，平均年龄（４３７２±５９１）岁；病程
２个月至２２年，平均病程（７２５±４０１）年。对照组：
男性患者６０例，女性患者４０例；年龄２６～７０岁，平均
年龄（４３８６±４９６）岁；病程４个月至１８年，平均病程
（７４２±４７９）年。２组患者在性别比例、年龄分布、病

程分布等一般资料方面比较无统计学意义（Ｐ＜
００５）。
１２　诊断标准
１２１　西医诊断标准　参照１９８９年１１月中国中西
医结合消化系统专业委员会南昌会议制定的“慢性胃

炎中西医结合诊断、辨证和疗效标准（试行方案）”制

定如下诊断标准。１）有幽门螺旋杆菌感染的直接证据
（组织学、尿素酶、细菌培养、Ｃ１３尿素呼气试阳性）。
２）胃镜检查可见浅表性胃炎或萎缩性胃炎表现。３）临
床表现为无节律性中上腹不适感、痞满感、饱胀感、或

有食欲不振、恶心、泛酸等消化不良症状。

１２２　中医诊断标准　主症：１）胃脘隐痛或灼痛；２）
大便干燥；３）似饥而不欲食，口干不欲饮；４）舌红少津，
伴裂纹、剥苔、少苔或无苔。次症：１）纳呆干呕；２）口干
舌燥；３）手足心热；４）失眠多梦；５）小便淡黄；６）脉细
数。具备主症１）加次症任２项或具备主症任２项加
次症任１项。
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１３　纳入标准　１）年龄在１８～７０岁之间；２）符合以
上诊断标准确诊为幽门螺旋杆菌性胃炎的；３）签署知
情同意书，自愿参加的患者。

１４　排除标准　１）年龄在１８岁以下或者７０岁以上
者；２）妊娠或哺乳期妇女；３）合并有心、脑血管、肝、肾
和造血系统等严重原发性疾病，或心、肝、肾功能严重

不全的患者，精神病患者；４）对本研究所使用的药物过
敏患者；５）不能按照规定用药，影响疗效判定的患者。
２　方法
２１　治疗方法
２２１　一般治疗　所有患者均给予饮食限制、药物等
一般治疗。１）服药治疗期间禁食过硬、过辣、过咸、过
热、过分粗糙和刺激性强的食物。２）饮食有节制有规
律，定时定量，少食多餐，细嚼慢咽，使食物充分与唾液

混合，避免暴饮暴食。３）食物要选富有营养，易消化的
细软食物为主，多吃含植物蛋白，维生素多的食物。４）
胃炎活动期，在病情允许的情况下停用对胃黏膜有刺

激性作用的药物。５）忌烟酒。吸烟后，烟碱能刺激胃
黏膜引起胃酸分泌增加，对胃黏膜产生有害刺激作用，

过量吸烟导致幽门括约肌功能紊乱，引起胆汗返流，使

胃黏膜受损，并影响胃黏膜血液供应及胃黏膜细胞修

复与再生。６）保持情绪稳定。精神紧张是慢性胃炎的
促进因素，应予避免心情上的不安和急躁，容易引起胃

黏膜障碍和胃功能障碍，所以应尽可能地避免情绪上

的应激反应。７）忌生活无规律及过度劳累。注意适当
的休息，体育锻炼能促进胃肠蠕动和排空，使胃肠分泌

功能增强，消化力提高，有助于胃炎的康复。

２１２　对照组　对照组１００例在一般治疗基础上给
予西药口服治疗：１）奥美拉唑肠溶片（阿斯利康制药
有限公司，国药准字Ｊ２００８００９７），２０ｍｇ／次，２次／ｄ；２）
克拉霉素胶囊（四川康神药业有限公司，国药准字

Ｈ２００３０７５５），０５ｇ／次，２次／ｄ；３）阿莫西林胶囊（广州
白云山制药总厂，国药准字Ｈ４４０２１５１８），１ｇ／次，２次／
ｄ。连续治疗２周。
２１３　治疗组　治疗组１００例患者在给予和对照组
相同西药治疗的同时给予左金香连汤加味水煎口服。

其中左金香连汤方药组成如下：山茱萸１２ｇ，黄连１０
ｇ，木香１０ｇ，黄芩１０ｇ，党参１０ｇ，白术１５ｇ，白及粉
（冲）１０ｇ，乌贼骨３０ｇ，瓦楞子１０ｇ，香附１０ｇ，佛手１０
ｇ，延胡索１０ｇ，蒲公英６ｇ，金银花１５ｇ，炙甘草６ｇ。
上药水煎取汁４００ｍＬ，每日１剂，分早晚两次温服，连
续治疗２周。并根据患者临床症状不同进行辨证加
减：嗳气频繁，肝胁胀痛者［４］加柴胡 １０ｇ、白芍 ２０ｇ
等；喜食热饮，喜湿喜按、脾胃虚寒者加炮姜、山药２０ｇ

等；嗳腐吞酸属脾胃湿热者加半夏１０ｇ、薏苡仁３０ｇ、
茯苓３０ｇ，并加重黄连用量；胃痛绵绵不休，喜按者加
生地黄２０ｇ、麦冬１５ｇ、玉竹２０ｇ、石斛２０ｇ等。
２组患者在服药治疗期间禁用其他抗生素和抗溃

疡药，记录其药物反应，观察疗效。

２２　疗效判定标准　根据治疗前、后症状和胃镜检查
结果的改变并参考阴建军学者的研究制定。治愈：主

次症状均消失或基本消失，胃镜检查示病灶完全愈合，

Ｈｐ检测呈阴性；显效：主症消失，次症基本消失，胃镜
检查示病灶愈合≥７５％，Ｈｐ检测呈阴性；有效：主症明
显减轻，胃镜检查示病灶愈合≥５０％；Ｈｐ检测阴性或
阳性；无效：未达到有效最低标准。治愈、显效、有效之

和为总有效。

２３　统计方法　所得数据应用 ＳＰＳＳ１４０软件进行
统计学分析，计量资料以均数±标准差（珋ｘ±ｓ）表示，采
用ｔ检验，计数资料采用χ２检验，Ｐ＞００５为差异无统
计学意义，Ｐ＜００５为差异有统计学意义。
３　结果
３１　２组疗效比较　见表１。由表１可见，治疗组、对
照组疗效分别为９８％、９２％，２组疗效比较差异无统计
学意义（Ｐ＝０６８７５＞００５）。表明２种治疗方法治疗
本病均有显著疗效。

表１　２组治疗后疗效对比

组别 治愈 显效 有效 无效 有效率

对照组 ４８ ２４ ２０ ８ ９２％ Ｐ＝０６８７５＞００５
治疗组 ６６ １４ １８ ２ ９８％

３２　２组患者治疗后临床症状改善情况比较　见表
２。由表２可知，２组患者治疗前主要临床症状：胃痛、
腹胀、嗳气、便溏的症状疗效积分比较，差异无统计学

意义（Ｐ＞００５），治疗后组间比较，胃痛、嗳气症状积
分比较差异有统计学意义（Ｐ＜００５）；２组患者治疗后
组内比较，对照组主要临床症状差异无统计学意义，治

疗组主要临床症状治疗前后比较，胃痛、嗳气症状积分

比较差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。

表２　２组患者治疗后临床症状改善情况比较

症状
治疗组

治疗前 治疗后

对照组

治疗前 治疗后

胃痛 １７８３±３１２ ７３６±３２１△ １５６２±３０９ １６２８±２９８
腹胀 ６９７±１２５ ８５４±１３５ ８５４±１２８ ７０６±１２８

嗳气 ７６６３±５８５ ４５６４±５８１△ ７７４２±５７８ ７６４３±５７９
便溏 ２７８０±３２４ ２７９６±３１２ ２８９１±３１５ ２７４７±３２７

　　注：与治疗前相比，Ｐ＞００５；与对照组相比，△Ｐ＜００５。

４　讨论
俗话说“十人九胃炎”，指出了慢性胃炎是脾胃科
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临床的常见病和多发病［５］。本病现代研究表明，在慢

性胃炎的众多发病原因中，幽门螺旋杆菌感染是其中

一个最重要的原因，临床统计显示：６０％～９０％的慢性
胃炎患者检测出幽门螺旋杆菌感染阳性，而在临床治

疗中也发现，采用幽门螺旋杆菌根治三联或四联疗法

可明显提高临床疗效，改善慢性胃炎的临床症状，显著

降低胃炎的复发率［６］。但临床实践中也发现，单纯西

医西药治疗，不少患者治疗后虽然幽门螺旋杆菌检测

阴性，但临床症状改善并不理想。

根据本病的临床表现，可将本病归属于中医学“胃

脘痛”的范畴。古代医家认为本病的发病原因及发病

机理多为饮食不节、寒温失宜、劳倦过度、情志所伤均

可导致脾胃损伤，日久导致脾胃虚弱、化源不足。多从

虚以论之。现代研究表明，本病的发生与幽门螺旋杆

菌感染有关，中医学认为，幽门螺旋杆菌当属“邪气”

范畴［７］，因此，现代中医学者普遍认为，本病的发病是

由长期的饮食不节、调摄失宜等致使脾胃失调，正气化

源不足，后天失养，使得人体抗病能力下降。而幽门螺

旋杆菌作为一种“邪气”乘虚侵入人体而发病［８］。进

而产生脾虚生湿，蕴久化热；情志不舒，肝气郁结，气滞

血瘀，瘀阻胃络的病理过程。因此本病的病机是正虚

邪侵，因此治疗应当标本兼治。本病病位在胃，但与

肝、脾两脏有密切的关系［９］。因此，本研究根据以上理

论，制定以健脾养胃治本，清热燥湿、理气行滞、活血化

瘀治其标，标本兼治，方以左金香连汤加减。方中黄连

清热燥湿，泻火解毒。山茱萸与黄连，一寒一热，寒热

并用，平调阴阳，合用舒肝和胃止呕。用于肝胃不和，

呕吐吞酸。山茱萸现代药理研究显示：山茱萸中所含

的山茱萸苦素为苦味质，有苦味健胃作用，其所含的挥

发油又具有芳香健胃作用。山茱萸的甲醇提取物，有

抗大鼠水浸应激性溃疡的作用；水煎剂还具有抗盐酸

性胃溃疡和消炎痛加乙醇性胃溃疡作用，对水浸应激

性和结扎幽门性溃疡有抑制形成的倾向。而方中所用

黄芩，药理研究发现其对幽门螺旋杆菌呈高度敏感。

中药学认为蒲公英有清热解毒利湿的功效，现代药理

研究发现蒲公英及其提取物具有杀菌作用，并可显著

提高机体抗幽门螺旋杆菌能力；党参、白术、茯苓同用

以治本，其中党参补脾益气，白术、茯苓健脾除湿，合用

以健脾益气，除湿，恢复脾胃运化，使得脾气化源充足，

正气得充，提高机体抗病力。香附、佛手、延胡索均为

肝气不舒，气滞不行常用之药，共用以理气行滞，疏通

肝气，肝气得疏，脾气自健。现代药理研究发现，香

附［１０］、佛手［１１－１２］、延胡索三药及其挥发油均有很好的

抗菌消炎及解热镇痛作用，另外还有促进胃肠道蠕动，

促进胃排空的作用。慢性胃炎多病程较长，久病必瘀，

故方中加入丹参以活血化瘀，改善微循环、使瘀血去，

新血生，祛瘀生新。现代研究发现，丹参有促进黏膜修

复，促进伤口愈合的功效。甘草和中缓急、调和诸药。

全方标本兼治，补脾益气，鼓舞正气，理气活血，祛除邪

气，共同达到抑制、杀灭幽门螺旋杆菌，保护胃黏膜，促

进病变组织修复的作用。

本研究结果显示，左金香连汤加味配合三联疗法

治疗幽门螺旋杆菌性胃炎疗效显著，不仅可杀灭细菌，

而且在于对照组的比较中可以发现其能改善患者的脾

胃虚弱及消化不良症状，从而改善患者体质，增强抗病

能力，达到标本兼治，扶正祛邪作用，值得临床推广。
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