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摘要　目的：基于文本挖掘技术探讨青风藤用药规律。方法：在ＣＢＭ数据库中检索、下载所有涉及青风藤的文献，通过清
洗、降噪及关键词频统计的数据分层算法，挖掘青风藤治疗疾病的规律，症状、证型的分布规律，中药配伍、中成药、西药、

汤剂、针灸联用规律，并进行规律的可视化展示。结果：青风藤主要治疗以疼痛、肿胀、强直、畸形为主的病证，中医病证要

素涉及风、寒、湿、热、痰、瘀、虚。疾病以现代医学的类风湿关节炎为主，涉及多种风湿类疾病以及慢性肾炎、肝炎、心律失

常等。中药应用方面，青风藤多与祛风除湿类、养血活血类、通络类、温经类及补肾类中药合用。此外，青风藤多与雷公藤

多苷、活络丸等调节免疫、通络药物联用。结论：数据挖掘技术可以系统、全面、准确总结青风藤的用药规律，为拓展该药

的临床应用及深入研究提供文献学依据。
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　　青风藤（Ｓｉｎｏｍｅｎｉｕｍａｃｕｔｕｍ），首载于《本草图
经》，别名为青藤、寻风藤、滇防己、大青木香、青防

己，为防己科植物青藤、华防己或青风藤科植物青风

藤等的藤茎。青风藤秋冬采老藤，切段，晒干。青风

藤性味苦，平，入肝、脾经。具有祛风湿，通经络，利

小便的功效。《本草纲目》记载本药治风湿流注，历

节鹤膝，麻痹瘙痒，损伤疮肿，入酒药中用。《浙江天

目山药植志》：“行水利尿，泻下焦血分湿热。治风

水肿，脚气，风湿关节疼痛，口眼歪斜，痈肿恶疮。”

《温岭县药物资源名录》：“驱风湿，通经络。治风寒

湿痹，鹤膝风，肢节肿痛。”《药性考》：“湿痹骨痛，腿

脚转筋，鹤膝风痿，麻木肤疼，熬膏浸酒，治风有灵”。

现代研究发现，该药具有抗炎、抑制神经毒性、调节

脑内组胺水平、防治肾间质纤维化、抗心律失常、保

护心脏、调节免疫等作用。临床上多用于治疗类风

湿关节炎、肾病综合征等疾病。我们借助文本挖掘

技术［１］，结合原文献回溯、人工阅读分析等方法，对

现有青风藤中文文献进行挖掘，以探讨青风藤的用

药规律。

１　材料与方法
１１　文本数据收集　检索及计算方法概述如下：在
中国生物医学文献数据库（ＣｈｉｎｅｓｅＢｉｏＭｅｄｉｃａｌＬｉｔｅｒ
ａｔｕｒｅｄａｔａｂａｓｅ，ＣＢＭ，ｈｔｔｐ：／／ｓｉｎｏｍｅｄｃｉｎｔｃｍａｃｃｎ／
ｉｎｄｅｘｊｓｐ）中以“缺省［智能］”状态下检索“青风
藤”，共得到文献４００篇（检索日期：２０１４年 ５月 ４
日），依次下载所有文献并保存。
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１２　文本数据处理　将收集来的文献数据，按照
下载的先后顺序，整合到一个平面文件 （后缀 ｔｘｔ）
里，以ＡＮＳＩ编码格式保存。然后，利用专有的文
本提取工具 （软件著作权，软著登字第 ０２６１８８２
号，登记号２０１０ＳＲ０７３４０９），对下载的非结构化的
ｔｘｔ文本数据进行数据信息提取，保存成格式化的、
便于大型关系型数据库 （ＭｉｃｒｏｓｏｆｔＳＱＬＳｅｒｖｅｒ，简
称ＳＱＬ）可处理的格式，然后导入ＳＱＬ进行下一步
的挖掘分析。假设每一篇文献的贡献度是相同的，

一篇文献中重复出现的关键词，只需计算１次，据
此构建算法进行数据清洗工作［１］。清洗完毕后的数

据，既可提取挖掘对象的一维频次，也可以得到挖

掘对象的二维关系，并进行可视化呈现。抽出不同

频次的关键词对，用Ｃｙｔｏｓｃａｐｅ３１软件进行可视化
处理，形成可视化网络图，并结合专业知识进行解

析，如发现不合理的结果，即回溯原始文献数据

集，如果是噪音，仍按算法进行噪音清洗，直至噪

音降到满意为止。最后的结果可视化成图，结合专

业知识进行结果解析。

２　文本挖掘结果
２１　青风藤相关文献的疾病挖掘结果　文本挖掘
共提取到１５种使用青风藤治疗的疾病，按照出现频
次又高至低的顺序排列，如图１所示。根据青风藤
治疗疾病文献中，疾病两两同时出现的频次构建疾

病网络关系图（见图２）：图中圆圈内为疾病名称，连
线代表疾病两两之间联系。连线愈多，代表疾病之

间关联程度越高，越处于核心位置；圆圈越大，代表

疾病在文献中出现频次越高，权重越大。由图可知，

类风湿关节炎、风湿性疾病、中医痹证是青风藤治疗

的主要疾病。

图１　青风藤治疗疾病频次分布图

图２　青风藤治疗疾病网络关系图

２２　青风藤相关文献的中医证型挖掘结果　文本
挖掘共提取到８种使用青风藤治疗疾病的中医证
型，如图３所示。通过中医病因、病机要素进行挖掘
及构建网络见图４，发现湿热、风寒、寒湿、痰、瘀、虚
是青风藤治疗疾病中涉及的主要病证要素。

图３　青风藤治疗疾病涉及中医证型分布图

图４　青风藤治疗疾病中病证要素网络图

２３　青风藤相关文献的疾病症状挖掘结果　文本
挖掘提取青风藤相关文献中疾病症状共１５项（见图
５）。通过相关症状的网络图（图６），可见青风藤主
要治疗以疼痛、肿胀、强直为主要症状的疾病。

２４　青风藤相关文献的中药挖掘结果　文本挖掘
相关文献中的中药，频次大于１０的按顺序排列如图
７所示。青风藤为频次最高，防己为其次，通过反查
文献发现青风藤为防己科植物，别名黑防己、青防

己、滇防己，故挖掘结果中的防己属于噪音，可剔除。
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通过构建中药间的网络关系（图８），可以看出青风
藤主要与祛风除湿、活血、养血、通络、补肾、温经散

寒一类药物连用，如当归、雷公藤、白芍、黄芪等。

图５　青风藤治疗疾病涉及症状分布图

图６　青风藤治疗疾病症状的网络关系图

图７　青风藤相关文献中药分布图

图８　青风藤相关文献中药网络关系图

２５　青风藤相关文献的中成药及西药挖掘结果　
对青风藤相关文献的中成药及西药进行挖掘（图９、
图１０），中成药挖掘结果中频次最高的为青风藤的
成药制剂正清风痛宁，其次为雷公藤制剂，其余则为

补肾、通络、散寒一类的成药。西药多为镇痛、抗炎、

调节免疫类药物。

图９　青风藤相关文献中成药分布图

　　通过构建中成药、西药网络关系图，如图１１所
示，青风藤、正清风痛宁多与雷公藤、活络丸等联用

以调节免疫、通络止痛。关系图中提示青藤碱与吗

啡联系密切，经查找原文后发现，青藤碱可以拮抗吗

啡诱导的机体成瘾性，纳洛酮为阿片类受体的拮抗

剂，临床上也证实青藤碱具有治疗吗啡成瘾的阿片

类戒断综合征的疗效［２３］。网络关系中的磷酸二氢

钠为反相高效液相色谱测定青风藤中青藤碱含量的

试剂，属于噪音，可剔除。
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图１０　青风藤相关文献中西药分布图

　　图１１　青风藤相关文献中成药、西药网络关系图
３　讨论

文本挖掘是数据挖掘这一交叉学科的一个具体

研究领域，在信息时代、大数据条件下应运而生，用

于基于文本信息的知识发现，从海量文本中发现潜

在规律和趋势［４５］。在中医药领域，此方法通过对既

往大量文献数据进行文本收集、分析处理，从而实现

对特定规律、趋势的呈现，无论对中医临床研究亦或

是中药及复方研发均提供客观、可信的证据，进而对

该类研究起到一定的指导作用［６７］。

青风藤具有祛风湿，通经络，利小便的功效，为

治疗类风湿关节炎的临床常用药。本研究针对从

ＣＢＭ收集到青风藤相关的４００篇文献，采用日渐成
熟的文本挖掘技术［１］，结合回溯原文献，人工阅读降

噪，参考现代文献解析，从青风藤所治疾病、中医证

型、临床症状、联用中药、成药及西药几个方面进行

挖掘，挖掘的结果既计算其出现的频次，又展现关联

网络中的分布情况。

从挖掘结果看，青风藤主要用于治疗临床症状

以疼痛、肿胀、强直、畸形为主的一类病证，归属中医

痹证范畴，中医病证要素主要涉及风、寒、湿、热、痰、

瘀、虚。以现代医学的类风湿关节炎为主，涉及多种

风湿类疾病，如脊柱炎、强直性脊柱炎、系统性红斑

狼疮、痛风等。该结果与传统中医对青风藤及痹证

的理论认识相一致。《本草汇言》：“青风藤，散风寒

湿痹之药也，能舒筋活血，正骨利髓，故风病软弱无

力，并劲强偏废之证，久服常服，大建奇功。须与当

归、枸杞合用方善也。”《本草便读》：“凡藤蔓之属，

皆可通经入络，此物善治风疾，故一切历节麻痹皆治

之，浸酒尤妙。以风气通于肝，故入肝，风胜湿，湿气

又通于脾也。”中医认为痹证是机体正虚卫外不固，

感受外邪而致。风、寒、湿、热、痰、瘀痹阻经络气血

是痹证的基本病机。如《素问·痹论》指出：“风寒

湿三气杂至，合而为痹也。其风气胜者为行痹，寒气

胜者为痛痹，湿气胜者为着痹也。”关于中药应用的

挖掘结果表明，青风藤多与祛风除湿类、养血活血

类、通络类、温经类及补肾类中药合用，其中与当归、

雷公藤、白芍、独活、秦艽、桂枝、黄芪、甘草为最多。

联用成药及西药研究发现，青风藤多与雷公藤、活络

丸等通络药物联用。该结果同样与既往治疗痹证的

理念相符。中医认为：痹证的治疗当以祛风、除湿、

散寒、通络同时兼以养血活血为基本治则，病久感邪

深重损伤脏腑当兼以调养气血、补益肝肾。李中梓

《医宗必读·痹》阐明“治风先治血，血行风自灭”的

原则，叶天士对痹久不愈、邪入于络，建议用活血化

瘀法治疗。此外，现代研究也证实了中药配伍使用

有其科学合理性，研究发现的青藤碱、芍药苷合用及

单用药代动力学比较研究发现：青藤碱、芍药苷同服

大鼠较单纯灌胃芍药苷大鼠血浆芍药苷浓度显著升

高，峰值时间延迟，ＡＵＣ增加，平均滞留时间（ＭＲＴ）
延长，提示青藤碱可以显著提高芍药苷在体内的生

物活性［８］。

挖掘结果中系统、全面的总结了青风藤所致疾

病，参看现代医学的机制研究可以佐证该研究结果

的正确性。文献研究表明青藤碱具有广谱的镇痛作

用，对机械性损伤性疼痛、炎症诱发的热性敏感性疼

痛、中枢及外周神经损伤性疼痛均有较好的镇痛效

果，且其镇痛未发现不良反应，效应不能被阿片类受

体拮抗剂纳洛酮阻断［９］。青风藤治疗类风湿关节炎

的机制与青藤碱可降低髓样分化因子 ＭｙＤ８８的表
达，下调炎症、改善炎症介导的关节损害［１０］，抑制成

纤维样滑膜细胞 ＣＤ１４７、ＭＭＰ２、ＭＭＰ９的表达，下
调细胞的侵蚀及迁移能力［１１］，拮抗关节软骨的降

解、抑制软骨凋亡［１２］，抑制血管生成［１３］有关。青风

藤具有保护肾功能、防治肾脏间质纤维化的作

·６２８· ＷＯＲＬＤＣＨＩＮＥＳＥＭＥＤＩＣＩＮＥ　Ｊｕｎｅ．２０１５，Ｖｏｌ．１０，Ｎｏ．６



用［１４］，其机制可能与青藤碱抑制 ＮＦκＢ通路，改善
肾脏组织内的炎症反应，下调小管细胞ＭＡＰＫ通路，
改善凋亡［１５］，调节肾脏 ｎｅｐｈｒｉｎ，ｐｏｄｏｃｉｎ蛋白的表
达，保护足细胞有关［１４］。青藤碱舒张血管、降血压

的机制［１７１８］与其抑制血管内皮细胞的钙离子流、

ＰＫＣ、β肾上腺素能受体活性，激活 ＮＯ合成酶及前
列环素合成酶有关；青藤碱还可抑制心室心肌细胞

的钙离子流、同步延迟钾离子流，进而延长心肌细胞

动作电位时间，通过调节离子通道和血流起到抗心

衰、心律失常、保护心功能的作用［１９］。除此之外，研

究发现小花青风藤胶囊对 ＣＣｌ４和 Ｄ半乳糖致小鼠
急性肝损伤具有一定保护作用，其可以降低肝损伤

小鼠血清中的 ＡＬＴ、ＡＳＴ、ＭＤＡ水平和肝脏指数，升
高血清中ＳＯＤ含量，改善肝脏病理损伤［２０］。

本研究应用日渐成熟的文本挖掘技术［２１］，从中

药的角度深入、立体地研究了青风藤的用药规律，对

青风藤及相关病、证、方、药规律进行了比较全面的

总结，并结合现代机制研究文献进行佐证。该结果

不仅与传统中医理论相一致，且与现代临床用药实

际及机制研究相符，说明文本挖掘技术在中药用药

规律研究中具有全面、系统、稳定、准确的特点。该

技术在拓展临床用药范畴和思路方面，为临床医生

提供了参考。
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［２１］ＨｏｏｄＬ，ＬｏｖｅｊｏｙＪＣ，ＰｒｉｃｅＮＤ．Ｉｎｔｅｇｒａｔｉｎｇｂｉｇｄａｔａａｎｄａｃｔｉｏｎａｂｌｅ

ｈｅａｌｔｈｃｏａｃｈｉｎｇｔｏｏｐｔｉｍｉｚｅｗｅｌｌｎｅｓｓ［Ｊ］．ＢＭＣＭｅｄ，２０１５，１３：４．

（２０１５－０５－１３收稿　责任编辑：洪志强）
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