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５氟尿嘧啶皮损内注射联合玉屏风胶囊治疗多发性
跖疣疗效观察
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摘要　目的：探讨５氟尿嘧啶皮损内注射联合口服玉屏风胶囊治疗多发性跖疣的疗效。方法：９０例患者随机分为２组，治
疗组采用５氟尿嘧啶皮损内注射联合口服玉屏风胶囊；对照组采用冷冻治疗，４周后比较２组疗效。结果：治疗组有效率
为８６％，对照组有效率为６５％，２组比较差异有统计学意义（χ２＝５４８，Ｐ＜００５）。结论：５氟尿嘧啶皮损内注射联合口服
玉屏风胶囊治疗多发性跖疣具有较好的疗效。
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　　跖疣是是皮肤科临床常见病，多发病。泛发性
跖疣能引起患者行走疼痛，影响患者生活质量。很

多患者采用激光或冷冻治疗，效果欠佳，复发率较

高，而且患者自身感觉痛苦。笔者于２０１３年５月至
２０１５年１月采用皮损内注射５氟尿嘧啶注射液联
合口服玉屏风胶囊进行治疗，取得了较好疗效。现

将结果报道如下。

１　资料与方法
１１　一般资料　９０例患者均来自我院皮肤科门
诊，符合跖疣诊断标准［１］。根据患者就诊次序随机

分为治疗组和对照组。治疗组５０例，男２０例，女３０
例，年龄１０～４０岁，平均（２２５±６７）岁。对照组
４０例，男２５例，女１５例，年龄１２～３５岁，平均（２３±
５）岁。本研究中患病时间在３个月以上，２组患者
在性别、年龄、病程、皮损数目上无统计学意义。排

除１个月内使用过抗病毒药、免疫增强药以及外用
药。无严重肝肾功能障碍及高血压，糖尿病史，无利

多卡因使用禁忌。

１２　治疗方法　治疗组：给予２５％５氟尿嘧啶加
２％利多卡因（比例１∶１）混合液沿疣体中心进针，注
射入基底部，皮损较大可行多点注射，药液用量以疣

体发白为度。视疣体变化１周后可重复１次，共治
疗４次。同时口服玉屏风胶囊（江苏吉贝尔制药有
限公司生产）１ｇ，３次／ｄ，共１个月。对照组采用液
氮冷冻治疗，每个疣体使用２～３个冻融，每隔１０ｄ
视疣体变化重复治疗１次。治疗４周后评价疗效。
１３　疗效判断标准［２］　痊愈：皮损完全消退；显效：
皮损消退＞６０％；有效：皮损消退２０％～６０％；无效：
皮损消退＜２０％。有效率＝痊愈率＋显效率。
１４　统计学处理　使用 ＳＰＳＳ１７０统计软件，计数
资料用 χ２检验，计量资料用 ｔ检验，检验标准为
００５。
２　结果
２１　治疗效果　２组患者疗效比较，治疗组起效比
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对照组快，２组痊愈率分别为７５％、５２％，差异有统
计学意义；２组有效率分别为９０％、６４％，差异有统
计学意义（χ２＝１０８１，Ｐ＜００５）。治疗组痊愈率及
有效率明显高于对照组。见表１。

表１　２组患者疗效比较

组别 例数 痊愈 显效 有效 无效 有效率

治疗组 ５０ ２８（５６） １５（３０） ７（１４） ０（０００） ８６
对照组 ４０ １２（３０） １４（３５） １０（２５） ４（１０） ６５
χ２ ５４８
Ｐ值 ＜００５

２２　不良反应　治疗组５氟尿嘧啶局部注射时感
觉疼痛，２例出现皮肤局部干裂，４例出现皮肤色素
沉着，对症处理后短期消退。

３　讨论
疣是由人类乳头瘤病毒（ＨｕｍａｎＰａｐｉｌｌｏｍａＶｉ

ｒｕｓ，ＨＰＶ）引起的常见皮肤病。疣的发生和消退与
机体免疫功能有关，并且细胞免疫对疣的防御机制

起重要作用［１］。该病目前治疗方法很多，现多以局

部用药、微波、ＣＯ２激光、冷冻或腐蚀药物等局部治
疗，均有一定疗效，但因创伤大、治疗痛苦、复发率

高、时间长等各种原因不易被患者接受。

５氟尿嘧啶为细胞周期特异性药物，能显著抑

制病毒ＤＮＡ生物合成。疣体内注射５氟尿嘧啶可
抑制过度增生疣体角质形成细胞 ＤＮＡ合成，从而使
疣组织坏死脱落［３］。中成药玉屏风胶囊与玉屏风散

具有相同的药物组成。玉屏风散的现代研究表明其

对细胞免疫功能具有很好的调节作用，玉屏风散中

的黄芪含有黄芪苷、多糖、黄酮类等成分，能增强 Ｔ
淋巴细胞的活性，提高免疫，可以增强病毒诱生干扰

素的能力，并增强巨噬细胞吞噬能力［４］。白术也有

增强机体免疫功能的作用。

通过临床观察，５氟尿嘧啶皮损内注射联合口
服玉屏风胶囊治疗多发性跖疣具有较好的疗效，而

且在治疗过程中不良反应少，痛苦小，易被患者接

受，值得临床推广应用。
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