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王利兰主任运用一贯煎治疗更年期女性常见

皮肤病的临床经验介绍
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摘要　一贯煎是临床滋养肝肾、理气疏肝的常用方剂，具有滋阴而不滞，理气而不燥的特性。更年期女性多具有冲任亏
损、气机不畅的病机特点，皮肤科名医王利兰主任临床上结合病机，将一贯煎灵活运用于更年期女性多种常见皮肤病，异

病同治、标本兼顾，临床疗效显著。
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　　一贯煎出自清代医家魏之所作《续名医类
案》，是滋养肝肾、疏肝理气经典代表方剂，该方由北

沙参、麦冬、干生地黄、当归、枸杞子和川楝子组成，

本方滋阴而不滞，理气而不燥，可谓组方巧妙，配伍

精当，临证加减运用得当，可用于消化科、妇科、皮肤

科、五官科等由肝郁阴虚所致的多种疾病。更年期

女性肾气虚衰，天癸将竭，冲任亏损，肝失疏泄，气机

失畅，出现多种皮肤症状。

王利兰，北京中医药大学东直门医院东区皮肤

科主任，北京市中医学会皮肤病学分会委员，师从王

光超、张志礼等教授，从事皮肤病工作３０余年，诊疗
皮肤病临床经验丰富，擅长活用名方治疗多种皮肤

科疑难杂症，一贯煎是其临床常用方剂之一，尤其对

于更年期女性皮肤病，临床加减灵活运用，疗效颇

佳。笔者跟诊多年，现将其以“肝郁阴虚”这一辨证

要点，运用一贯煎治疗更年期女性常见皮肤病的经

验５则，介绍如下。
１　手湿疹

某，女，５０岁，初诊：２０１３年９月１２日，主诉：双
手起疹伴瘙痒反复发作１年。曾口服抗组胺药物及

外用激素类药物治疗，症状时有反复，平素性情抑

郁，每遇心情烦闷、精神紧张后手部皮疹加重，伴时

有腹胀，急躁易怒，失眠多梦，大便溏薄。查：双手

掌、手指散在角化肥厚粗糙斑片，部分可见轻度皲

裂，舌淡苔薄白脉弦细。诊断：手湿疹；辨证：肝郁脾

虚，阴虚血燥；治则：疏肝理脾，养阴润燥。处方：川

楝子１０ｇ，枸杞子１０ｇ，当归２０ｇ，生地黄１０ｇ，北沙
参１０ｇ，黄精１０ｇ，首乌藤３０ｇ，茯苓１０ｇ，炒白术１０
ｇ，炒苍术１０ｇ，陈皮６ｇ，丹参２０ｇ，生甘草６ｇ，１４
剂，水煎服，日１剂。２０１３年９月２９日二诊，患者手
部皮疹变薄，手部皮肤较前光滑，腹胀减轻，大便成

形，日一行，仍觉心烦，眠欠安，舌淡苔薄脉沉细。处

方：川楝子１０ｇ，枸杞子１０ｇ，当归２０ｇ，生地黄１０
ｇ，北沙参１０ｇ，首乌藤３０ｇ，茯苓１０ｇ，炒白术１０ｇ，
生牡蛎１５ｇ，珍珠母１５ｇ，白芍１５ｇ，生甘草６ｇ，１４
剂，水煎服日１剂。２０１３年１０月１５日三诊，患者手
部皮疹基本消退，精神状态好转，睡眠转实。舌淡苔

薄脉细，嘱二诊方继服１４剂以巩固疗效。
按语：本病为中医学记载的“浸淫疮”，如《医宗

金鉴·外科心法》浸淫疮记载：“此证初生如疥，瘙
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痒无时，蔓延不止，抓津黄水，浸淫成片。”本病多因

脾失健运，湿热内蕴发于肌肤而发病。此患者皮损

粗糙肥厚甚至皲裂，迁延不愈，尤其随情志变化而症

状反复，舌质淡，苔薄白，脉弦细，故辨证为肝郁脾

虚，阴虚血燥。王利兰主任根据该患者的生理特点，

即处于女性更年期，天癸将竭，精血不足无以柔肝，

加之患者平素情志抑郁，肝失调达，肝气郁滞，肝郁

乘脾，脾失健运，湿热内生发为此病，湿热日久耗伤

阴血，故反复循环缠绵难愈。因此处方用一贯煎加

减，滋阴疏肝，养血润燥，兼以健脾化湿。此治疗用

一贯煎疏肝滋阴以治病之本，“见肝之病知肝传

脾”，且脾主运化水湿，故方中茯苓、炒白术、陈皮以

健脾除湿；丹参养血润燥。二诊加用生牡蛎、珍珠母

镇静安神、加用白芍敛肝养阴。全方针对病机、标本

兼顾，故收到较为满意的效果。

２　皮肤瘙痒症
某，女，４９岁，初诊：２０１３年４月１９日，主诉：四

肢皮肤干燥，痒２年余。时有腰酸腰痛，月经量少，
月经周期不规律，易焦虑心烦，烘热汗出，心悸失眠。

查：四肢皮肤干燥粗糙，可见抓痕，血痂，舌质淡，苔

薄白，脉弦细。诊断：皮肤瘙痒症。辨证：肝肾不足，

阴虚血燥；治则：滋补肝肾，养阴润燥，安神止痒。处

方：沙参１０ｇ，当归６ｇ，麦冬１０ｇ，枸杞子１０ｇ，生地
黄１０ｇ，熟地黄１０ｇ，浮小麦３０ｇ，首乌藤１０ｇ，白蒺
藜１０ｇ，防风１０ｇ，炒酸枣仁３０ｇ，１４剂，水煎服日１
剂。２０１３年５月３日二诊，瘙痒减轻，抓痕减少，腰
酸腰痛、烘热汗出明显减轻，皮肤仍觉干燥，舌淡苔

薄脉弦缓。处方：沙参１０ｇ，当归６ｇ，麦冬１０ｇ，枸
杞子１０ｇ，生地黄１０ｇ，熟地黄１０ｇ，女贞子１０ｇ，墨
旱莲１０ｇ，浮小麦３０ｇ，首乌藤１０ｇ，白芍２０ｇ，夏枯
草１０ｇ，防风１０ｇ，盐知柏各１０ｇ，炒枣仁３０ｇ，１４
剂，水煎服日１剂。２０１３年５月１８日三诊，患者已
无皮肤干燥瘙痒之征，皮肤较前光滑滋润，腰酸腰

痛、失眠等症状改善，２０１３年５月８日月经来潮，经
血量较前增多，嘱再服上方１４剂以巩固疗效。

按语：《审视瑶函》：“肝主血，血不足，则风火内

生。”女性更年期皮肤瘙痒症主要是由于肝肾亏虚、

阴血不足，致虚火内生，肌肤失养，而出现干燥瘙痒。

中医素有“治风先治血，血行风自灭”之说，故针对

更年期女性皮肤瘙痒症，王主任常用一贯煎治疗，滋

阴凉血润燥、养血祛风止痒。此患者一诊用一贯煎

滋补肝肾，熟地黄滋阴养血、首乌藤、酸枣仁养血安

神，白蒺藜、防风疏风止痒；二诊根据生理特点及病

情，增加女贞子、墨旱莲、盐知柏滋补肾阴，白芍养血

疏肝、夏枯草清肝安神。因针对病机、辨证论治，故

临床疗效确切。

３　更年期痤疮
某，女，４６岁，初诊：２０１２年１１月１８日，主诉：

面部起疹时有痒痛半年，伴急躁心烦，疲乏易累，月

经２５日左右一行，经血量少色暗质黏，大便干燥，睡
眠差。查：面部散在白色和红色丘疹，以口唇周围及

下颏部居多，舌质红，苔薄黄，脉弦细数。诊断：更年

期座疮。辨证：肝肾不足，阴虚火旺。治则：滋补肝

肾养阴清热。处方：沙参１０ｇ，当归６ｇ，麦冬１０ｇ，
川楝子１０ｇ，生地黄、熟地黄各１０ｇ，桑白皮１５ｇ，黄
芩１０ｇ，地骨皮１０ｇ，夏枯草１５ｇ，丹参１５ｇ，１４剂，
水煎服。２０１２年１２月５日二诊，皮疹部分消退，新
发皮疹减轻，心烦急躁较前缓解，眠可，大便仍干燥

欠畅，舌淡红苔薄脉弦细。处方：沙参１０ｇ，当归１０
ｇ，麦冬１０ｇ，川楝子１０ｇ，生地黄、熟地黄各１０ｇ，桑
白皮１５ｇ，炙黄芪３０ｇ，丹参１５ｇ，女贞子１５ｇ，墨旱
莲１５ｇ，１４剂，水煎服日１剂。２０１２年１２月２０日
三诊，皮疹大部分消退，大便通畅，更年期症状明显

改善。嘱患者继服二诊方１４剂以巩固疗效，饮食清
淡，忌食辛辣刺激发物。

按语：痤疮中医称为“肺风粉刺”，女性更年期

痤疮，顾名思义，即发生于女性更年期的痤疮。王利

兰主任认为，女性更年期肾精不足，水不涵木，肝失

所养，肝气郁结，气郁化火，肝火犯肺，肺热雍盛，肺

主皮毛，而生诸证，同时血虚阴亏也可致虚火内生，

火热蕴阻于肌肤而发本病，故治疗更年期痤疮疮应

以养阴疏肝，清肺化火为治疗大法。故此患者用一

贯煎加减养阴疏肝以治本，丹参、熟地黄养阴血；桑

白皮、黄芩、地骨皮、夏枯草清肺泄热以治标；二诊加

黄芪合用当归益气养阴血，女贞子、墨旱莲滋补肾

阴，故全方合用标本兼顾、内外兼治，药中病机。

４　黄褐斑
某，女，４４岁，初诊：２０１３年５月１０日，主诉：面

部出现黄褐色斑片半年余，伴腰酸困重、胸胁胀痛，

月经量少色暗，性急易怒，咽干口苦，眼目干涩，失眠

早醒，二便正常，舌淡红少津，脉弦细涩。查：双颊可

见对称性黄褐色斑片，面色晦暗，舌淡苔薄白脉沉

弦。诊断：黄褐斑；辨证：肝肾不足，肝郁气滞；治则：

滋补肝肾，疏肝理气。处方：川楝子１０ｇ，当归２０ｇ，
生地黄、熟地黄各１０ｇ，沙参１０ｇ，女贞子１０ｇ，墨旱
莲１０ｇ，柴胡１０ｇ，白芍１０ｇ，枳壳１０ｇ，夜交藤３０ｇ。
２０剂，水煎服日１剂。２０１３年６月３日二诊，患者
面部色斑较前变淡，腰酸、胸胁胀痛较前减轻，仍觉

·４４０１· ＷＯＲＬＤＣＨＩＮＥＳＥＭＥＤＩＣＩＮＥ　Ｊｕｌｙ２０１５，Ｖｏｌ．１０，Ｎｏ．７



时有烦躁，口干苦，眠差，舌淡苔白脉涩。处方：川楝

子１０ｇ，枸杞子１０ｇ，当归２０ｇ，生地黄、熟地黄各１０
ｇ，北沙参１０ｇ，女贞子１０ｇ，墨旱莲１０ｇ，柴胡１０ｇ，
白芍２０ｇ，琥珀粉４ｇ（冲），夜交藤３０ｇ，炒栀子１０
ｇ，淡豆豉１０ｇ。３０剂，水煎服。２０１３年７月８日三
诊，色斑明显淡化，月经量较前增加，精力充沛，睡眠

转安，嘱上方续服１个月，保持心情舒畅。
按语：黄褐斑中医称为“面尘”“黧黑斑”，明《外

科正宗》云：“女子面生黧黑斑，此乃水亏不能制火，

面弱不能华肉，以致火烁结成黑斑，色泽不枯……又

疑事不决者，多有之。”因此黄褐斑病机被认为是脾

肾两虚，肝郁气滞，肝脾肾脏腑功能失调所致。而更

年期女性肾气不足，肾水不能上承，肝失柔养而气滞

郁结，郁久化热，灼伤阴血，致使颜面气血失和而发

病。故王主任治疗本病，总以滋阴补肾、疏肝理气、

中和气血为治疗大法。方中一贯煎加用女贞子、墨

旱莲、熟地黄滋补肝肾之阴；柴胡、白芍、枳壳疏肝理

气、养阴化斑。二诊加用琥珀粉活血安神、栀子豉汤

清心除烦，标本兼顾，肝气得疏，气血调和，颜面得以

充养，瘀去斑除。

５　白塞氏病
某，女，５３岁，初诊：２０１２年１２月８日，主诉：口

腔及外阴部溃疡伴灼痛，反复发作３年。伴有头晕
目眩，手足心热，急躁易怒，口干口苦，两胁胀痛。

查：口唇内及舌尖、大阴唇散在大小不等溃疡面，患

者双目球结膜轻度充血，舌红少苔，脉弦细数。诊

断：白塞氏病辨证：肝肾阴虚虚火内生治则：滋补肝

肾清热泻火。处方：川楝子１０ｇ，麦冬１５ｇ，生地黄
２０ｇ，石斛１０ｇ，山茱萸１０ｇ，沙参２０ｇ，盐知柏各１０
ｇ，玄参２０ｇ，天花粉１５ｇ，生甘草６ｇ，１４剂，水煎服
日１剂。２０１２年１２月２２日二诊，口唇、舌尖、大阴
唇溃疡面明显缩小，球结膜充血减轻，患者精神好

转，鲜有头晕，仍时有手足心热，胸胁胀痛，舌红苔薄

脉弦数。处方：川楝子１０ｇ，麦冬１５ｇ，生地黄２０ｇ，
石斛１０ｇ，山茱萸１０ｇ，沙参２０ｇ，黄柏１０ｇ，盐知柏各
１０ｇ，天花粉１５ｇ，牡丹皮１０ｇ，地骨皮１０ｇ，白及１０ｇ，
生黄芪１５ｇ。１４剂，水煎服日１剂。２０１３年１月８日
三诊，口唇舌尖溃疡面消失，大阴唇溃疡面干燥吸收，

患者精神好转，继服前方１月，治疗至今未复发。
按语：白塞氏病中医称为“狐惑病”，本病多因

肝脾肾不足或湿热蕴毒，或虚火内扰，循经走窜而发

病。《灵枢·经脉》曰：“肝足厥阴之脉……循股阴

人毛中，过阴器，……循喉咙之后，连目系。……其

支其，……环唇内。”若肝阴不足，相火妄动，循肝经

而发，灼伤肌肤，故发此病，而肝与肾存在精血互化，

乙癸同源的关系，更年期女性肾精不足无以化生肝

血，肝失柔养，疏泄失常，失于条达，则情志抑郁，烦

躁易怒，肝肾之阴皆虚，情志不畅，化火生风，则反复

恶性循环，加重本病。故治疗本病，王主任重视滋补

肝肾，清热泻火，临床应用一贯煎往往效验。本患者

一诊以一贯煎补肝肾、理肝气、清肝火，加用石斛、山

茱萸、玄参滋补肝肾，兼用牡丹皮、知母、黄柏、天花

粉凉血解毒、清热泻火；二诊加用牡丹皮、地骨皮清

阴分热，并用黄芪、白及生肌敛疮，全方标本兼顾、相

得益彰，效如桴鼓。

６　讨论
女性更年期即月经将绝和初绝期之前后，西医

也称围绝经期，是指女性从性成熟渐进入老年期，国

际上较为公认的更年期自４０岁开始［１］。在此时期

卵巢功能开始减退逐渐过渡到完全消失，临床表现

以下丘脑垂体性腺轴之间的平衡制约关系紊乱而
出现的精神症状、植物神经功能紊乱、性功能障碍等

各种症状，而皮肤位于体表是机体的屏障和健康的

镜子，许多内分泌和代谢性疾病、内脏系统疾病均可

以反映到皮肤上，另外亦有报道表明精神因素可引

起高级神经中枢的变化，继而可能通过下位神经和

内分泌系统影响免疫功能，引发或加重多种皮肤

病［２］。

《素问·上古天真论》云：“女子七岁，肾气盛，

齿更发长；二七天癸至，任脉通，太冲脉盛，月事以时

下，故有子；……七七任脉虚，太冲脉衰少，天癸竭，

地道不通，故形坏而无子也。”围绝经期妇女正值七

七前后，天癸属于阴精，肾气由盛渐衰，精血日趋不

足，肾的阴阳平衡失调。而更年期常见皮肤病多与

肾精不足，肝失柔养，疏泄失常，失于调达，或郁久化

火生风，或肝郁脾虚湿热内生，或肝郁化火，肺火壅

盛等有关，因此治疗上以补肝肾阴为主。

一贯煎原为肝肾阴虚、气郁津亏血燥，化生诸证

而设。方中重用生地黄，滋阴壮水，配伍枸杞子补肝

血、养肝体以和肝用；再入甘寒质润之麦冬、沙参补

养肝胃之阴，使肺胃津旺，金气清肃下行，自能制木；

更入少量川楝子，性寒不燥，既能疏泄肝气，又能顺

肝木条达之性，且制诸药滋腻碍胃之弊。纵观全方，

具有滋水养阴，以涵肝木；培土生金，以制肝木；寓疏

于补，条达肝木的基本特点［３］。全方补、清、疏并用，

寓疏于补清之中，使补而不腻，疏而不散，以柔克刚，

诚为肝肾阴虚、肝气横逆、血燥气滞之良剂，治疗更年

期女性肝郁阴虚之皮肤病症随症加减应用均获效。
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实验研究证实，一贯煎能提高实验小鼠抗疲劳、

抗缺氧能力［４］，能明显提高小鼠红细胞和组织中

ＳＯＤ的活性，具有抗衰老能力［５］；张艳［６］通过一贯

煎对雷公藤诱导卵巢早衰大鼠治疗的实验观察到，

一贯煎能提高大鼠血清中Ｅ２含量，降低ＦＳＨ、ＬＨ含
量，从而纠正大鼠的卵巢早衰现象。而程巍［７］也通

过临床病例观察到，一贯煎能改善患者更年期症状，

达到较高的有效率和治愈率。

综上所述，王利兰主任在临床上针对更年期女

性皮肤病问题，从生理特性出发、从病机着手，异病

同治，体现了中医一方多用、辨证论治的特点，值得

临床学习应用。
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第四届传统医学与现代医学比较国际学术大会第一轮会议通知

　　为促进各民族传统医学相互之间及与现代医学的比较、
继承、发展与融合，进一步弘扬民族传统医学文化，发扬传统

医学与现代医学整合在诊治疾病方面的优势，扩大中国传统

医学在国内外的影响力，加强国际间的学术交流与合作，促

进传统医学融入现代医学，由复旦大学、复旦大学附属华山

医院、中国中西医结合学会呼吸病专业委员会、《中国医学人

文》杂志、云南省人民政府扶贫开发领导小组办公室、新疆医

科大学、新疆维吾尔医学专科学校、内蒙古自治区蒙中医药

管理局、甘肃省中医药管理局、青海省果洛藏族自治州卫生

和计划生育委员会、东中西部区域发展和改革研究院主办，

复旦大学附属华山医院、云南省西双版纳傣族自治州和云南

省滇西技术大学承办的“第四届传统医学与现代医学比较国

际学术大会”将于２０１５年１１月２６日－３０日（１１月２６日报
到，２９－３０日参观或撤离）在中国云南省西双版纳傣族自治
州召开。

本次国际学术大会的目的在于构建多种民族传统医学

之间及与现代医学比较研究的学术交流平台，通过相互之间

全方位的比较与交流，促进彼此之间的认识、交融与提高，吸

取各民族传统医学的精华，促进中国传统医学体系的构建和

人类共同医学文明的发展。本次国际学术大会的宗旨是认

识、交流、比较和融合，而会议的基本主题是相互认识、提

高水平、促进融合、更好地为人类服务。另外，根基于传

统医学理论的药物和天然药物研发成果的介绍也是本次国

际学术大会的重要内容。大会将分别以特邀报告、专题讲

座、院士论坛、壁报交流、卫星会等多种形式就会议主题

进行学术交流，并积极介绍目前民族传统医学与现代医学

诊治常见疾病中的新方法、新药物等最新研究成果。参加

本届传统医学与现代医学比较国际学术大会授予Ⅰ类学分

１０分。
大会征文围绕本次大会的主题，征求有关各民族传统医

学（包括汉医、藏医、维医、蒙医、傣医、回医、苗医、壮医等）构

成要素（包括临床实践、文化特征、古典哲学、宗教特征和历

史背景的演变）方面的文章；征求各民族传统医学与现代医

学认识和干预优势病种进展及比较方面的文章；征求涉及传

统药物及天然药物（包括汉药、藏药、维药、蒙药、傣药、回药、

苗药、壮药等）研究与开发进展的文章。要求：１．凡未在国内
外刊物上公开发表过的论文均可投稿。２．所提交的论文原
则上为英文全文，在特殊情况下可使用中文、维语、藏文或其

他语言文字，但需附３００字左右英文摘要，并注明论文题目、
作者、工作单位、通讯地址、邮政编码。３．论文需用 ｗｏｒｄ格
式排版，小四号字，１．５倍行距，标准字间距。４．参会论文以
附件形式发送电子邮件至 ｊｃｄｏｎｇ２００４＠１２６．ｃｏｍ。５．若无条
件上网提交论文者，请将论文用软盘邮寄至大会组委会秘书

处。截稿日期：２０１５年１０月２０日（以邮戳或电子邮件寄出
时间为准，逾期恕不受理）。

本届传统医学与现代医学比较国际学术大会的会务费

用为１３０美元或人民币８００元，会务费用包括资料费、餐费
等，住宿费用等自理。参加本届传统医学与现代医学比较国

际学术大会授予Ⅰ类学分 １０分。联系人：董竞成，联系地
址：上海市乌鲁木齐中路１２号复旦大学附属华山医院（邮编
２０００４０），联系电话：０２１－５２８８８３０１，手机：１３６０１７６１７６１，传
真：０２１－５２８８８２６５，电子邮件：ｊｃｄｏｎｇ２００４＠１２６．ｃｏｍ；李璐
璐，联系地址：上海市乌鲁木齐中路１２号复旦大学附属华山
医院（邮编 ２０００４０），联系电话：０２１－５２８８８３０１，手机：
１３８１６８６２４９７，传真：０２１－５２８８８２６５，电子邮件：ｌｕｌｕｌｅｅｈｕｉ＠
１６３．ｃｏｍ
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