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鞣酸蛋白酵母散治疗小儿腹泻的临床效果分析
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摘要　目的：分析鞣酸蛋白酵母散治疗小儿腹泻的临床效果。方法：２０１３年６月至２０１４年６月之间，从２００例患有小儿
腹泻的患者中，任意抽取２个组，即观察组与对照组，每组人数都是１００人。观察组患者服用鞣酸蛋白酵母散治疗，对照
组服用思密达治疗。２个组患者治疗后的各类疗效指标进行比对，有显效指标、好转指标、无效指标，以及总有效率指标。
结果：患者治疗后与治疗前比较，２个组患者腹泻状况均有不同程度改善，大便次数均有减少。指标检测显示，服用鞣酸
蛋白酵母散治疗的观察组，患者总有效率为９８％，服用思密达的对照组，患者总有效率为８７％。服用鞣酸蛋白酵母散治
疗的观察组，总有效率指标、以及其它各项疗效指标，均优于对照组（Ｐ＜００５），差异具有统计学意义。结论：鞣酸蛋白酵
母散治疗小儿腹泻效果显著，没有不良反应产生，安全可靠、无不良反应，适合于临床应用与推广。

关键词　小儿腹泻；鞣酸蛋白酵母散疗效；治疗小儿腹泻
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　　近年来，小儿腹泻发病率趋高，已位居呼吸系统
疾病发病率前列，仅次于呼吸道感染。小儿腹泻主

要症状是患儿大便次数频繁，同时伴有呕吐、发烧、

腹部疼痛等情况［１３］。同时，小儿腹泻临床的症状表

现，也会根据病情轻重而有所不同。轻度小儿腹泻，

除了大便症状外（１日３次以上），还有食欲下降，浑
身无力、脸色苍白等。重度小儿腹泻患者，发病一般

相对较急，除了胃肠会出现上面的症状外，还有一个

突出症状就是脱水。患儿大便次数可达１日１０余
次，便体呈水样状态或者有便血发生。发生小儿腹

泻疾病，一定要重视其治疗，否则会影响小儿日后的

生长发育，后果不堪设想。

在小儿腹泻药物治疗方面，家长一定采取谨慎

的态度，最好选用临床疗效较为确切、安全有效的药

物，以下对２００例接受治疗的小儿腹泻患者，进行治

疗效果的分析与讨论，进一步验证治疗小儿腹泻的

药物疗效。

１　资料与方法
１１　一般资料　２０１３年６月到２０１４年６月之间，
从２００例患有小儿腹泻的患者中，任意抽取２个组，
即观察组与对照组。观察组中有患者１００例，男患
者５５例，女患者４５例，平均年龄为１２个月，对照组
中同样有患者１００例，其中男患者有５４例，女患者
有４６例，平均年龄为１１个月；２个组患者治疗前均
伴有发烧、呕吐等症状。观察组患者中有１９例患者
伴发烧，体温在３８６～４０℃，１５例患者伴有呕吐，
平均１ｄ呕吐３～５次，对照组患者中有１８例患者伴
发烧，体温在３８３～３９７℃，１４例患者伴有呕吐，平
均１ｄ呕吐３～４次；观察组患者病程在４５ｈ左右，
对照组患者病程在４６ｈ左右，观察组患者与对照组
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患者，治疗前一般资料无明显统计学意义（Ｐ＞
００５），具有可比性。
１２　入选标准　具有明确的临床症状，明确诊断为
小儿腹泻患者；年龄为５岁以下，男女不限；病程在
４８ｈ之内的初始小儿腹泻治疗患者；发病期尚未使
用其它相关止泻药物患者；已签署知情同意书，能按

要求接受治疗和随访者。以上几种情况为入选患者

标准。

１３　排除标准　对鞣酸蛋白酵母散和思密达有过
敏反应患者，或者有严重过敏史患者；肝肾功能异常

的患者；实验室检查初步判定细菌感染患者；患有重

度心脑、呼吸、甲状腺、血液系统疾病患者；患有青光

眼、糖尿病、或者恶性肿瘤、免疫力低下的疾病患者；

以上几种情况为排除患者标准［４６］。

１４　治疗方法　观察组采用鞣酸蛋白酵母散治疗，
药物服用方法：口服，１岁以内１袋／次；１～３岁：２
袋／次；４～６岁：３袋／次；７岁以上：３～４袋／次；３
次／ｄ。对照组采用思密达治疗，药物服用方法：口
服，将１袋倒入５０ｍＬ温水中，搅匀后服用。１岁以
内，１袋／ｄ；１～２岁每日１～２袋；２岁以上每日２～３
袋，以上均分３次口服。
１５　指标观察　２个组患者治疗后，进行指标观
察，包括显效指标和好转指标，无效指标以及总有效

率指标。并且对患儿出现的症状进行密切观察，确

定是否与研究药物相关，检测治疗前后血、大便常规

指标数值，判定实验室检验值异常是否与研究用药

有关。

１６　疗效标准　显效标准为治疗７２ｈ之内，粪便
性状及次数恢复正常，全身症状消失。好转标准为

治疗７２ｈ，粪便性状及次数显著好转，全身症状显著
改善。无效标准为治疗 ７２ｈ之后，无任何好转迹
象，或者有加重迹象。患者总有效率 ＝患者显效率
＋患者好转率。
１７　统计学方法　统计分析采用 ＳＰＳＳ１３０统计
软件，定量资料组之间，运用 ｔ检验比较，定性资料
组之间，运用 Ｚ２检验比较，（Ｐ＜００５）差异有统计
学意义。

２　结果
服用药物后，对２个组患者腹泻的治疗，均有一

定效果，大便次数均明显减少，均未出现与药物有关

的不良反应，治疗后血、大便常规均处于正常值范

围。２个组患者进行疗效指标对比显示，采用鞣酸
蛋白酵母散治疗的观察组，患者总有效率为９８％，
采用思密达的对照组，患者总有效率为８７％，观察

组患者显效指标和有效指标，无效指标以及总有效

率指标，均优于对照组（Ｐ＜００５）差异有统计学意
义。详见表１。

表１　临床疗效对比

组别 人数 显效 好转 无效 总有效率

观察组 １００ ８２（８２％） １６（１６％） ２（２％） ９８（９８％）
对照组 １００ ６１（６１％） ２６（２９％） １３（１３％） ８７（８７％）

３　讨论
小儿腹泻的治疗，临床一般遵循合理用药，避免

脱水，持续科学饮食三原则进行。小儿腹泻病的主

要特点是大便频率增加，以及大便性状发生改变，６
个月至２岁婴幼儿发病率高，１岁以内约占半数以
上。病因有感染性（细菌、病毒、真菌等）及非感染

性（生理性、喂养不当、蛋白过敏等），如不及时治

疗，可引起脱水及体内电解质紊乱，是造成小儿营养

不良、生长发育障碍甚至死亡的主要原因之一。在

口服鞣酸蛋白酵母散进行治疗的基础上，配以科学

饮食，这样能够大大缩短疾病康复时间，比如喝一些

米汤、糖盐水等防止患儿发生脱水。６个月以上的
患儿，配以日常软面条和碎食烂饭，这样饮食会起到

促进病情康复的作用。

鞣酸蛋白酵母散治疗小儿腹泻，在肠黏膜的保

护和修复方面功效突出，能够针对病因靶向治疗，疗

效确切可靠。小儿腹泻的病因，主要是由于儿童肠

炎或者消化不良而引起的。所以治疗方面，也要针

对这些原因来进行。肠道的问题是发病的主因，肠

道病菌的入侵导致肠道功能出现病变，肠道菌群失

调，从而导致腹泻症状等。治疗时要从恢复肠道功

能上入手，特别是肠黏膜的功能。鞣酸蛋白酵母散

中的鞣酸蛋白成份具有分解的能力，在进入人体后，

可以通过分解的过程来释放鞣酸，这些鞣酸在肠道

内与蛋白质充分结合后，会形成沉淀。这层沉淀物

就象一层保护膜一样，附在肠的表面，对肠道中炎性

反应刺激起到收敛和减轻的作用，直至炎性反应完

全消失，肠道菌群平衡，肠黏膜、肠道功能恢复到正

常。并且这层沉淀物，还会附着在肠道内，让今后肠

道免受病菌的侵袭，起到屏障保护的作用。正因为

鞣酸蛋白酵母散，在肠黏膜的保护和修复方面功效

突出，才会在止泻、收敛、镇痛的同时，起到保护小儿

肠道的作用，让小儿免于遭受腹泻疾病的折魔［７１０］。

实验检测证明，用鞣酸蛋白酵母散治疗小儿腹泻，疗

效显著。服用鞣酸蛋白酵母散的观察组患者，１００
例患儿中有８２例效果明显，１６例出现好转，大便次
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数恢复正常，症消失，总有效率高达９８％，高于服用
思密达的对照组。鞣酸蛋白酵母散不仅疗效显著，

而且安全无不良反应。因为小儿处于生长发育的关

键时期，所以在小儿腹泻的治疗用药方面，要尽量使

用疗效安全的药物，把安全性要放在首位，一定要选

择没有毒不良反应，对小儿的生长发育不会造成影

响的药物。鞣酸蛋白酵母散作为一种复方制剂，从

其成份来看就具有很高的安全性，药物含有鞣酸蛋

白、干酵母成份。其中干酵母本身为啤酒酵母菌的

干燥菌体，食品饮品中提炼而成，所以安全性非常有

保障。而且这种成份富含丰富的营养成份，在治疗

疾病的同时，还可以帮助患儿补充必要的营养成分，

干酵母中含有大量的Ｂ族维生素及叶酸、肌醇等，这
都是小儿成长必需的营养物质，对消化不良、营养不

良、食欲不振及Ｂ族维生素缺乏症的患儿作用十分
明显。所以，鞣酸蛋白酵母散既可以作为肠道黏膜

保护剂，也可以用来调节肠道菌群，作用十分全面，

止泻效果显著，无任何不良反应，具有治疗小儿腹泻

和保障小儿健康成长的双重功效。

研究证明：２个组患者治疗后与治疗前比较，腹
泻状况均有不同程度改善，大便次数均有减少。指

标检测显示，服用鞣酸蛋白酵母散治疗的观察组，患

者总有效率为９８％，服用思密达的对照组，患者总
有效率为８７％。服用鞣酸蛋白酵母散治疗的观察

组，总有效率指标、以及其它各项疗效指标，均优于

对照组（Ｐ＜００５），差异具有统计学意义。鞣酸蛋
白酵母散治疗小儿腹泻效果显著，没有不良反应产

生，安全可靠、无不良反应，适合于临床应用与推广。
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世界中联中药鉴定专业委员会第二届学术年会在武汉召开

　　２０１５年１０月２４至２５日，世界中医药学会联合会中药
鉴定专业委员会第二届学术年会在武汉举行。会议由世界

中联中药鉴定专业委员会主办，湖北中医药大学和黑龙江中

医药大学、湖北省中医药学会承办。会议开幕式由湖北中医

药大学副校长黄必胜教授主持，湖北中医药大学校长吕文亮

致欢迎辞。世界中联姜再增副秘书长和国家中医药管理局

科技司中医药处副处长陈榕虎、中药鉴定专业委员会会长、

黑龙江中医药大学副校长王喜军教授分别讲话。来自中国、

加拿大、日本、美国、中国台湾等国家和地区的专家学者近

２００人齐聚一堂，围绕“中药鉴定—传统经验及现代科技”主
题开展交流与研讨。

会上，黑龙江中医药大学王喜军教授、辽宁中医药大学

康廷国教授、日本名古屋市立大学牧野利明教授、上海中医

药大学王峥涛教授、第二军医大学秦路平教授、复旦大学陈

道峰教授、沈阳药科大学袁丹教授、北京中医药大学刘春生

教授和湖北中医药大学陈科力教授等１４位国内外知名专
家，分别围绕中药鉴定学科中大家共同关注的学术问题作了

学术报告，内容涉及中药鉴定学的内涵、面临的机遇与挑战、

传统鉴定经验、现代新技术应用以及药材品质评价等学科热

点方向。与会专家学者围绕报告内容展开了热烈深入的讨

论和交流。

会议还评选出优秀论文一等奖２篇；二等奖６篇；三等
奖９篇。

本次会议的成功举办，进一步传承了中药鉴定学传统经

验，加强了对现代科技在中药鉴定领域的推广应用，拓展了

该学科的研究领域和内涵，对推动该学科快速发展具有重要

意义。

在１０月２４日召开的中药鉴定专业委员会第一届理事
会第二次会议上，湖北中医药大学科技处副处长吴和珍教授

介绍了本次会议筹备情况及会议安排。理事兼副秘书长王

萍介绍了学会网站（ｗｗｗ．ｗｆｃｍｃｚｙｊｄ．ｃｏｍ）的筹建情况，通过
该网络平台为专家发布最新的研究成果。最后，会议决定世

界中联中药鉴定专业委员会第三届学术年会将于２０１６年１０
月在美国洛杉矶召开。
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