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摘要　目的：观察龙牡壮骨颗粒对小儿夜啼的疗效。方法：对门诊夜啼患儿用龙牡壮骨颗粒治疗。结果：治愈率７５％，有
效率９７５％。结论：龙牡壮骨颗粒治疗婴儿夜啼疗效显著。
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　　夜啼是婴儿时期常见的睡眠障碍之一，多见于
１岁以内婴幼儿，表现为入夜啼哭不安，时哭时止，
或每夜定时啼哭，甚至通宵达旦，但白天能安静入

睡［１］。少则数日，多则经月。西医将夜啼分为生理

性原因和病理性原因，生理性如婴儿饥饿、口渴、尿

布潮湿、衣着过紧以及闷热、寒冷等，病理性如鼻塞、

肠道寄生虫、佝偻病、急腹症等。还有一些无明显上

述表现而夜啼，归入夜惊及睡眠不安等心理、情绪、

行为异常类疾病。西医常补充钙剂，临床中发现这

些病儿牛奶摄入量足够，且都常规补充鱼肝油，无缺

钙表现。对于这些患者，我科运用龙牡壮骨颗粒治

疗，获得良好效果，现报道如下。

１　临床资料
２０１４年１０月至２０１５年６月我院门诊夜啼患儿

４０例，诊断标准参照国家中医药管理局制定的《中
医病症诊断疗效标准》［２］。男２６例，女１４例，年龄
１个月至１年，夜啼时间３ｄ至４周，纯母乳喂养６
例，混合喂养１０例，人工喂养２４例，排除饥饿、寒冷、
闷热、尿布潮湿及佝偻病、鼻塞、肠道寄生虫、急腹症

等疾病引起的夜啼，且所有患儿未合并其他疾病。

诊断标准［２］：１）入夜定时（多在子时左右）啼哭
不止，轻重表现不一，但白天安静。２）多无发热、呕
吐、泄泻、口疮、疖肿、外伤等表现。

２　治疗方法
予以龙牡壮骨颗粒（健民药业集团股份有限公

司）治疗，剂量如下：６个月至１岁（包含１岁），０５
袋／次，３次／ｄ；１～３岁（包含３岁），１袋／次，３次／ｄ；
３～６岁：１５袋／次，３次／ｄ；６岁以上者：２袋／次，３
次／ｄ。３ｄ为１个疗程，连续使用２个疗程，并随诊１
个月观察持续疗效。

３　结果
３１　疗效评判标准［２］　治愈：啼哭休止，夜寐正常。
好转：入夜啼哭次数减少，程度减轻，稍哄即止。未

愈：夜啼如前，未能休止。

３２　疗效　４０例中治愈３０例（占７５％），好转９例
（占 ２２５％），无效 １例（占 ２５％），总有效率为
９７５％。
４　典型案例

某，女，７月，２０１５年５月２０日就诊，夜啼２周
余。混合喂养，生后常规补充鱼肝油。平素胆小，１
个月前父母带其逛商场后出现夜啼，睡觉时经常哭

闹，常于入睡后２ｈ哭吵，几乎每夜必发，需家长抱
起安抚 １ｈ左右才能再次入睡，白天能正常睡觉。
大便２ｄ一次，干结，小便色黄，舌红苔白腻，查微量
元素血钙和碱性磷酸酶正常，脑电图正常。予以龙

牡壮骨颗粒口服３ｄ后，夜啼次数减少，大便软，再
服３ｄ后，夜啼止，大便软，１次／ｄ。随访１个月，未
见夜啼。

５　讨论
夜啼俗称“夜哭郎”，多因脾寒、心热、惊恐、食
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致患者精神状态淡漠，此时中药的作用可以被充分

发挥出来。本回顾研究共纳入３６例患者，经中药治
疗后总有效率大于８４％，依从性良好。中医病机分
析是因为ＡＲＶ药物进入人体系毒物攻伐，易伤及脾
胃阳气，损伤脾胃，脾主运化水湿，脾虚则运化无力，

痰湿内生；胃主受纳水谷，以通降为顺，脾胃失和，则

胃气上逆。出现不同程度的恶心、呕吐、纳差、腹胀、

便秘、便溏、舌淡等一系列脾虚湿困、胃失和降的症

状。

香砂六君子汤方中党参甘温益气，健脾养胃，苦

温之白术，健脾燥湿，与党参相须，益气健脾之力益

著，茯苓甘淡渗湿健脾，苓、术相配，则健脾祛湿之功

益彰，半夏最善燥湿化痰，且能降逆和胃，陈皮理气

燥湿，使脾健湿除，气行痰消，与半夏相伍，行气与燥

湿化痰同用，加强祛痰作用，木香健胃宽中，醒脾消

食，砂仁和胃醒脾，通行结滞，生姜温胃散寒，和中降

逆止呕，灸甘草益气和中，调和诸药。该方既有四君

健脾益气，又有二陈理气化痰，辅以香砂醒脾理气止

痛，使补而不滞。动物实验研究表明，香砂六君子汤

在保护胃黏膜［７］、促进胃动力［８］、调节胃功能紊

乱［９］等方面有着良好的作用。临床报道中，香砂六

君子汤在治疗慢性胃炎［１０］、消化性溃疡［１１］、药物性

消化道不良反应如化疗药物［１２１３］、镇痛药物［１４］等均

有良好效果。

本研究证明，香砂六君子汤可有效缓解 ＨＡＡＲＴ
过程中消化道不良反应，使患者产生良好服药依从

性，有利于 ＨＡＡＲＴ治疗效果得以保证。由于观察
病例数有限，相关临床疗效证据需要进一步补充，是

否可以将香砂六君子汤作为治疗 ＨＡＡＲＴ消化道不

良反应的长期用药有待进一步研究。
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积等原因所致。心主神明，心血不足，神明失养，神

无所主，暴受惊恐，则生夜啼。在临床观察中我们发

现夜啼患儿以混合喂养儿及人工喂养儿为主，除夜

啼外，还有腹部胀满，呕吐乳块，大便秘结，舌苔白腻

等乳食积滞证表现。中医有文“胃不和则卧不安”，

故同时需予健脾消食。龙牡壮骨颗粒主要由煅牡

蛎、龙骨、龟甲、山药、黄芪、党参、五味子、麦冬、白

术、鸡内金、茯苓、大甘草等中药配合制成。龙骨、牡

蛎、龟甲镇惊安神、收敛元气，五味子收敛心气，龟甲

养血补心，党参补益心气，安神益智，白术、茯苓健脾

养心，黄芪、山药健脾益气，鸡内金消食导滞，麦冬清

心除烦。诸药共奏消健脾益气，养心安神，消食导滞

之效。现代药理学研究亦表明上述诸药均能调节人

体中枢神经系统，具有镇静催眠作用。龙牡壮骨颗

粒作为中成药，服用方便，疗效显著，值得广泛运用。
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