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摘要　目的：探讨针刺结合语言功能训练对中风后Ｂｒｏｃａ失语患者语言功能恢复的影响。方法：以２０１４年５月至２０１５年
５月在我院神经内科接受医治的８４例中风后Ｂｒｏｃａ失语患者为研究对象，根据医治方案的差别分成治疗组４２例和对照
组４２例。对照组给予针刺医治，治疗组在对照组基础上进行语言功能训练医治，比较２组患者的临床疗效。结果：治疗
组与对照组医治的有效率分别为９５２４％和８０９５％（χ２＝４０８７，Ｐ＝００４３）；２组患者治疗后语言功能评分和ＡＱ评分均
比医治前显著增高（Ｐ＜００５），但治疗组患者语言功能评分和ＡＱ评分增高的更显著（Ｐ＜００５）。结论：针刺结合语言功
能训练医治对中风后Ｂｒｏｃａ失语疗效显著，不仅有利于语言功能的恢复，还有利于患者生活质量的提高，值得临床推广应
用。

关键词　中风后遗症；Ｂｒｏｃａ失语；语言功能训练；针刺；疗效
ＥｆｆｅｃｔｏｆＡｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅｗｉｔｈＳｐｅｅｃｈＴｒａｉｎｉｎｇｏｎＳｐｅｅｃｈＦｕｎｃｔｉｏｎＲｅｃｏｖｅｒｙｏｆＡｐｈａｓｉａＰａｔｉｅｎｔｓａｆｔｅｒＳｔｒｏｋｅ

ＨｕａｎｇＳｕｚｈｅｎ１，ＨｕａｎｇＫｕｎ２

（１ＡｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅＤｅｐａｒｔｍｅｎｔ，ＴａｉａｎＣｉｔｙＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＴＣＭ，Ｔａｉａｎ２７１０００，Ｃｈｉｎａ；２Ｅｍｅｒｇｅｎｃｙ
Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ，ＰｅｏｐｌｅｓＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＬａｉｃｈｅｎｇＤｉｓｔｒｉｃｔｉｎＬａｉｗｕＣｉｔｙ，Ｌａｉｗｕ２７１１００，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ　Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ：Ｔｏｏｂｓｅｒｖｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅｗｉｔｈｓｐｅｅｃｈｔｒａｉｎｉｎｇｏｎｔｈｅｒｅｃｏｖｅｒｙｏｆｓｐｅｅｃｈｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈ
ｐｏｓｔｓｔｒｏｋｅａｐｈａｓｉａ．Ｍｅｔｈｏｄｓ：ＥｉｇｈｔｙｆｏｕｒｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈＢｒｏｃａａｐｈａｓｉａａｆｔｅｒｓｔｒｏｋｅｗｅｒｅｔｒｅａｔｅｄｉｎｔｈｅｎｅｕｒｏｌｏｇｙｄｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆｏｕｒ
ｈｏｓｐｉｔａｌｆｒｏｍＭａｙ２０１４ｔｏＭａｙ２０１５ａｎｄｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｔｈｅｓｔｕｄｙｇｒｏｕｐ（４２ｃａｓｅｓ）ａｎｄｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（４２ｃａｓｅｓ）ａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏ
ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｔｒｅａｔｍｅｎｔｐｌａｎ．Ｐａｔｉｅｎｔｓｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｗｅｒｅｔｒｅａｔｅｄｗｉｔｈａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ，ｗｈｉｌｅｐａｔｉｅｎｔｓｉｎｔｈｅｓｔｕｄｙｇｒｏｕｐｗｅｒｅｔｒｅａｔｅｄ
ａｄｄｉｔｉｏｎａｌｌｙｗｉｔｈｓｐｅｅｃｈｔｒａｉｎｉｎｇ．Ｒｅｓｕｌｔｓｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ．Ｒｅｓｕｌｔｓ：Ｔｈｅｃｕｒａｔｉｖｅｒａｔｅｏｆｔｈｅｓｔｕｄｙｇｒｏｕｐａｎｄ
ｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｗａｓｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ９５．２４％ ａｎｄ８０．９５％（χ２＝４．０８７，Ｐ＝００４３）；ＴｈｅｆｕｎｃｔｉｏｎａｌｓｃｏｒｅｓａｎｄＡＱｓｃｏｒｅｓｏｆｔｈｅｔｗｏ
ｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ（Ｐ＜００５），ｂｕｔｔｈｅｆｕｎｃｔｉｏｎａｌｓｃｏｒｅｓａｎｄＡＱｓｃｏｒｅｓｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ
ｈｉｇｈｅｒｉｎｔｈａｔｏｆｔｈｅｓｔｕｄｙｇｒｏｕｐ（Ｐ＜００５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ：Ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｓｐｅｅｃｈｆｕｎｃｔｉｏｎａｌｔｒａｉｎｉｎｇｍａｙｈａｖｅａｓｉｇ
ｎｉｆｉｃａｎｔｅｆｆｅｃｔｏｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆａｐｈａｓｉａａｆｔｅｒｓｔｒｏｋｅ，ｗｈｉｃｈｉｓｎｏｔｏｎｌｙｂｅｎｅｆｉｃｉａｌｔｏｔｈｅｒｅｃｏｖｅｒｙｏｆｓｐｅｅｃｈｆｕｎｃｔｉｏｎ，ｂｕｔａｌｓｏｔｏ
ｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅｏｆｐａｔｉｅｎｔｓ，ｗｏｒｔｈｙｏｆｃｌｉｎｉｃａｌｐｏｐｕｌａｒｉｚａｔｉｏｎａｎｄａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ．
ＫｅｙＷｏｒｄｓ　Ｐｏｓｔｓｔｒｏｋｅｓｅｑｕｅｌａｅ；Ｍｏｔｏｒａｐｈａｓｉａ；Ｓｐｅｅｃｈｔｒａｉｎｉｎｇ；Ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ；Ｅｆｆｅｃｔ
中图分类号：Ｒ２４５；Ｒ２５５２ 文献标识码：Ａ ｄｏｉ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７３－７２０２．２０１６．０６．０３７

　　脑卒中是神经内科常见的一种疾病，约有２１％
～３８％的患者在入院时就伴有失语症［１］，有１８％的
患者在出院时遗留失语症［２］。其中２５５４％为运动
性失语症，又叫 Ｂｒｏｃａ失语［３］，严重影响患者与家属

及朋友的交流，极大降低患者的生活质量。我们采

用针刺疗法同康复医学中的语言功能训练相结合来

医治中风后Ｂｒｏｃａ失语患者，取得了满意的疗效，现
报道如下。

１　资料与方法
１１　一般资料　以２０１４年５月至２０１５年５月在
我院神经内科接受医治的８４例中风后运动性失语
患者为研究对象，所有患者均符合脑梗死、脑出血以

及中医有关中风的诊断标准［４５］，并经西方失语症成

套测验（ＷＡＢ）确诊为运动性失语［６］。根据医治方

案的差别分成治疗组４２例和对照组４２例。入选标
准：１）均符合上述诊断标准者；２）病程小于６个月
者；３）年龄在３５～７０岁者；４）病情稳定、意识清醒
着；５）既往无语言功能障碍病史者，亦无视力和听力
障碍者。排除标准：１）有严重的认识障碍，不能配合
医疗人员工作者；２）既往有语言功能障碍病史者；３）
脑部肿瘤、帕金森病等非中风所致的失语；４）合并造
血系统和严重的肝肾功能障碍者；５）拒绝或没有训
练要求者。观察组有男２２例，女２０例；年龄３５～６８
岁，平均年龄（６２±５）岁；病程６～５０ｄ，平均（１４±
８）ｄ；脑梗死３１例，脑出血１１例；文化程度：小学文
化５例，中学文化２３例，大学文化１４例。对照组有
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男２１例，女２１例；年龄３６～７０岁，平均年龄（６２±
５）岁；病程５～４６ｄ，平均（１４±８）ｄ；脑梗死３０例，
脑出血１２例；文化程度：小学文化６例，中学文化２４
例，大学文化１２例。
１２　研究方法　所有患者均按照 《中国脑血管病

防治指南》中有关脑血管疾病的处理常规给予个体

化处理［７］。对照组：根据 《针灸学》中有关经络

医治方案［８］，对所要针灸穴位进行消毒后，用０３
ｍｍ×４０ｍｍ的一次性银针于上肢取肩

%

、曲池、

手三里、外关、合谷、下肢取环跳、伏兔、阳陵

泉、足三里、解溪、昆仑等穴位采取平补平泻手

法，以得气为度。一次性针灸针 （０３２ｍｍ×５０
ｍｍ）在颞前线与皮肤呈３０度角进针，刺入帽状腱
膜下，针体平卧再进针３ｃｍ。其他穴位所有一次性
针灸针长均为０３２ｍｍ×４０ｍｍ的银针，廉泉穴向
舌根方向进针３５ｍｍ，得气后行平补平泻捻转法，
捻转１ｍｉｎ，以患者能耐受舌根处酸麻胀感为度；
快速进针通里和悬钟穴，刺入深度为３５ｍｍ，得气
后行平补平泻捻转法，捻转１ｍｉｎ，捻转角度为９０
度，１００次／ｍｉｎ。悬钟、通里左右２个穴位每日轮
换进针。上述穴位都留针３０ｍｉｎ，并每间隔１０ｍｉｎ
进行１次行针，１次／ｄ，１疗程／６ｄ，１疗程结束后
休息１ｄ，均治疗５个疗程。治疗组：在对照组治
疗的基础上，由专业的语言治疗师，采取 Ｓｃｈｕｅｌｌ
刺激法进行语言功能训练。具体内容如下：进行口

腔发音训练、口语表达训练、理解训练、阅读理解

训练、书写训练等。每１次语言训练的时间为 ３０
ｍｉｎ，１次／ｄ，６ｄ为１个疗程，１个疗程结束后休

息１ｄ，２组患者均医治５个疗程。在治疗过程中，
病情发生恶化，或有严重并发症发生者以及有严重

不良反应和不良事件发生者均终止试验，若治疗疗

程超过１／２者，计入疗效统计。
１３　观察指标　使用 ＷＡＢ进行语言能力评估，并
用失语商（ＡＱ）反应失语严重程度［９］。语言功能评

分和 ＡＱ按照相关文献进行［１０］。ＡＱ最高分数为
１００分，ＡＱ值在９８４～９９６间为正常值，以 ＡＱ小
于９３８分为失语。
１４　疗效判定标准　根据《失语严重程度分级标
准》评定［１１］。１）失语严重程度好转２级以上，且功
能评分增加≥９０％为治愈；２）失语严重程度好转２
级，且６０％≤功能评分增加 ＜９０％为显效；３）失语
严重程度好转１级，且３０％≤功能评分增加 ＜６０％
为有效；４）失语严重程度好转不到１级，且功能评分
增加＜３０％为无效。
１５　统计分析　采用 ＳＰＳＳ１９０软件进行统计分
析，连续变量分析使用 ｔ检验，率的比较选用 χ２检
验，Ｐ＜００５认定为有统计学意义。
２　结果
２１　２组患者临床疗效的比较　治疗组与对照组
医治的有效率分别为 ９５２４％和 ８０９５％，χ２ ＝
４０８７，Ｐ＝００４３。见表１。
２２　２组患者治疗前后语言功能评分比较　治疗
前２组患者语言功能评分组间比较没有统计学意义
（Ｐ＞００５）；２组患者医治后语言功能评分较医治前
明显提高（Ｐ＜００５），但治疗组提高的更明显（Ｐ＜
００５）。见表２。

表１　２组患者临床疗效比较［（ｎ）％］

组别 例数 治愈 显效 有效 无效 总有效率

治疗组 ４２ ２４（５７１４） １１（２６１９） ５（１１９０） ２（４７６） ４０（９５２４）

对照组 ４２ １７（４０４８） ９（２１４３） ８（１９０５） ８（１９０５） ３４（８０９５）

　　注：与对照组比较：Ｐ＜００５。

表２　２组患者治疗前后语言功能评分比较（分，珋ｘ±ｓ）

组别 例数 时间 自发言语 口语理解 复述 命名

治疗组 ４２ 治疗前 ６５３±２１６ ５１７±０７４ ４６７±１２３ ３３７±０７８
治疗后 １２９４±２４３△ ７９５±１３３△ ７６２±１３２△ ５７５±１４７△

对照组 ４２ 治疗前 ６５７±２２８ ５２１±０８３ ４６６±１２５ ３３９±０８２
治疗后 １１３７±２５２ ６２７±１３６ ６１５±１３５ ４５４±１３３

　　注：与治疗前比较，Ｐ＜００５；与对照组比较，△Ｐ＜００５。

２３　２组患者治疗前后ＡＱ评分比较　医治前２组
患者 ＡＱ评分组间比较没有统计学意义（Ｐ＞
００５）；２组患者医治后 ＡＱ评分均较医治前明显提
高（Ｐ＜００５），但治疗组提高的更明显（Ｐ＜００５）。

见表３。
３　讨论

中风是神经内科比较常见的一种多发病，其中

有３０％～５０％的患者伴有语言功能障碍，是因患者
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大脑皮层受损，语言中枢细胞发生变性，进而导致发

音器官功能发生障碍，而临床上最为常见的为运动

性失语［１２］。临床上主要以口语表达障碍为主，词汇

少、讲话表达费力、语言不流利、找词困难等，严重者

以无言状态为表现［１３］。临床上对于运动性失语患

者的医治要以改善患者说、读、写和理解等能力为

主。

表３　２组患者治疗前后ＡＱ评分比较（分，珋ｘ±ｓ）

组别 例数 时间 ＡＱ评分

治疗组 ４２ 治疗前 ４１５８±１２３４
治疗后 ８５３５±１６８３△

对照组 ４２ 治疗前 ４１６１±１２４２
治疗后 ７７３２±１６７２

　　注：与治疗前比较，Ｐ＜００５；与对照组比较，△Ｐ＜００５。

　　中医学认为，人五脏六腑的生理功能与人的语
言有着极为密切的关系。如果脏腑功能正常、气血

调和、阴平阳秘，那么语言就会流利、思维就会敏捷、

神智就会清楚。针灸是中医的重要组成部分，在脑

组织康复治疗中起着重要的作用。中医理论认为，

头为诸阳之会，脏腑的精华都会于头，头上针灸不仅

能疏通经络，调理气血，调动脏腑之精华，还能能改

善全身的功能，故而促进语言功能的恢复［１４］。现代

医学认为，中风后运动性失语症应用针刺治疗的机

制主要有：１）通过“皮层丘脑皮层”系统的调节，使
得非特异性和特异性传导系统的相互作用逐渐恢复

平衡状态，对语言活动的神经环路进行重建；２）改
善脑血液循环，使脑血流量增加，进而使脑受损害部

位恢复血液供应；３）能够激活语言中枢功能低下的
神经细胞，促进和加强大脑皮质功能的代偿功能。

所有说行针刺治疗在一定程度上可以改善中风后

Ｂｒｏｃａ失语的临床症状。而《中国脑卒中康复治疗
指南》中指出［１５］，集中强制性语言训练有利于帮助

Ｂｒｏｃａ失语患者语言功能的恢复。而相关研究表
明［１６］，语言康复训练能够促进中风后 Ｂｒｏｃａ失语患
者语言功能的恢复，并且训练时间越早患者恢复的

情况越好。

本研究结果显示，观察组与对照组医治的有效

率分别为 ９５２４％和 ８０９５％（χ２ ＝４０８７，Ｐ＝
００４３）；２组患者医治后语言功能评分和 ＡＱ评分
均较医治前明显提高（Ｐ＜００５），但治疗组患者语
言功能评分和 ＡＱ评分提高的更明显（Ｐ＜００５）。

说明，针刺结合语言功能训练可以促进中风后Ｂｒｏｃａ
失语患者语言功能的恢复。

总之，针刺结合语言功能训练医治对中风后

Ｂｒｏｃａ失语疗效显著，不仅有利于语言功能的恢复，
还有利于患者生活质量的提高，值得临床推广应用。
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