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中药组方治疗糖尿病药理作用研究进展
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摘要　目的：对中药组方治疗糖尿病药理研究进展进行综述。方法：查阅近年来有关中药组方治疗糖尿病药理研究文献，
并对其分析整理。结果及结论：目前中药组方治疗糖尿病药理作用机制：１）通过保护胰岛 β细胞，增加胰岛素受体数目，
促进胰岛素受体相关蛋白表达和胰岛素分泌；２）激活糖代谢的相关酶，促使周围组织及靶器官对糖的利用；３）清除自由基
及抗脂质过氧化过程作用；４）治疗肾脏、视网膜病变等糖尿病并发症。
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　　糖尿病是以血糖增高和糖尿为特点的代谢性疾
病，多由于胰岛素分泌功能缺陷或其他作用障碍引

起的，易导致机体糖、脂肪、蛋白质等代谢紊乱，严重

时将导致肾、眼、心血管及神经等多脏器、多系统损

害。近年来，糖尿病的发病率逐年增加，已经成为严

重危害人类健康的第三大慢性疾病。

虽然至今现代医学对糖尿病的治疗仍缺乏针对

病因十分有效的治疗手段，但随着研究的深入，已有

许多药物应用于临床。西药如二甲双胍类、胰岛素

类、α葡萄糖苷酶抑制剂类、磺脲类等虽起效快，降
血糖作用明显，但多为对症治疗，不能整体协调发挥

治疗作用，并且毒副作用大，易出现耐药现象。如胰

岛素和磺脲类制剂能增加体重，及增加低血糖的风

险［１］。中药组方由多药味、多成分组成，有着多靶

点、多向性的特点，有着标本兼顾的优势，现已引起

全球广泛关注。如黄芋胶囊、参虫胶囊、降糖消脂

片、血脂康、消渴丹等多种中药组方制剂已经药理及

临床验证，具有良好的疗效。现就近几年来中药组

方加减治疗糖尿病的研究进展概述如下。

１　保护和修复胰岛β细胞，促进胰岛素的分泌
临床上将糖尿病分为胰岛素依赖型（１型）和非

胰岛素依赖型（２型）两种类型，１型糖尿病是由于自
身免疫系统缺陷，自身分泌的胰岛细胞抗体、谷氨酸

脱羧酶抗体等抗体可以损伤人体胰岛 β细胞，导致
β细胞的损害，使之不能正常分泌胰岛素；２型糖尿
病虽胰岛分泌功能未完全丧失，但胰岛 β细胞功能
的提前衰竭是其主要病理基础之一。因此，保护和

修复胰岛β细胞，促进胰岛素的分泌，控制血糖水
平，从而改善糖尿病的症状。研究表明由西洋参、冬

虫夏草、三七、水蛭、黄连等组成的参虫胶囊，对四氧

嘧啶诱发的糖尿病模型大鼠，可通过保护胰岛 β细
胞，促进胰岛分泌，拮抗高血糖素；抑制糖原分解、促
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进糖原合成；抑制糖原异生，促进葡萄糖氧化分解和

酵解；增加胰岛素受体敏感性、增加胰岛素受体数

目，改善胰岛素抵抗等方面达到降血糖作用［２］。由

天花粉、黄芪、山茱萸、黄连、红参、五倍子、石斛、女

贞子、地骨皮等组方的黄芋胶囊，可通过改善胰岛 β
细胞功能并能刺激胰岛β细胞释放胰岛素发挥降血
糖作用［３］。乌梅丸煎剂（由乌梅、附子、干姜、细辛、

川椒、桂枝、黄柏、黄连、党参、当归组成）能刺激胰岛

β细胞的分泌，对受损的胰岛 β细胞还能修复和再
生［４］。酸苦克甘方（由乌梅、黄连、麦冬、黄芪、白芍、

苍术组成）能增加 Ｃ肽值，使胰岛素敏感性增加，改
善模型动物的胰岛功能，促进胰岛 β细胞再生和修
复，延缓或阻止胰岛β细胞的衰竭，从而降低模型动
物的空腹血糖及空腹胰岛素水平［５］。

２　增加胰岛素受体数目，促进胰岛素受体相关蛋白
表达

胰岛素发挥降血糖作用必须与细胞膜上的胰岛

素受体结合，才能调节血糖平衡。因此，增强胰岛素

受体数目和结合力，促进胰岛素受体相关蛋白表达

均有利于胰岛素发挥降血糖作用。复方葛根胶囊可

通过增加胰腺与肝脏胰岛素受体（ＩｎｓＲ）蛋白表达水
平，增强胰岛素敏感性，提高其生物活性，改善胰岛

素抵抗，从而达到治疗２型糖尿病大鼠高血糖、高胰
岛素血症的作用［６］。由牡丹皮、栀子、柴胡、当归、白

芍、茯苓、白术、甘草等组成的丹栀逍遥散煎剂能提

高模型动物胰岛靶组织肝细胞的胰岛素受体（ＩＲ）
和胰岛素受体底物１（ＩＲＳ）ｍＲＮＡ的表达，并能纠正
紊乱下丘脑垂体肾上腺轴（Ｈｙｐｏｔｈａｌａｍｉｃｐｉｔｕｉｔａｒｙ
ａｄｒｅｎａｌａｘｉｓ，ＨＰＡ）的激素水平，增强胰岛素（Ｉｎｓｕｌｉｎ，
ＩＮＳ）的敏感性，提高其生物学效应，减少 ＩＮＳ抵抗，
明显降低糖尿病抑郁大鼠葡萄糖负荷后１ｈ和２ｈ
血糖水平［７］。降糖消脂片可通过增加 ＫＫＡｙ糖尿
病肥胖小鼠胰岛细胞 ＩｎｓＲβ和 ＩＲＳ１表达，改善糖、
脂代谢和胰岛素抵抗，进而改善胰岛细胞的能量代

谢障碍、减轻胰岛损伤，有效地影响胰岛细胞的分泌

功能和细胞的增殖、凋亡［８］。胰敏胶囊（由黄连、防

己、首乌、黄精、石菖蒲、川芎等组成）能够明显降低

胰岛素抵抗大鼠的空腹血浆胰岛素水平，增加胰岛

素受体的数目，提高胰岛素敏感性，这也可能是胰敏

胶囊改善胰岛素抵抗的途径之一［９］。

３　促使周围组织及靶器官对糖的利用
由人参、葫芦子、药喇叭根、石榴皮等组成的维

吾尔族糖尿片可通过促进机体对血糖的利用，增强

正常动物的葡萄糖耐量，降低四氧嘧啶性糖尿病小

鼠的血糖值，但不影响正常动物的空腹血糖水

平［１０］。血脂康（由红曲精制而成）研究也显示通过

增加机体对糖的利用而发挥降血糖作用［１１］。由人

参、地骨皮等组成的制剂消渴平可通过增强组织呼

吸，促进葡萄糖的酵解，提高能量代谢，从而降低实

验性糖尿病小鼠的血糖水平［１２］。

４　清除自由基及抗脂质过氧化作用
自由基的增多加重糖尿病并发症的发生和发

展，而糖尿病患者体内往往超氧化物歧化酶（ＳＯＤ）
活性下降，清除自由基能力降低，体内过氧化脂质

（ＬｉｐｉｄＰｅｒｏｘｉｄｅｓ，ＬＰＯ）水平明显升高。由柴胡、生地
黄、北五味子素、甘草皂苷等组方的中药复方制剂，

可提高模型动物肝内丙二酰硫脲活性物质，抑制肝

内谷胱甘肽过氧化物酶、ＳＯＤ、过氧化氢酶等酶的活
性，提示其降糖机制可能与抑制体内氧自由基的产

生、增强抗氧化能力、加速自由基的清除有关［１３］。

黄连解毒汤具有的胰岛素肽类作用及具有清除自由

基作用［１４１５］。降糖通脉宁能明显降低大鼠肾、心组

织中的氧自由基，使血清抗坏血酸自由基和 ＬＰＯ含
量下降，提高ＳＯＤ活力，增强机体免疫功能，其作用
的机制与清除体内超氧化物自由基的损伤，延缓组

织细胞的衰老，保护细胞膜的结构与功能等有

关［１６］。

５　激活糖代谢的相关酶
己糖激酶（Ｈｅｘｏｋｉｎａｓｅ，ＨＫ）可以促进葡萄糖磷

酸化，是糖代谢途径中的一个关键限速酶。激活ＨＫ
可以增加胰岛素释放和肝脏对葡萄糖的利用。６磷
酸葡萄糖酶在胰岛细胞中与协调释放胰岛素的触发

机制有关，该酶可以抑制糖原分解和糖异生两条产

糖途径，不少学者以他们为靶点研究降糖药物的作

用机制。消渴丹研究结果显示，它可以显著降低血

糖，并能增加 ＨＫ和苹果酸脱氢酶（ＭａｌａｔｅＤｅｈｙｄｒｏ
ｇｅｎａｓｅ，ＭＤＨ）的活性，表明其改善糖尿病动物糖代
谢的一条途径可能是通过激活三羧酸循环中的ＨＫ、
ＭＤＨ活性，从而增加糖的利用，改善糖代谢［１７］。研

究血竭乳剂降血糖作用结果显示，其机制可能是直

接或间接提高了葡萄糖氧化分解的酶活性［１８］。在

山麦胶囊的降血糖作用研究中，结果显示其可通过

提高糖尿病模型小鼠抗氧化能力，使胰岛素分泌增

加，同时提高肝 ＨＫ、丙酮酸激酶（ＰｙｒｕｖａｔｅＫｉｎａｓｅ，
ＰＫ）活性等综合作用，促使血糖进入肝细胞，使肝糖
元合成增加，葡萄糖氧化分解加快，从而达到调节糖

代谢、降低血糖、改善糖尿病症状的作用［１９］。另有

报道由匙羹藤、止泻木、水黄皮叶、补骨脂甲素、苦瓜
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等组方的中药复方制剂，可通过激活 ＳＴＺ糖尿病雄
性大鼠体内肝 ＨＫ、６磷酸葡萄糖脱氢酶、６磷酸葡
萄糖酶等调控糖代谢的相关酶，从而抑制餐后血糖

和糖化血红蛋白的浓度，促进肝糖原和肌糖原的合

成［２０］。

６　对肾脏的影响
六月雪复方（由过山龙、金樱子、芡实及六月雪

等组成）能显著降低糖尿病大鼠空腹血糖，改善肾功

能，下调纤维酶原激活物抑制物（ＰＡＩ１）在肾组织的
表达，明显改善肾脏病变，具有一定的肾脏保护作

用［２１］。由黄芪、卫矛组成的黄芪卫矛合剂可增加肾

小球内ＶＥＧＦ表达，降低血小板反应蛋白（ＴＳＰ１）表
达，提高肾组织中 ＮＯ含量，降低内皮素（ＥＴ１）含
量，调节与肾小球内皮细胞密切相关细胞因子

ＶＥＧＦ、ＴＳＰ１和 ＮＯ、ＥＴ１的平衡，从而保护肾组织
微小血管内皮细胞，促进毛细血管和小血管再生和

重建，是黄芪卫矛合剂防治糖尿病肾病的重要作用

机制之一。千金文武汤（由山药、葛根、
&

本、黄芪、

五味子、麦冬、桔梗、白芷、升麻组成）对 ＤＮ模型大
鼠具有治疗作用，能够显著抑制 ＤＮ模型大鼠肾脏
病理变化，其机制可能与其药物组分降低血糖和调

节肾小球的滤过率有关［２２］。糖肾康胶囊（主要成分

为冬虫夏草、黄芪、赤芍、女贞子、墨旱莲、川芎等）能

够改善糖尿病肾病患者血液循环，减少尿微量白蛋

白的排出，表明糖肾康胶囊对尿微量白蛋白影响显

著，对糖尿病肾病Ⅲ期的临床有肯定疗效［２３］。由太

子参、生黄芪、白术、川黄连、泽兰、丹参、全瓜蒌等组

成的糖肾宁，研究表明其可使糖尿病肾病大鼠肾组

织超氧化物歧化酶升高、丙二醛降低，减少糖尿病肾

病大鼠肾组织 ＡＧＥｓ、ＲＯＳ含量，具有增强体内抗氧
化能力和清除氧自由基的作用，减轻肾脏脂质过氧

化损伤，抑制肾脏的氧化应激，进而改善胰岛素抵

抗，减少尿微量白蛋白排泄量，进而减少蛋白尿的发

生［２４２５］。

７　对视网膜病变的防治
糖络通（西洋参、生地黄、淮山药、山茱萸、牡丹

皮、枸杞子、女贞子、菟丝子、肉从蓉、当归、益母草、

鬼箭羽、三七粉组成）可降低糖尿病大鼠视网膜

ＲＡＧＥｍＲＮＡ的表达水平，保护糖尿病大鼠的视网
膜，能抑制神经节细胞及内外核层细胞的减少，减轻

毛细血管扩张及视网膜组织的水肿。说明糖络通能

够在一定程度上减缓 ＤＭ大鼠视网膜的病理变化，
对早期ＤＲ具有良好防治作用［２６］。糖网康为甘肃省

中医院院内制剂，能提高糖尿病大鼠 ａ波、Ｏｐｓ波振

幅提高，潜时缩短缩短，提高明视闪光视网膜电图

ｆＥＲＧ的振幅，缩短潜时，尤其是对 Ｏｐｓ干预作用明
显，提示其对糖尿病模型的早期视网膜功能损害，尤

其是视网膜内层血液循环状态的改善具有一定作

用［２７］。加味交泰丸由黄连、肉桂、黄芪、葛根等按一

定比例组成，可降低糖尿病大鼠氧化应激水平，增强

抗氧化应激能力，减少视网膜神经节细胞的凋亡，防

治实验性大鼠糖尿病视网膜病变。

８　讨论
中医药对于糖尿病一直以“消渴病”记载进行

治疗，已形成了独特的理论和方法，中药多组分、多

靶点有着标本兼顾的优势，尤其对于糖尿病相关并

发症治疗的优势日益凸显，是西药无法比拟的，现在

已有许多中药组方成功开发应用于临床糖尿病的治

疗，取得良好的效果，但中药复方治疗糖尿病及其并

发症的实验研究整体相对滞后。从上文药理研究进

展可见，大多数研究着眼点均较单一，很多研究仍停

留在整体现象的观察和有关机理的推测，更多的文

献只注重观察对胰岛素的分泌促进方面研究，忽略

了仅单方面增加胰岛素水平不一定就是完好的降糖

药物，并且西药在促进胰岛素分泌的效果往往更优

于中药组方［２８］，而中药组方对糖尿病的多层面、多

靶点的整体调节优势被忽略。因此，今后的研究有

必要从对胰岛β细胞的保护和胰岛素受体相关蛋白
的表达，增加胰岛素的敏感性，激活糖代谢相关酶，

促进相关组织及器官对糖的利用等方面来研究认识

中药复方的降糖机制。其次，对于糖尿病并发症的

防治作用是中药组方最大的优势，诸如可从对糖尿

病视网膜神经病变、对肾组织相关蛋白的表达影响

减少蛋白尿等方面研究，可成为中医药防治糖尿病

的研究重心［２９］。此外，应加强中药组方化学成分的

研究，揭示中药防治糖尿病的药效物质基础及中药

组方的配伍规律和作用机制，阐明中医的方药理论，

优化制剂工艺，制定质控标准，实现中医药现代化并

走向国际市场等方面均具有重要意义。
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ｔｒａｎｓｄｕｃｔｉｏｎｉｎｒａｔｓｗｉｔｈｇｌｕｃｏｃｏｒｔｉｃｏｉｄｉｎｄｕｃｅｄｏｓｔｅｏｐｏｒｏｓｉｓ［Ｊ］．Ｊ
ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，２０１１，３１（２）：９８１００．

［２５］张颖，刘梅洁，汪文莱，等．杜仲、千年健对去卵巢人鼠骨质疏松
症的治疗作用及其机理探讨［Ｊ］．中国中医基础学杂志，２０１１，１７
（９）：９６０９６２．

［２６］孙为，晏奇，施斌，等．二至丸对绝经后骨质疏松症大鼠下颌骨
微结构及Ｗｎｔ经典信号通路的影响［Ｊ］．中国口腔种植学杂志，
２０１３，７（２）：１０４１０５．

［２７］王大伟，邓秀兰，牛建昭，等．淫羊藿及淫羊藿苷在小鼠体内雌
激素样作用的实验研究［Ｊ］．北京中医药大学学报，２００９，３２
（３）：１６４１６６．

［２８］周延萌，刘玉波，高允生．丹参酮对维甲酸致小鼠骨质疏松的防
治作用［Ｊ］．中国中药杂志，２０１０，３５（２１）：２９２３２９２６．

［２９］张伟，汤旭磊，田泉．葛根素雌激素样作用的实验研究［Ｊ］．中国
妇幼保健，２００５，２０（１７）：２２４３２２４５．
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