
!"#$

：
oÁ'Wx,-#$

（
12

：２０１２Ａ０７０６）
3456

：
�|

（１９７５０７—），
9

，
TU1W

，
�ýgM

，
/0=>

：́
µgxU

，Ｅｍａｉｌ：１５８９７２５５４１＠ｑｑｃｏｍ
CD34

：
'Ä�

（１９７４０５—），
9

，
Ty

，
� fM

，
/0=>

：́
µgU

，Ｅｍａｉｌ：１５８９７２５５４１＠ｑｑｃｏｍ

þÿ!ç��Kî�çïðñ��U"

ＢＮＰ
y

ｈｓｃＴｎＴ
LMN

¢

　
±

１　
²o³

２

（１
��fG²ÝoÁ'emfXgU�

，
oÁ

，４３５０００；２
��fG²ÝoÁ'effX

（
LYxlUX½sfX

）
"W

，
oÁ

，４３５０００）

-.

　
/0

：
12o´±�ª«M�ê�¨��¯6�µ¶·¸

（ＢＮＰ）
Å¹º}~

（ｈｓｃＴｎＴ）
0XY

。
Z[

：
;:

２０１５
&

３
¥�

２０１５
&

１１
¥g»)¢#¼½4¾¿8�¢ß|í0�ê�¨��0

６０
³¯6

，
À´*ßü[´*IoMµ=

U�í=

，
÷=

３０
³

。
�í=ØÙgD�Zv�9{àåo´±�ª«æÙD�ç"#

；
Mµ=ØÙD�Zvæç"

#

。
MôIF

２
=¯6g"#�¾�µ

ＢＮＰ、ｈｓｃＴｎＴ、ｈｓＣＲＰ、ＩＬ１、ＩＬ６、ＴＮＦαá¤

、６ｍｉｎ
0ÔçÜÝÁ9Å�NGH

tîÖ×\Åkly¥$Õ

。
l�

：２
=¯6È"#�ôõ�µ

ＢＮＰ
Å

ｈｓｃＴｎＴ
á¤Z¥ù{�

，
L�í=ý{¼"Mµ

=

，
J=¥B»Í¼½

（Ｐ＜００５）；２
=¯6È"#�ôõ

，
g|í"#Ë¾

６ｍｉｎ
0ÔçÜÝÁ9Z¥ù©à

，
L�í=

ý{!"Mµ=�GHtîÖ×ý{¼"¼"Mµ=

，
J=¥B»Í¼½

（Ｐ＜００５）；２
=¯6È"#�ôõ

，
|í"#

Ë¾

ｈｓＣＲＰ、ＩＬ１、ＩＬ６
Å

ＴＮＦαá¤Z¥ù{�

，
L�í=ý{�"Mµ=

，
J=¥B»Í¼½

（Ｐ＜００５）；
�í=¯6

y¥$Õ

（９３３３％）
ý{!"Mµ=

（７６６７％），２
=ßÏMô

，
J=¥B»Í¼½

（Ｐ＜００５）。
l�

：
o´±�ª«$\

¥$¨�¯6�STÔQÑÒ

，
T��¯60�µ

ＢＮＰ
Å

ｈｓｃＴｎＴ
á¤{ÿ��

，
]¥Â"�ê�¨��æç"#

，
ôÔ

gkl´YiÅÏÙ

。

/01

　
#±mßQZ

；
y�ÜmË�

；
aB

ＢＮＰ；ｈｓｃＴｎＴ
ＴｈｅＥｆｆｅｃｔｏｆＢＮＰａｎｄｈｓｃＴｎＴｏｆＱｉｌｉｑｉａｎｇｘｉｎＣａｐｓｕｌｅｏｎＰａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈＣｈｒｏｎｉｃＨｅａｒｔ

ＬｉＬｉｎｇ１，ＤａｉＸｉａｏｂｉｎ２

（１ＨｕａｎｇｓｈｉＣｉｔｙＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，Ｈｕａｎｇｓｈｉ４３５０００，Ｃｈｉｎａ；
２ＡｆｆｉｌｉａｔｅｄＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＨｕｂｅｉＰｏｌｙｔｅｃｈｎｉｃＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｈｕａｎｇｓｈｉ４３５０００，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ　 Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ：ＴｏｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆＢＮＰａｎｄｈｓｃＴｎＴｏｆＱｉｌｉｑｉａｎｇｘｉｎｃａｐｓｕｌｅｏｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｈｒｏｎｉｃ
ｈｅａｒｔＭｅｔｈｏｄｓ：ＳｅｌｅｃｔＭａｒｃｈ２０１５Ｎｏｖｅｍｂｅｒ２０１５ｏｕｒｈｏｓｐｉｔａｌｆｏｒ６０ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｈｒｏｎｉｃｈｅａｒｔｆａｉｌｕｒｅａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｔｈｅｒａｎｄｏｍ
ｎｕｍｂｅｒｔａｂｌｅｍｅｔｈｏｄｗｅｒｅｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐａｎｄｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐＯｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｈａｄ３０ｐａｔｉｅｎｔｓ，ｉｎｔｈｅｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌ
ｍａｎｎｅｒｕｓｉｎｇｔｈｅｐｒｅｍｉｓｅｐｌｕｓｓｅｒｖｉｃｅＱｉｌｉｑｉａｎｇｘｉｎｃａｐｓｕｌｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ；ｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｏｆ３０ｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｔｒｅａｔｅｄｉｎａｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌ
ｍａｎｎｅｒＡｎａｌｙｚｉｎｇｏｆｔｗｏｇｒｏｕｐｓｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｌｅｖｅｌｓｏｆｐｌａｓｍａＢＮＰ，ｈｓｃＴｎＴ，ｈｓＣＲＰ，ＩＬ１，ＩＬ６，ＴＮＦ
α，６ｍｉｎｕｔｅｗａｌｋｄｉｓｔａｎｃｅａｎｄｃａｒｄｉａｃｕｌｔｒａｓｏｕｎｄｉｎｄｉｃａｔｏｒｓａｎｄｒｅｌａｔｅｄｃｌｉｎｉｃａｌｔｏｔａｌｅｆｆｉｃｉｅｎｃｙＲｅｓｕｌｔｓ：Ｔｗｏｇｒｏｕｐｓｏｆｐａｔｉｅｎｔｓ
ｃｏｍｐａｒｅｄｐｌａｓｍａＢＮＰａｎｄｈｓｃＴｎＴｌｅｖｅｌｓｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｗｅｒｅｄｅｃｒｅａｓｅｄ，ｂｕｔｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓｇｏｏｄｅｒｔｈａｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌ
ｇｒｏｕｐ，ｂｅｉｎｇｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ（Ｐ＜００５）；ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｒｅｃｅｉｖｉｎｇａｆｔｅｒｔｒｅａｔ
ｍｅｎｔｏｆ６ｍｉｎｕｔｅｗａｌｋｔｅｓｔｅｄｄｉｓｔａｎｃｅｈａｖｅｉｎｃｒｅａｓｅｄ，ｂｕｔｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒａｎｄｔｈｅｒｅｌｅｖａｎｔｐａｒａｍｅｔｅｒｓ
ｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｂｅｔｔｅｒｔｈａｎｔｈｅｕｌｔｒａｓｏｕｎｄｔｈａｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｂｅｉｎｇｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ（Ｐ＜００５）；ｔｗｏｇｒｏｕｐｓｏｆｐａｔｉｅｎｔｓ
ｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｐｈａｓｅｔｈａｎ，ａｆｔｅｒｒｅｃｅｉｖｉｎｇｔｒｅａｔｍｅｎｔｈｓＣＲＰ，ＩＬ１，ＩＬ６ａｎｄＴＮＦαｌｅｖｅｌｓｗｅｒｅｄｅｃｒｅａｓｅｄ，ｂｕｔｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ
ｇｒｏｕｐｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ｂｅｉｎｇｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ（Ｐ＜００５）；ｔｈｅｒｅｉｓａｌｗａｙｓａｇｒｏｕｐｏｆｐａｔｉｅｎｔｓ
ｏｂｓｅｒｖｅｄｅｆｆｉｃｉｅｎｃｙ（９３３３％）ｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒ（７６６７％），ｃｏｍｐａｒｉｎｇｔｗｏｓｅｔｓｏｆｄａｔａｗａｓｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ（Ｐ＜
００５）Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ：Ｑｉｌｉｑｉａｎｇｘｉｎｃａｐｓｕｌｅｃａｎｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙｉｍｐｒｏｖｅｐａｔｉｅｎｔｓ′ｈｅａｒｔｆｕｎｃｔｉｏｎ，ｅｎａｂｌｉｎｇｔｈｅｐｌａｓｍａＢＮＰａｎｄｈｓｃＴｎＴ
ｌｅｖｅｌｓｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｒｅｄｕｃｅｄ，ｗｈｉｃｈｈｅｌｐｓｔｏｔｒｅａｔｃｈｒｏｎｉｃｈｅａｒｔｆａｉｌｕｒｅ，ｗｏｒｔｈｙｏｆｐｒｏｍｏｔｉｏｎａｎｄａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｉｎｃｌｉｎｉｃａｌｐｒａｃｔｉｃｅ．
ＫｅｙＷｏｒｄｓ　Ｃｈｒｏｎｉｃｈｅａｒｔｆａｉｌｕｒｅ；ＱｉｌｉｑｉａｎｇｘｉｎＣａｐｓｕｌｅ；ＢＮＰ；ＨｓｃＴｎＴ
23456

：Ｒ２８５６
789:;

：Ａ ｄｏｉ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７３－７２０２．２０１６．０７．０２４

·７４２１·
89efg

　２０１６
Ë

７
:;

１１
<;

７
O



　　
#±mßQZ

（ＣｈｒｏｎｉｃＨｅａｒｔＦａｉｌｕｒｅ，ＣＨＦ），
5

1mßQZ

，
³¼¬'%mÅ��y�Ð~jï

ëªyÑ®´µ±K»°

，５
ËCÂ5{£Äõ

L

［１２］。
³¼´µl3ÐeÛ¼¡Ð#±�{�"

�

，
³�7ÛBt¶ô

，
�J5j³�'�à

。
 G

mßQZð;Éz ³mb^�

。
�mßQZi<

y�èI|?@)*�"�=yv�,Â½-3ò

am$ßUuv§ºy3z

，
ïAòm¤�uv;

<y¤±3z

，
½0¶5mb^�

。
 G

ＣＨＦ
a¬

�gh G

、
gh G³�Ñ6 G

３
M��

［３４］。

bÍ³

ＣＨＦ
vEG�-ô G=v�Sj

，
üÉ

�´µÐcÑ;vERË

ＣＨＦ
i4)¼9®/

oñ� Gy�îÛà

，
½�^n7=5i4y<

Â#

。
¼5Òj�J5�Òji4y<Â#

，

�XC�y�ÜmË� G

ＣＨＦ，
�á³aB

ＢＮＰ
�

ｈｓｃＴｎＴ
y7=

，
ª�Àî/0ì¦

。

１　
#=>?@

１１　
Ñ6²B

　
?B

２０１５
Ë

３
:Î

２０１５
Ë

１１
:

���fG²ÝoÁ'emfX<öy

ＣＨＦ
y

６０
�i4

，
��`®¬=ìv`®�¼ò�è{§¨

è

。
úè

３０
�

，
§¨èi4e~

１６
�

，
9

１４
�

，
¹

�Ëè

（５９８±４１）
é

；
ò�èi4e~

１３
�

，
9

１７
�

，
¹�Ëè

（５７８±５９）
é

。
/0U�i4(

�í=sãÐ¦¶·

，
+|��Xy©x�N7y

�`C�

。２
èi4�±y

、
Ëè�=ÅàÕê�

,Uãä

（Ｐ＞００５），
uvé�±

。

１２　
ø2{IFÂÄ

　１）
ø2ÂÄ

：６０
�i4�

G»

２００７
Ë

《
#±mßQZný GÍ�

》
Ðey

ÂÄ

。２）
IFÂÄ

：
�IFuvV���¸øfõ

ð6ÞÕ¡

、６
M:Ð"%±m¤¥J

、
#±ºü±

y7��

、
���

、
Æaýãø

、
£Ä

、
°±³��à

6ÞÕ¡yi4

。

１３　
 G=v

　
ò�èi4Èz¡F=n¶· 

G

，
f<rAi4y��

，
��i4��þk³�Ò

âi4aå�¸�yc2

、
��¼æ

、
E±¤ßg

h

、
qaýã

、
��ã�Ã<[�K»± G

；
§¨

èÈz�¡F=n]Ò¦zÈy�ÜmË�

（
ÁL

d³ ý g k < 4 v Ò ^ _ < Î

，
� g Ä =

Ｚ２０１４０１４１）
¶· G

，４
q

／
¤

，３
¤

／ｄ
ËÈ

，２
è�

³

４
N¼

１
MG7

，
� G

１
MG7�¶·ef9

#ÍÂ

。

１４　
§¨ÍÂ

　
ò��á

２
èi4� G]�a

B

ＢＮＰ、ｈｓｃＴｎＴ、ｈｓＣＲＰ、ＩＬ１、ＩＬ６、ＴＮＦα¸¹

、６
ｍｉｎ

y9·SaúÍ�mÅõð��ÍÂ³�´µ

Év�5

。

１５　
ef=v

　２
è�ÓR�J¦a

，ｈｓｃＴｎＴ
C

�

３０００ｒ／ｍｉｎ
A�¶·Ím

１０ｍｉｎ，
�aR�Í

，

ÈzÓ�

Ｒｏｃｈｅ̂
_

Ｅ６０１
¯ºUi�ÃÄ±�á

T

，
TÀ¼³Ò@Sãg

；
s�efaB

ＢＮＰ。
§¨

+.(

２
èi4� G]�y

６ｍｉｎ
9·`ayX

TúÍ

，
C�mÅ��eQ¦©

（ＳＶ）、
�mby

=ðÐO"u

（ＬＶＥＤＤ）
³��bòay�¬

（ＬＶＥＦ），
Ì~³m6Þ

；
s�efi4� G]�y

¯�#

、
�à6Þ

、
a¡F

、
m¯í

、
Êa6Þ�õð

yHh±ÍÂ

；ｈｓＣＲＰ、ＩＬ６
�

ＴＮＦα¸¹yfº�

C�´Ãr±5mæj»ÃÄ¼½v¶·fº

，
·�

H;Ó<hl7vÒ^_¼³Ò@Sãg

。
�à6

Þ{m¤æ�zhA$±<ºefT¶·ef

。

１６　
G�ÌºÂÄ

　
m6ÞyG�ÂÄrA

《
e

g+g´µ/0ÍLTÿ

》［５］，
Ç�

：
i4r°³

�´µ©øÇÈ\'

，
Am6Þ*!ø�í

２
W³

cüÉè�í�

１
W

；
v�

：
i4r°³�´µ©

øvÑºy\'

，
m6Þ*!ø�í

１
WüÉèv

�í�

１
W

；
ê�

：
i4ym6Þèv�Çy¿º

´4z^´4É-ÞäÑÍJ¦ï�zaýÂ±y

g

。

１７　
�,U=v

　
Èz

ＳＰＳＳ１４０
�,^qò¬

A¶·�,

，２
èi4� G]�aB

ＢＮＰ、ｈｓｃＴ
ｎＴ、ｈｓＣＲＰ、ＩＬ１、ＩＬ６、ＴＮＦα¸¹

、６ｍｉｎ
y9·S

aúÍ�mÅõð��ÍÂC��¬

±
ÂÄ

（珋ｘ±ｓ）
ìâ

，
Èz

ｔ
ea

，́
µÉv�5C�÷{ea

（Ｗｉｌ
ｃｏｘｏｎ

LÇ1�Ûv

）
¶·�Û

，
³

Ｐ＜００５
ìâà

Õv�,Uyãä

。

２　
AB

２１　２
èi4� G]�aB

ＢＮＰ
�

ｈｓｃＴｎＴ
¸

¹ò�

　２
èi4[ G]�ÛaB

ＢＮＰ
�

ｈｓｃＴ
ｎＴ̧

¹�vR¦ð

，
ü§¨è�ÇË�ò�è

，
à

Õv�,Uãä

（Ｐ＜００５）。
Ðì

１。
�

１　２
¹��LNsñ\U"

ＢＮＰ
y

ｈｓｃＴｎＴ
ghK!

（珋ｘ±ｓ）

èy

aB

ＢＮＰ（ｐｇ／ｍＬ）
 G]  G�

ｈｓｃＴｎＴ（ｎｇ／Ｌ）
 G]  G�

§¨è

６８８５９±２４９８４３８０４１±１４２６７００７７±００３４０３８±００１３
ò�è

６８３４５±２５５０７４７８７６±１６４３６００７９±００３７０４９±００２３
ｔ ００７８９ ２４７５１ ０２１８０ ６８６２１６
Ｐ ０９３７４ ００１６３ ０８２８２ ０００００

２２　２
èi4� G]�

６ｍｉｎ
y9·SaúÍ�

mÅõð��ÍÂò�

　２
èi4[ G]�Û

，

�<ö GÐ�

６ｍｉｎ
y9·SaúÍ�vRå

·８４２１· ＷＯＲＬＤＣＨＩＮＥＳＥＭＥＤＩＣＩＮＥ　Ｊｕｌｙ．２０１６，Ｖｏｌ．１１，Ｎｏ．７



z

，
ü§¨è�Çj�ò�èAõð��ÍÂ�Ç

Ë�Ë�ò�è

，
àÕv�,Uãä

（Ｐ＜００５）。
Ðì

２。
２３　２

èi4� G]�

ｈｓＣＲＰ、ＩＬ１、ＩＬ６
�

ＴＮＦα¸¹ò�

　２
èi4[ G]�Û

，
<ö 

GÐ�

ｈｓＣＲＰ、ＩＬ１、ＩＬ６
�

ＴＮＦα¸¹�vR¦

ð

，
ü§¨è�Çñ�ò�è

，
àÕv�,Uãä

（Ｐ＜００５）。
Ðì

３。

�

２　２
¹��LNsñ\

６ｍｉｎ
L�»GH#åyçè$/%§O9K!

（珋ｘ±ｓ）

èy

ＳＶ（ｍＬ）
 G]  G�

ＬＶＥＤＤ（ｍｍ）
 G]  G�

ＬＶＥＦ（％）
 G]  G�

６ｍｉｎ
y9·SaúÍ

（ｍ）
 G]  G�

§¨è

４０３±４５ ５９５±５４ ７２±５１ ５４±４３ ４９±５９ ５１±４７ １７３±４９ ３０４±５３
ò�è

３８７±５８ ５５４±６３ ６８±５７ ５７±６５ ５７±４９ ５４±５５ １６７±３８ ２７５±４７
ｔ １１９３８ ２７０６４ ２８６４５ ２１０８４ ５７１３３ ２２７１３ ０５３００ ２２４２３
Ｐ ０２３７４ ０００８９ ０００５８ ００３９３ ０００００ ００２６９ ０５９８１ ００２８８

�

３　２
¹��LNsñ\

ｈｓＣＲＰ、ＩＬ１、ＩＬ６
y

ＴＮＦαghK!

（珋ｘ±ｓ）

èy

ｈｓＣＲＰ（ｎｇ／Ｌ）
 G]  G�

ＴＮＦα（ｎｇ／Ｌ）
 G]  G�

ＩＬ６（ｎｇ／Ｌ）
 G]  G�

ＩＬ１（ｎｇ／Ｌ）
 G]  G�

§¨è

１１６±２８ ６３±１４ ３３７±５４ １６９±３７ １０５７±１７４ ４６７±１０５ ６４±１５ ３６±０８
ò�è

１２７±１８ ９４±１８ ２９８±４９ ２５１±６２ ９６８±１５３ ７７３±１２７ ７５±２３ ５９±１７
ｔ １８１００ ７４４６０ ２９２９５ ６２２０６ ２１０３９ １０１７１０ ２１９４２ ６７０５０
Ｐ ００７５５ ０００００ ０００４８ ０００００ ００３９７ ０００００ ００３２２ ０００００

２４　２
èi4´µÉv�5ò��á

　
§¨èi

4Év�5

（９３３３％）
�Çj�ò�è

（７６６７％），
２
è¬Aò�

，
àÕv�,Uãä

（Ｐ＜００５）。
Ðì

４。

�

４　２
¹��bc¨Ó��K!4�

［ｎ（％）］

èy �¬ ê� v� Ç� Év�5

§¨è

３０ ２（６７） ３（１０） ２５（８３３） ２８（９３３３）
ò�è

３０ ７（２３３） ５（１６７） １８（６００） ２３（７６６７）
ｕ ２０６４２
Ｐ ００３９０

３　
ij

ＣＨＦ
¼Ñ®Û¼Þyy´µ±°èÝ

，
É®

mÅ�Û¼�^y~j

，５
ËCÂ5{§±£Äõ

m

［６７］。
¯yÉRË

ＣＨＦ
yi4

，
|¡»+vr#

Q3��à6Þ¦ð�

，
îïòghyõö±õò

Ûà

，
'�Ûà

。
õð/0:�

ＣＨＦ
³i<iô®

â¼�m¤ÿ!Ð�m¤^Á

，
+AX�ñ�mb

�a³�

（́
4

）
O�6Þõòñ¦

，
R³mßQZ

 Gyð;¼�m¤^Áºý

［８９］。

ＢＮＰ
¼Ñ®uvqðaý

、
Ia

、
��+Aá

âà[

、
d�µC�

、
aýxð[{ÉII|±C�

R3zyÑCÌÔøÀÁ±L¶º»h

，
³É�

aL±C�y^�²NÐÑ

，ＢＮＰ
��É8C�m

b¤"

，
³1#¼Ñ®mÅ±I|,[

［１０］。
�=

`(mbO�%jñïi<¿º

，
3v�aôy

åz³�%ß��3y�è¼½±n�mb¤-ý

�=

，
Émb6Þëª��y¯Õ±8IÍÂ

。
i

4�mßQZy�èmb,ðßwxåz

，
ïmb

¤Ð"y

ＢＮＰ
�=-ýåz

，
aB

ＢＮＰ
y¸¹�

-ý�j

，
åjy7�{mßQZ�^7�¼Eõ

ððC

。ＢＮＰ
¼ÓÑAÜÝymßQZy'f)

*

，
ÉòÌ~mßQZy��¿º{:ý'�uv

Û\yI|±,[¶Âz3z

［１１１２］。

ｃＴｎＴ
É¤T±KL?üÐe¤ð±êëÞ»

hn

Ｔ
�²ó

，
¼Ñ®uv¯Õ±ÀÁyêë

，
¬

vðÀ»ó_

，
³Öz¤æ±Qy�7Ðeðy&

±�,Â

。
�E¡yø©Ð¦��É³À»yçn

C��?üÐe

，
�m¤)¼��y¶ôîïëª

úaúæ

、
ÞYZ

、
æAP!y���jy�è

，

³m¤?@ö�ÿ

，ｃＴｎＴ
ÞäRÍë�ï¶2a\

e

［１３］。

eg G¼��Ü¯ Gy=v

，
y�ÜmË

���É³Ä�xö3¼¼.Aï G

ＣＨＦ
yÑ

®e²g

，
³��P¬0

、
²z0

、
�Ý

、
Fª

、
Ó�

、

�ü

、
ÊÖ

、
��*

、
½*

、
MÖ

、
oy�ÑCÌgh

è²

［１４１７］。
hò³y�ÜmË�ïè²yghõ

ð/0ì�

：
y�ÜmË�uvåzm¤y±Qß

、

ðñ�by=Ð%

、
*!m¤y@a

、
Òjàam

³�mÕëyË°

，
ùuvC��aýyxð[

Ⅱ�d�µy¸¹ðñ

，
�I|y"�=��,Â

qºý³�*!³mb^Áîïv�nz mßQ

ZyË°

。
1/0Çâ

：
i4�<öy�ÜmË�

Ð�

，
º`(i4y´µ©ø\'

，
aB

ＢＮＰ
�=

�

ｈｓｃＴｎＴ̧
¹�Ç¦ð

，ｈｓＣＲＰ、ＩＬ１、ＩＬ６、ＴＮＦα

·９４２１·
89efg

　２０１６
Ë

７
:;

１１
<;

７
O



¸¹

、６ｍｉｎ
y9·SaúÍ�mÅõð��ÍÂ

�Ç*!

，
G�-ô

，
½ì�y�ÜmË�ò G

ＣＨＦ
uvÛ\y G�î

。

KcR#

，
Èzy�ÜmË� G

ＣＨＦ，
Þä

Ps�åÜ�gy3z

，
�mßQZy©ø�m6

Þ�Ç*!

，
³òðñaB

ＢＮＰ
�=�

ｈｓｃＴｎＴ
¸

¹uv+\yG�

，
���´µcïw�½z

。

kl78

［１］
b¨�

，
�"Ü

，
ðb�

，
�

．Ｒｈｏ
,æáâã[y�ÜmË�ò

#±mßQZi4?@)*y7=

［Ｊ］．
e�<ºghyz

，

２０１４，９（４）：７６７８．

［２］
�p�

，
w0w

，
!GG

，
�

．
y�ÜmË�ò#±mßQZi4

y G3z

［Ｊ］．
e�RËUyz

，２０１３，３３（１７）：４１０６４１０８．

［３］
¢Ü�

，
�Á�

．
y�ÜmË�-? Gò#±mßQZi4a

ýxðLⅡ¸¹{m6Þy7=

［Ｊ］．
fgL/

，２０１５，３４（２）：

２０８２１０．

［４］ＶｒｏｍｅｎＴ，ＫｒａａｌＪＪ，ＫｕｉｐｅｒＪ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｉｎｆｌｕｅｎｃｅｏｆｔｒａｉｎｉｎｇｃｈａｒａｃ

ｔｅｒｉｓｔｉｃｓｏｎｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆａｅｒｏｂｉｃｅｘｅｒｃｉｓｅｔｒａｉｎｉｎｇｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈ

ｃｈｒｏｎｉｃｈｅａｒｔｆａｉｌｕｒｅ：Ａｍｅｔａｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎａｎａｌｙｓｉｓ［Ｊ］．ＩｎｔＪＣａｒｄｉｏｌ，

２０１６（２０８）：１２０１２７．

［５］
ð�

．
y�ÜmË�ò#±mßQZi4d�µ¸¹{m6Þ

y�'3z

［Ｊ］．
e�RËUyz

，２０１３，３３（９）：２１５７２１５９．

［６］
ÛÝ2

，
a�

．
y�ÜmË�òRË#±mßQZi4m6Þ{

ＮＴｐｒｏＢＮＰ
y7=

［Ｊ］．
e�RËUyz

，２０１３，３３（１５）：３７３９

３７４０．

［７］
�ã

，
��

．
y�ÜmË�òmßQZRËi4aRe£VÊ²

[

３
{éå±!#þ�[

２
¬y7=

［Ｊ］．
e�RËUyz

，

２０１５，２６（１３）：３７４６３７４８．

［８］ＬｆｍａｎＩ，ＳｚｕｍｍｅｒＫ，ＨａｇｅｒｍａｎＩ，ｅｔａｌ．Ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅａｎｄｐｒｏｇｎｏｓｔｉｃ

ｉｍｐａｃｔｏｆｋｉｄｎｅｙｄｉｓｅａｓｅｏｎｈｅａｒｔｆａｉｌｕｒｅｐａｔｉｅｎｔｓ［Ｊ］．ＯｐｅｎＨｅａｒｔ，

２０１６，３（１）：ｅ０００３２４．

［９］
��

，
ßòR

，
"�µ

，
�

．
#±mßQZi4aBÆaL¸¹e

fy´µãä

［Ｊ］．
e�fWTUU/

，２０１３，４２（５）：４０６４０７，

４１１．

［１０］
}6K

，
�8u

，
wS«

，
�

．
m¦�£ò\ò#±mßQZi

4m6Þ�aB

Ｂ
àa�Ly7=

［Ｊ］．
e�hWfU

，２０１４，７

（２７）：３２３９３２４１．

［１１］ＢｏｒｄｉｅｒＰ，ＬａｔａｓｔｅＡ，ＨｏｆｍａｎｎＰ，ｅｔａｌ．Ｎｏｃｔｕｒｎａｌｏｘｙｇｅｎｔｈｅｒａｐｙｉｎ

ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｈｒｏｎｉｃｈｅａｒｔｆａｉｌｕｒｅａｎｄｓｌｅｅｐａｐｎｅａ：ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅ

ｖｉｅｗ［Ｊ］．ＳｌｅｅｐＭｅｄ，２０１６（１７）：１４９１５７．

［１２］
"å

，
ß|

．
¶\>�?ò#±mßQZi4ÆaL��8

Ｃ

¼½êëy7=

［Ｊ］．
µ�fg

，２０１３，３９（１３）：１５５４１５５６．

［１３］
��È

，
µS

，
¬�

，
�

．
�mbòa�¬E¡y#±mßQZ

i4aR�j[

、Ｂ
àÆaL�£Ä&J)*

αyõð±/0

［Ｊ］．
e�hWfU

，２０１３，１６（１１）：１２２１１２２３．

［１４］ＯｗｅｎｓＡＴ，ＢｒｏｚｅｎａＳＣ，ＪｅｓｓｕｐＭ．ＮｅｗＭａｎａｇｅｍｅｎｔＳｔｒａｔｅｇｉｅｓｉｎ

ＨｅａｒｔＦａｉｌｕｒｅ［Ｊ］．ＣｉｒｃＲｅｓ，２０１６，１１８（３）：４８０４９５．

［１５］
�÷u

，
�ë£

，
�Á

，
�

．
#±mßQZº7�I i4aR

î`«æ¸¹['�yðC

［Ｊ］．
eSRËmÆaý�yz

，

２０１３，１５（１１）：１１３９１１４１．

［１６］
¼�£

．
AÇÜm= GOm�#±mßQZy´µG�§¨

［Ｊ］．
fYfU

，２０１２，１８（８）：１１７１１１７２．

［１７］
w�+

，
��

，
>J}

，
�

．
Ëº+<¦�=j»�g G#±

mßQZ²��ÉE`®ò�/0

［Ｊ］．
efyz

，２０１５，５６

（２１）：１８４９１８５３．

（２０１６－０２－２２
©ª

　
«¬®

：̀
ý

）

（́
|ö

１２４６
}

）

º¼±y6�

［５］。
¡vª«gx/0ì�

，
1Èu

v0¶ðy¼±

，
å¶Ád�3z

。

/0ÀîÇâ�í·»��qËÈ G�

，
ò

Ád

、
Á

、
Ål

、
óI

、
Té�©èvÇÈ*!3

z

，
��í·»��qé\Õôõ

，
îï*!i�y

Ád

，
Ål��:

，
s��éhò±y*!i�yó

I

、
Té

、
�q�,çrg�¤:

。
)1¤G76¼

８
N

，
òçr��y*!-�Ç

，
üC�òr^yr

f�þ

，
;

４、８
Nr^c�y®°�Ç

，
���åz

G7y!.c*!i�yçry]^Éé§y

。

�´µ§¨OØ

，
 G]�`abÍÂ

（
ë?

@

、
a�êë

、ＡＬＴ、ＡＳＴ、ＢＵＮ、Ｃｒ）
��E¡gh"

，

Rvi�m¯í

、
ké¡F�*Ð�ÇÕ¡

，
Òâí

·»��qHhv�

，
ê�Ç-+¼½

。
æ)³Ë

IE

，
G�y.î±Û\

，
�´µcvÛjy½z�

ïw~�

。

kl78

［１］
vö�

，
�ì�

．
ef�WU

［Ｍ］．
YZ

：
e�efgë%x

，

２０１３：１３４．

［２］
�Lefgýxhi�

．
ef�:nýG�ÂÄ

［Ｓ］．
�Z

：
�Z

TUë%x

，１９９４：３０４３０５．

［３］
÷�x

，
�Ï

．
G�nÁ©yefgn 

［Ｊ］．
��efg

，２０１５，

８（３５）：８１５８１７．

［４］
�ì|

．
efg GG�nÁ©

６４
�

［Ｊ］．
{�ef

，２０１５，９

（３６）：１１６３１１６４．

［５］
o¬

，
E�

，
«!«

，
�

．
í·»�çãòõN$ß�õNèé

ＶＩＰ
y7=

［Ｊ］．
EµefgTUU/

，２０１０，３４（５）：６５２６５４．

（２０１６－０６－１０
©ª

　
«¬®

：
*4

）

·０５２１· ＷＯＲＬＤＣＨＩＮＥＳＥＭＥＤＩＣＩＮＥ　Ｊｕｌｙ．２０１６，Ｖｏｌ．１１，Ｎｏ．７


