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摘要　目的：探讨针灸联合中药汤剂治疗盆底松弛综合征患者疗效及对患者生活质量的影响。方法：选自我院于２０１４年
１２月至２０１５年１２月期间收治的盆底松弛综合征患者１０７例，依据随机数字表法随机分为治疗组５４例与对照组５３例。
对照组给予中药汤剂治疗，治疗组在对照组基础上结合针灸治疗。２组疗程均为４周。比较２组患者治疗疗效，治疗前后
主要症状积分和生活质量改善情况，及不良反应情况。结果：治疗组总有效率（９４４４％）高于对照组（７７３６％）（Ｐ＜
００５）；２组便质、便意感、肛门坠胀感、腹胀积分治疗后明显下降（Ｐ＜００５）；治疗组便质、便意感、肛门坠胀感、腹胀积分
治疗后低于对照组（Ｐ＜００５）；２组便ＰＡＣＱＯＬ评分治疗后明显下降（Ｐ＜００５）；治疗组ＰＡＣＱＯＬ评分治疗后低于对照
组（Ｐ＜００５）；２组均未见严重不良反应，且２组患者均未见心电图、血常规、尿常规、肝肾功能异常。结论：针灸联合中药
汤剂治疗盆底松弛综合征患者疗效显著，可明显改善患者生活质量，值得研究。
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　　盆底松弛综合征主要是一种盆底功能性障碍性
疾病，其临床表现主要为排便苦难、排便时间延长、

会阴下降、直肠前突、直肠内套叠、盆腔器官脱垂等，

在妇女一生中发病率为１０％左右，严重影响了患者

身心健康和生活质量［１４］。目前，西医治疗盆底松弛

综合征患者尚无特效的药物，随着中医的不断发展

中医针灸和中药汤剂治疗盆底松弛综合征患者取得

了良好的临床效果，且可明显改善患者生活质
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量［５７］。故而笔者本研究旨在探讨针灸联合中药汤

剂治疗盆底松弛综合征患者疗效及对患者生活质量

的影响，提供一定的临床参考价值。

１　资料与方法
１１　一般资料　选自我院于２０１４年１２月至２０１５
年１２月期间收治的盆底松弛综合征患者１０７例，均
为女性。１０７例入组患者中，年龄２４～７０岁，平均年
龄（３９３９±７８３）岁；病程 ３～２０个月，平均病程
（１１４５±２５７）个月。依据随机数字表法将１０７例
盆底松弛综合征患者随机分为治疗组５４例与对照
组５３例。２组一般资料比较差异无统计学意义（Ｐ
＞００５）。见表１。

表１　２组一般资料比较（珋ｘ±ｓ）

组别 例数 平均年龄（岁） 平均病程（年）

治疗组 ５４ ３９０４±４０７ １０７９±２６８
对照组 ５３ ３９６８±４４５ １１８２±２５１
ｔ － ０４２６０ ２０５１０
Ｐ － ＞００５ ＞００５

１２　纳入标准　１）临床症状主要表现为出口处的
阻塞性排便症状；２）盆底多呈薄弱外观，排便动作时
会阴下凸较为明显；３）年龄２４～７０岁；４）均已经医
院伦理委员会批准者；５）签署知情同意书者。
１３　排除标准　１）肿瘤、炎性疾病者；２）合并肺、
肾、肝、心等功能严重异常者；３）精神疾病者。
１４　治疗方法　对照组：给予中药汤剂治疗，方中
组成包括黄芪３０ｇ、当归１５ｇ、白术１５ｇ、枳壳１５ｇ、
麻仁２０ｇ、柴胡９ｇ、升麻９ｇ、甘草３ｇ，取诸药水煎
服，取汁３００ｍＬ，１次／ｄ，分早晚２次服用。治疗组：
在对照组基础上配合针灸治疗，具体如下：取主穴：

大肠俞穴、肾俞穴、百会穴、次
'

穴，腹胀加足三里

穴，气机郁滞加肝俞穴、太冲穴。其中大肠俞穴、肾

俞穴用１５寸针直刺０８寸，百会穴用１寸针平刺１
寸，得气候施平补平泻法；其中次

'

穴用３寸针入第
１、２、３、４骶后孔２５寸，使针感放射至肛门或会阴，
每次留针时间为３０ｍｉｎ。２组疗程均为８个周。
１５　观察指标　１）观察２组患者主要症状积分治
疗前后变化，主要症状包括便质、便意感、肛门坠胀

感、腹胀。①便质：以成条光软为０分，以呈条有裂

纹为１分，以硬块成条为２分，以硬块散在为３分；
②便意感：以频繁为０分，以有为１分，以没有为２
分；③肛门坠胀感：以无为０分，以轻微为１分，以明
显为２分；④腹胀：以无为０分，以轻微为１分，以明
显为２分，以难忍为３分；２）观察２组患者生活质量
改善情况，采用 ＰＡＣＱＯＬ进行评价，评分越低则说
明改善越好；３）观察２组不良反应情况，分别于治疗
前后检测心电图、血常规、尿常规、肝肾功能，及治疗

前后药物相关不良反应。

１６　疗效判定标准　１）治愈：患者症状消失，排便
造影检查盆底和盆腔脏器正常位置；２）显效：患者症
状明显改善，排便造影检查盆底和盆腔脏器基本正

常位置；３）有效：患者症状有所改善，排便造影检查
盆底和盆腔脏器轻度松弛下降；４）无效：患者症状及
排便造影无改善。总有效率 ＝（治愈例数 ＋显效例
数＋有效例数）／总例数×１００％。
１７　统计学方法　采用 ＭｉｃｒｏｓｏｆｔＥｘｃｅｌ建立数据
库，用ＳＰＳＳ１６０统计学软件进行数据分析。正态
分布的计量资料用均数 ±标准差（珋ｘ±ｓ）表示；正态
分布的计量资料两两比较采用 ｔ检验；计数资料的
比较采用卡方检验。Ｐ＜００５为差异有统计学意
义。

２　结果
２１　２组疗效比较　治疗组治愈例数４例、显效例
数３６例、有效例数１１例、无效例数３例，对照组治
愈例数１例、显效例数２７例、有效例数１３例，无效
例数１２例。治疗组总有效率（９４４４％）高于对照组
（７７３６％）（Ｐ＜００５）。见表２。
２２　２组主要症状积分比较　２组便质、便意感、肛
门坠胀感、腹胀积分治疗前比较差异无统计学意义

（Ｐ＞００５）；２组便质、便意感、肛门坠胀感、腹胀积
分治疗后明显下降（Ｐ＜００５）；治疗组便质、便意
感、肛门坠胀感、腹胀积分治疗后低于对照组（Ｐ＜
００５）。见表３。
２３　２组ＰＡＣＱＯＬ评分比较　２组ＰＡＣＱＯＬ评分
治疗前比较差异无统计学意义（Ｐ＞００５）；２组ＰＡＣ
ＱＯＬ评分治疗后明显下降（Ｐ＜００５）；治疗组 ＰＡＣ
ＱＯＬ评分治疗后低于对照组（Ｐ＜００５）。见表４。

表２　２组疗效比较［ｎ（％）］

组别 例数 治愈 显效 有效 无效 总有效率（％）

治疗组 ５４ ４（７４１） ３６（６６６７） １１（２０３７） ３（５５６） ９４４４
对照组 ５３ １（１８７） ２７（５０９４） １３（２４５３） １２（２２６４） ７７３６
χ２ － － － － － ６４７８２
Ｐ － － － － － ＜００５
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表３　２组主要症状积分比较（珋ｘ±ｓ，分）

组别
便质

治疗前 治疗后

便意感

治疗前 治疗后

肛门坠胀感

治疗前 治疗后

腹胀

治疗前 治疗后

治疗组 １８４±０４７ ０４８±０１３ １７５±０４９ ０４２±０１０ １４９±０３６ ０３７±０１２ １９７±０５１ ０４５±０１３

对照组 １９０±０５２ ０８３±０１９ １７８±０４８ ０７９±０１５ １５２±０３７ ０７８±０１６ １９２±０５０ ０９６±０２０

ｔ ０６２６４ １１１３８８ ０３１９９ １５０３８９ ０４２５１ １５０１３８ ０５１２０ １５６６８０
Ｐ ＞００５ ＜００５ ＞００５ ＜００５ ＞００５ ＜００５ ＞００５ ＜００５

　　注：与同组治疗前比较，Ｐ＜００５。

表４　２组ＰＡＣＱＯＬ评分比较（珋ｘ±ｓ，分）

组别 例数 治疗前 治疗后 ｔ Ｐ

治疗组 ５４ １１２３４±１９８３ ５１４６±１０７９１９８１６８ ＜００５
对照组 ５３ １１０７９±２１３４ ７２１３±１４５８１０８８９８ ＜００５
ｔ － ０５６７７ ８３４６５ － －
Ｐ － ＞００５ ＜００５ － －

２４　不良反应　２组均未见严重不良反应。２组患
者均未见心电图、血常规、尿常规、肝肾功能异常。

３　讨论
盆腔松弛综合征为多脏器、多系统、多部位松弛

性改变，主要为盆腔脏器，其特点主要以直肠为主的

所有盆腔器官的松弛与下降脱垂［８１０］。影像学主要

为多种不同 Ｘ线表现，临床表现主要为排便困难、
会阴坠胀、排空不全等，是人类特有的疾病［１１１２］。

中医学认为盆腔松弛综合征属本虚标实，以气

虚为本，久病则会导致气阴两虚，阴虚则大肠失之滋

润，肠道干槁本，造成秘结不通；气虚则大肠传送无

力，中气下陷，固摄无力，从而致使机体相关部位呈

松弛性改变［１３］。笔者本研究应用中药汤剂治疗，方

中黄芪益气补虚功效，当归具有补血活血、调经止痛

功效，白术具有补脾益胃功效，枳壳具有理气宽中、

行滞消胀功效，麻仁具有润燥滑肠功效，柴胡、升麻

具有升举阳气功效，甘草调和诸药。针灸对副交感

神经有兴奋作用，能够增强大肠蠕动，且能够抑制交

感神经作用，增强大肠液的分泌，从而有利于对粪便

起到润滑作用。笔者本研究采用针刺后可使胃肠道

基本电节律恢复正常，调整大肠的紧张性，从而使之

收缩更有利，有助于排便。此外，针刺能够调节内脏

功能，改善机体内环境，提高肠道平滑肌张力，缩短

排空时间，恢复肠道正常运动功能［１４１６］。笔者本研

究结果表明，治疗组总有效率高于对照组，说明针灸

联合中药汤剂治疗可明显提高治疗疗效；２组便质、
便意感、肛门坠胀感、腹胀积分治疗后明显下降，治

疗组便质、便意感、肛门坠胀感、腹胀积分治疗后低

于对照组，说明针灸联合中药汤剂治疗可明显改善

患者症状；２组 ＰＡＣＱＯＬ评分治疗后明显下降，治
疗组ＰＡＣＱＯＬ评分治疗后低于对照组，说明针灸联

合中药汤剂治疗可明显改善患者生活质量。

综上所述，针灸联合中药汤剂治疗盆底松弛综

合征患者疗效显著，可明显改善患者生活质量，值得

研究。

参考文献

［１］张东铭．盆底松弛综合征的病因与发病机制［Ｊ］．中国肛肠病杂

志，２００９，１７（１０）：４９５２．

［２］ＡｎｄｅｒｓｏｎＲＵ，ＨａｒｖｅｙＲＨ，ＷｉｓｅＤ，ｅｔａｌ．ＣｈｒｏｎｉｃＰｅｌｖｉｃＰａｉｎＳｙｎ

ｄｒｏｍｅ：ＲｅｄｕｃｔｉｏｎｏｆＭｅｄｉｃａｔｉｏｎＵｓｅＡｆｔｅｒＰｅｌｖｉｃＦｌｏｏｒＰｈｙｓｉｃａｌＴｈｅｒ

ａｐｙｗｉｔｈａｎＩｎｔｅｒｎａｌＭｙｏｆａｓｃｉａｌＴｒｉｇｇｅｒＰｏｉｎｔＷａｎｄ［Ｊ］．ＡｐｐｌｉｅｄＰｓｙ

ｃｈｏｐｈｙｓｉｏｌｏｇｙａｎｄＢｉｏｆｅｅｄｂａｃｋ，２０１５，４０（１）：４５５２．

［３］吕丰宏，陈文平．直肠黏膜多点结扎治疗盆底松弛性疾病的疗效

观察［Ｊ］．中华结直肠疾病电子杂志，２０１５，１３（６）：３８３９．

［４］李永志，王海明．盆腔紧固术＋穴位埋线治疗盆底松弛综合征的

临床研究［Ｊ］．现代中西医结合杂志，２０１２，２１（１７）：１８９１１８９２．

［５］唐清珠，顾成义．ＳＴＡＲＲ术加补中益气汤治疗盆底松弛综合征所

致顽固性便秘３４例［Ｊ］．中医药导报，２００９，１５（８）：４５４６．

［６］梁娇，黄培兴．盆底康复治疗仪结合针灸会阴穴治疗女性盆底功

能障碍的临床分析［Ｊ］．中国妇幼保健，２０１４，２９（２８）：４６５８４６６１．

［７］陈振宇，刘长宝．针刺联合生物反馈训练法治疗盆底痉挛综合征

５０例观察［Ｊ］．中国临床医生杂志，２０１５，１４（３）：４３４６．

［８］曹建葆．生物反馈治疗盆底松弛综合征的护理［Ｊ］．江苏医药，

２０１１，３７（２）：２４８２４８．

［９］胡晔东，李炜，徐文，等．生物反馈治疗盆底功能障碍型便秘的疗

效分析［Ｊ］．同济大学学报：医学版，２０１４，１０（３）：９５９８．

［１０］ＭａｃｌｅｎｎａｎＡＨ，ＭａｃｌｅｎｎａｎＳＣ．Ｓｙｍｐｔｏｍｇｉｖｉｎｇｐｅｌｖｉｃｇｉｒｄｌｅｒｅｌａｘ

ａｔｉｏｎｏｆｐｒｅｇｎａｎｃｙ，ｐｏｓｔｎａｔａｌｐｅｌｖｉｃｊｏｉｎｔｓｙｎｄｒｏｍｅａｎｄｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎ

ｔａｌｄｙｓｐｌａｓｉａｏｆｔｈｅｈｉｐ［Ｊ］．ＡｃｔａＯｂｓｔｅｔｒｉｃｉａｅｔＧｙｎｅｃｏｌｏｇｉｃａＳｃａｎ

ｄｉｎａｖｉｃａ，１９９７，７６（８）：７６０７６４．

［１１］徐辰一，丁曙晴，薛雅红，等．女性盆底松弛综合征患者肛提肌

裂隙的动态三维超声研究［Ｊ］．中华胃肠外科杂志，２０１３，１６

（１２）：１１６９１１７３．

［１２］潘冬，孙尚颖，杨光．生物反馈治疗盆底失弛缓型便秘的效果观

察［Ｊ］．实用临床医药杂志，２０１４，１８（２３）：１８３１８４．

［１３］于海英．升提汤治疗盆底松弛综合征３５例［Ｊ］．中国肛肠病杂

志，２００６，２６（１）：３９．

［１４］陈曦，赵和．补法针刺白环俞治疗盆底松弛综合征２３例［Ｊ］．中

国中医药现代远程教育，２０１１，９（１４）：４４４５．

［１５］关露春，龙再菊．针刺配合生物反馈疗法在盆底失弛缓综合征

中的应用［Ｊ］．中国中西医结合消化杂志，２０１５，１３（６）：４０８４１０．

［１６］霍维宇．针灸结合生物反馈治疗盆底松弛综合征型便秘临床研

究［Ｄ］．南京：南京中医药大学，２００９．

（２０１６－０６－０８收稿　责任编辑：张文婷）

·６６７２· ＷＯＲＬＤＣＨＩＮＥＳＥＭＥＤＩＣＩＮＥ　Ｄｅｃｅｍｂｅｒ２０１６，Ｖｏｌ．１１，Ｎｏ．１２


