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摘要　刺五加是五加科五加属植物，含有多种活性成分，对中枢神经系统具有影响作用。文章从刺五加活性成分的药理
作用以及血管性痴呆的中医病机探讨方面阐释了刺五加对血管性痴呆具有明确治疗作用。鉴于血管性痴呆发病率高，刺

五加加工方便，文章展示了刺五加广泛的药用和食用前景，值得大力推广。
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　　血管性痴呆（ＶａｓｃｕｌａｒＤｅｍｅｎｔｉａ，ＶＤ）是指由脑
血管疾病导致脑供血障碍而出现的智能全面减退。

也就是说，由于脑血管疾病引起的，以痴呆为主要临

床表现的脑功能衰退性疾病。ＶＤ多见于反复小中
风的患者，随着小中风一次次发作，病情会逐渐加

重。智力减退不是进行性加重，而是呈阶梯式发展，

在小中风康复后，智力有一定程度的恢复，病情稳

定，但是，再次小中风后，发作又加重，呈间歇性发

展，最后出现痴呆。临床主要以记忆力、计算力和定

向力等认知功能的减退以及情感行为的异常为主要

表现［１２］。ＶＤ常在５０～６０岁起病，约半数可并发原
发性高血压，并且和糖尿病、高脂血症、吸烟等导致

的脑动脉硬化因素也有密切关系，发病机制可能与

自由基损伤、兴奋性氨基酸毒性、神经细胞凋亡、炎

性反应等密切相关［３］。调查发现，ＶＤ的发病率仅次
于阿尔茨海默病，是一种非常常见的痴呆类型，严重

地影响了患者的生存质量，并且给家庭与社会带来

了沉重的负担［４］。ＶＤ虽然发病率高，危害严重，但
现有的研究表明，ＶＤ是目前唯一可防治的痴呆性疾
病，早期干预可望能够使病情逆转［５］。因此，关于

ＶＤ的防治一直是医学界的热点。刺五加作为一种
无毒中药，是刺五加科植物刺五加 Ａｃａｎｔｈｏｐａｎａｘ
ｓｅｎｔｉｃｏｓｕｓ（ＲｕｐｒｅｔＭａｘｉｍ）Ｈａｒｍｓ的干燥根及根茎、
树皮，其叶、茎及果实均可药用。该药性温，味辛、微

苦，入脾肾经。功能扶正固本、补肾健脾、益智安神、

活血通络，主治腰膝酸软、神疲乏力、失眠健忘。现

代研究也证实，刺五加具有促进性腺功能、抗疲劳和

改善记忆力等功效，对神志异常疾病的治疗也多有

记载。现将其在ＶＤ治疗中的作用和应用前景概述
如下。

１　刺五加主要活性成分具有神经系统保护和修复
作用

长期以来，广大国内外医药工作者通过大量的

实验研究，证实了刺五加含有多种活性成分，其中主
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要化学成分为苷类化合物、黄酮和多糖，同时还含有

脂肪酸、香豆素、微量元素、挥发油及氨基酸等多种

物质。现已证实，这些活性成分在神经系统中的作

用是明确的。王一涵等［６］从刺五加中分离确定了７
个化合物，分别为紫丁香苷，刺五加苷Ｅ，ｃｉｒｔｒｕｓｉｎＡ，
ｃｉｒｔｒｕｓｉｎＢ，丁香树脂酚葡萄糖苷，（）ｇｕａｉａｃｙｌｇｌｙｃｅｒ
ｏｌβＯ４′ｃｏｎｉｆｅｒｙｌｅｒｔｈｅｒ，ｈｅｄｙｏｌｉｓｏｌ。其中，化合物紫
丁香苷，刺五加苷 Ｅ，ｃｉｒｔｒｕｓｉｎＡ，ｃｉｒｔｒｕｓｉｎＢ，丁香树
脂酚葡萄糖苷均为苷类物质，并且发现这些化合物

均具有较好的自由基清除活性，从而达到保护神经

元的作用。ＭａｏｌｉａｎＣｈｅｎ等也通过试验发现刺五加
叶中含有金丝桃苷、槲皮苷、槲皮素和芦丁４种黄酮
类化合物［７］。而张英华等［８］采用乙醇回流法提取刺

五加叶中的黄酮类化合物具有较明显的抗氧化作

用，并随提取物添加量的增加而增强。同时发现，刺

五加叶总黄酮提取物对大肠杆菌、沙门氏菌、金黄色

葡萄球菌和荧光假单胞菌都有一定的抑菌效果，这

作用应该对于炎性因子所致的 ＶＤ有防治作用。而
ＲｕｉｚｈａｎＣｈｅｎ等［９］从刺五加中提取出了刺五加多糖

ＡＳＰ２１，并测定出其中含有木糖、葡萄糖、鼠李糖、
甘露糖、半乳糖、阿拉伯糖和葡萄糖醛酸等成分，刺

五加多糖的抗氧化作用是神经元保护作用机制之

一。谢红兵等［１０］通过实验发现刺五加根、茎、叶中

含有铜、镁、钙、铁、锌、锰、钾、钠等８种矿物质元素，
而同时研究也表明这些矿物质元素对神经递质的传

递有明确作用。朱蕾等［１１］用睡眠剥夺大鼠作为研

究观察对象，发现刺五加能改善睡眠剥夺大鼠的学

习记忆能力，该作用可能是通过调节睡眠剥夺后所

造成的单胺类神经递质紊乱，并且加速了５ＨＴ的代
谢转化，从而调节 ＮＥ的异常，增高海马组织中的
ＡｃｈＥ活性来实现的。王倩倩等［１２］研究发现，刺五

加叶中的主要成分１，５二咖啡酰奎宁酸和金丝桃苷
能够透顺利透过血脑屏障，从而有效缓解因缺血所

引发的神经递质水平的紊乱，尤其是对氨基酸类神

经递质的调节作用，揭示了刺五加叶对脑缺血的治

疗作用是从调节神经递质角度完成的。另外，卢芳

等研究发现，刺五加有效部位对 ＭＰＰ＋损伤 ＰＣ１２
细胞具有一定的保护作用，其作用机制可能是通过

刺五加的有效部位能有效降低 ＰＣ１２细胞中 ＮＯＳ、
ＮＯ和ＭＤＡ的含量以及ＬＤＨ的漏出量，导致细胞内
ＳＯＤ的活性增强，进而使细胞凋亡率下降，提高了细
胞存活率来实现的。顾晓苏等［１３］通过实验证明，刺

五加的主要成分之一刺五加皂苷可以通过降低脂质

过氧化物的含量，增强氧自由基的清除力，增强细胞

膜的稳定性，从而提高皮质神经元的存活率，达到对

神经元的保护作用，改善了神经元功能，延缓了神经

细胞的衰老，进而对记忆力和认知力有所改善。白

静等［１４］观察了刺五加注射液对脑血栓患者的治疗

作用，发现临床疗效显著，且患者无不良反应，充分

放映了刺五加对于脑血管疾病治疗的安全有效性。

范惠霞等［１５］通过试验发现，与正常大鼠体内药动学

相比较，脑缺血再灌注损伤对刺五加注射液中紫丁
香苷产生蓄积，对异嗪皮啶的消除发生改变，对刺五

加苷Ｅ无影响。为刺五加注射液临床安全用药提供
理论依据。总之，广大医药工作者通过大量的实验

和临床观察发现、证实刺五加所含有的多种主要活

性成分从抗氧化、清除炎性因子、调节神经递质、降

低细胞凋亡率等方面对神经系统的保护和修复作

用。

２　ＶＤ的中医病机和病理基础以肾亏血瘀为主
据ＶＤ的临床表现，传统中医学认为，ＶＤ属于

“善忘”“文痴”“呆病”“郁证”“颠病”等范畴。早在

《灵枢经·海论》中就有对类似目前ＶＤ病因病机的
认识：“脑为髓之海，髓海不足，则脑转耳鸣，胫酸眩

冒，目无所见，懈怠安卧。”《灵枢·经脉篇》云：“人

始生，先成精，精成而脑髓生……”以及“肾主骨，生

髓通于脑。”说明脑髓的的充盈与肾有着密切关系，

《医学心悟》中也指出“肾精不足，则志气衰，不能上

通于心，故迷惑善忘也。”以及“肾主智，肾虚则智不

足。”《医方集解·补养之剂》中对健忘的分析是这

样的：“人之精与志皆藏于肾，肾精不足则志气衰，不

能上通于心，故迷惑善忘也。”肾中精气充盈，脑髓生

化有源，髓海得养，则各种精神意识思维活动就能维

持正常，这也说明了脑的生理功能与肾的关系极为

密切。由此可见，肾虚髓亏，脑髓生成乏源，神机失

用，运转失灵，自然就会出现神识痴呆，精力、智力、

记忆力减退，感觉、运动等多种机体功能的低下的表

现。正如陈士铎在《辨证录》中所指出的：“人有老

年而健忘者，近事不记忆，虽人述其前事，犹若茫然，

此真健忘之极也，人以为心血之涸，谁知肾水之竭

乎？”故不难看出，肾精亏虚，直接影响到脑髓的充盈

与否，智力、记忆力、精神、活动、感知能力都与其有

着密不可分的关系。另外，《伤寒论》中有“其人喜

忘者，必有蓄血。”之说，指出了说明大脑功能活动的

物质基础是血。因脑为元神之府，故大脑必须在血

的濡养下才能记忆力正常，如果健忘，必然是血瘀所

致。在《灵枢·邪气藏府病形第四》中记载了“十二

经脉，三百六十五络，其血气皆上于面而走空窍。”的
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叙述。《医林改错》更直接指出：“灵性记忆在脑者，

因饮食生气血，长肌肉，精汁之清者，化而为髓，由脊

骨上行入脑，名曰脑髓。”阐明了脑髓由气血所化生。

因此，我们不难看出，气血不通，血液瘀滞于脑脉，则

气血不能濡养脑髓，故而可以出现神明失用，神思迟

钝、思维混乱、遇事善忘等痴呆症状。马宏博等［１６］

通过计算机检索和手工检索国内有关中医药治疗

ＶＤ的文献，发现肾虚髓亏、肝肾阴虚、痰蒙清窍、瘀
阻清窍、心肝火旺、心脾两虚、气虚血瘀等７种证型
是ＶＤ最常见的基本证型，其中肾虚髓亏出现频率
最高，贯穿整个 ＶＤ病程，或者与其他证型兼并存
在。病位因素中也是以肾为主，病性因素中则以髓

亏、气虚、阴虚为主；病因证素中则以瘀血、痰浊多

见。李琼等［１７］对符合要求的ＶＤ的文献所涉及的证
候和证候要素进行了统计分析，发现其发病之源主

要在肾，与脑、肝、脾、心密切相关，病机为本虚标实，

以阴精亏虚为本，脑络受损，痰瘀内蕴为标。故治疗

虽强调辨证施药，但均以益肾填髓、健脾化痰、活血

通络贯穿始终。正如《景岳全书·血证》中所描述

的“血液灌溉一身，为四肢之用，为筋骨质柔和，为肌

肉之丰盛，以至滋藏腑，安神魂、润颜色、充营血，津

液得以通行，二阴得以通畅，凡形质所在，无非血之

用也。”血流运行不畅，则瘀血痹阻经络，脏腑得不到

濡养，脏腑功能减退，自然也可加重肾脏亏虚。总

之，ＶＤ的中医病机既有肾虚髓亏，脑络失养；又有瘀
血内生，停滞脑脉，脑髓失养。鉴于“久病及肾”“久

病入络”之理论，而 ＶＤ又多由脑血管疾病迁延所
致，故肾亏血瘀是ＶＤ的主要中医病机。同时，由于
肾虚可兼发血瘀，而血瘀又可致新的致病因素形成，

加重了肾虚，如此形成一个恶性循环，使虚者更虚，

瘀者更瘀，故治疗之时中医组方施药应当从益肾活

血入手。

３　刺五加对ＶＤ的治疗作用
李富慧通过临床观察证实［１８］，刺五加注射液联

合盐酸多奈哌齐在对 ＶＤ的治疗过程中，除知觉障
碍评分外，其治疗后的比较推理、类同比较、抽象思

维、系列关系均优于胞二磷胆碱注射液治疗组（Ｐ＜
００５）；同样，除了图像回忆外，其治疗后的图形再
认、联想学习、人像特点回忆、指向记忆也都优于胞

二磷胆碱注射液治疗组（Ｐ＜００５）。对改善 ＶＤ患
者的认知障碍具有显著疗效。谢湘林等也通过实验

证明，刺五加注射液治疗脑血管疾病的作用机制是

通过扩张脑血管，降低血液黏稠度，从而增加脑血流

量，促进脑缺血坏死组织的修复，同时还抑制了血小

板凝聚，也进一步降低了血液黏稠度，从而能有效预

防血栓形成，增加脑组织对缺氧的耐受性，对脑血管

疾病起到保护作用［１９］。曲绍春等［２０］观察发现，刺

五加叶皂苷能增强ＶＤ大鼠的学习、记忆能力，改善
脑组织病理变化，可能与其降低乙酰胆碱酯酶（Ａｃｅ
ｔｙｌｃｈｏｌｉｎｅＥｓｔｅｒａｓｅ，ＡｃｈＥ）活性、增加胆碱乙酰转移
酶（ＣｈｏｌｉｎｅＡｃｅｔｙｌＴｒａｎｓｆｅｒａｓｅ，ＣｈＡＴ）活性及促进乙
酰胆碱合成有关。另有动物实验［２１２２］也证实了刺五

加提取液对老年性痴呆模型小鼠的保护作用，其中

抗氧化机制也是刺五加对老年性痴呆保护作用的重

要机制之一。金露等通过实验也证实了刺五加皂苷

可以明显改善 ＶＤ大鼠模型的学习记忆和空间能
力，促进血管新生，明显刺激血管内皮生长因子

（ＶａｓｃｕｌａｒＥｎｄｏｔｈｅｌｉａｌＧｒｏｗｔｈＦａｃｔｏｒ，ＶＥＧＦ）表达。
张涛等研究发现［２３］，从刺五加中分离出来的落叶松

脂醇、ｔｒｉｐｔｅｒｙｇｉｏｌ、异嗪皮啶、丁香脂素具有良好的自
由基清除作用，对二苯代苦味酰基自由基（２，２Ｄｉ
ｐｈｅｎｙｌ１ｐｉｃｒｙｌｈｙｄｒａｚｙｌ，ＤＰＰＨ）清除作用的５０％抑制
浓度（ＩＣ５０）值分别为００１、００１、００１和０６６μｇ／
ｍＬ，自由基清除能力优于维生素Ｃ，也就证实了其有
较好的抗氧化和抗衰老能力。总之，刺五加自古即

被视为具有填精补髓、强意志、抗衰老和活血祛瘀作

用的良药，几乎没有毒性，现代临床和药理研究也证

实了其对ＶＤ明确的治疗作用。
４　刺五加对于ＶＤ的治疗具有广泛应用前景

前面已讲过了，在我国 ＶＤ的患病率在老年痴
呆中排第２位，仅次于阿尔茨海默病，是一种患病率
高，对患者本人及其家庭和社会都有严重影响的脑

血管疾病。随着步入老龄化社会，我国成为了脑血

管病的高发区，ＶＤ发病率相对更高，有一份Ｍｅｔａ分
析是从１９８０—２０１１年进行了连续３１年的社区流行
病学调查，结果显示，我国５５岁以上人口中 ＶＤ占
痴呆比例达到了令人惊讶的３０６％［２４］。因此，积极

防治ＶＤ具有重大的社会意义，鉴于有研究表明，ＶＤ
在早期也是可以预防的［２５２６］，针对 ＶＤ发生的病因
病机，早期给予安全有效的药物干预具有积极的现

实意义。刺五加具有补中、益精、强意志、祛风湿、壮

筋骨、活血祛瘀等功效，既能针对 ＶＤ的中医病机起
作用，通过补肾填精祛瘀达到补髓清窍益智之功效；

又能针对ＶＤ的现代医学病机，通过清除自由基，降
低ＡｃｈＥ活性、增加ＣｈＡＴ活性及促进乙酰胆碱合成
而增强学习、记忆功能。因此，刺五加是一种安全无

毒，疗效确切的治疗ＶＤ的天然植物药。另外，由于
其源于天然植物，除药用外，市面上已研制开发了五

·６０７· ＷＯＲＬＤＣＨＩＮＥＳＥＭＥＤＩＣＩＮＥ　Ｍａｒｃｈ２０１７，Ｖｏｌ．１２，Ｎｏ．３



加红营养酒、五加干红、五加果汁饮料、五加果袋泡

茶、五加苦茶、五加醇酒等多种食用产品［２７３０］。可以

说，刺五加既能保健养生，又能防病治病，加工方便，

配方多样，对于广大 ＶＤ患者不失为一难得的药食
通用的天然植物，值得大力推广和开发。
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