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丹参辅助治疗对新生儿肺炎患儿的肺功能、
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摘要　目的：探究丹参辅助治疗对新生儿肺炎患儿的肺功能、凝血功能与血小板参数的影响。方法：选取２０１２年９月至
２０１４年１０月广元市中医院收治的新生儿肺炎患儿１６０例，按照简单数字表法随机分为观察组和对照组。每组８０例。对
照组接受抗感染等常规治疗，观察组在对照组基础上增加丹参注射液辅助治疗，分别于治疗前后测定２组肺炎患儿肺功
能、凝血功能与血小板各参数水平。结果：对于肺功能，治疗后，对照组患儿有６项指标与治疗前比较，差异有统计学意义
（Ｐ＜００５），３项指标虽有改观，但差异无统计学意义（Ｐ＞００５）；而观察组所有肺功能测试指标均得到显著改善，差异有
统计学意义（Ｐ＜００５）且其改善效果优于对照组。对于凝血功能，对照组活化部分凝血活酶时间（ＡｃｔｉｖａｔｅｄＰａｒｔｉａｌＴｈｒｏｍ
ｂｏｐｌａｓｔｉｎＴｉｍｅ，ＡＰＴＴ）、凝血酶原时间（ＰｒｏｔｈｒｏｍｂｉｎＴｉｍｅ，ＰＴ）、凝血酶时间（ＴｈｒｏｍｂｉｎＴｉｍｅ，ＴＴ）与治疗前比较显著下降，差
异有统计学意义（Ｐ＜００５），纤维蛋白原（Ｆｉｂｒｉｎｏｇｅｎ，ＦＩＢ）水平有所提高但与治疗前比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５）；
观察组４项指标与治疗前比较，差异有统计学意义（Ｐ＜００５），治疗后观察组ＰＴ、ＴＴ及ＡＰＴＴ指标显著低于对照组，差异
有统计学意义（Ｐ＜００５），ＦＩＢ值改善效果优于对照组。对于血小板参数，治疗后２组患者各血小板指标均得到了显著改
善，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）且观察组改善程度比较对照组更明显，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。结论：丹参辅助
治疗比较常规疗法能显著改善新生儿肺炎患儿的肺功能、凝血功能、血小板参数，且该疗法实惠经济，值得临床推广。
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　　新生儿出生２８ｄ内因各种原因引发的肺部炎
性反应统称为新生儿肺炎，新生儿肺炎是常见的新

生儿易患疾病之一，主要表现为肺部的弥漫性病变，

临床表现为缺乏典型性，常可引发呼吸、循环、中枢

等系统的并发症，病死率高，严重威胁新生儿的生命

健康［１］。新生儿肺炎患儿出现肺部炎性反应，将导

致肺部小动脉痉挛、血液黏滞等异常现象，进一步研

究显示，新生儿肺炎的疾病的进展与患儿肺功能、凝

血功能及血小板参数变化相关，密切监测此类指标

有利于对患儿病情的准确把握并能帮助进行疗效判

定与预后评估［２］。本研究选取广元市中医院儿科收

治的新生儿肺炎患儿１６０名，随机分为观察组和对
照组，通过对检测指标的统计分析最终探究丹参辅

助治疗对新生儿肺炎患儿的肺功能、凝血功能与血

小板参数的影响，现将结果报道如下。

１　资料与方法
１１　一般资料　选取２０１２年９月至２０１４年１０月
广元市中医院儿科收治的新生儿肺炎患者１６０例，
按入院先后顺序，随机分为对照组与观察组，每组

８０例。所有患者中男 ８５例，女 ７５例，平均胎龄
（２８１±２７）周，平均日龄（３５±３１）ｄ，平均体重
（３４±１１）ｋｇ，所有患儿临床表现有发热、呼吸困
难、肺部有干（湿）音、腹胀、胸片结果显示有斑片

状影等。对照组中，男 ４３例，女 ３７例，平均胎龄
（２８３±２５）周，平均日龄（３３±２７）ｄ，平均体重
（３１±０９）ｋｇ，对照组给予抗感染、吸氧、输液等常
规治疗；观察组中，男 ４２例，女 ３８例，平均胎龄
（２８２±２６）周，平均日龄（３４±２５）ｄ，平均体重
（３２±０８）ｋｇ，对照组在常规治疗的基础上增加丹
参注射液辅助治疗。经比较，２组新生儿肺炎患儿
在性别、胎龄、体重、疾病进展上差异均无统计学意

义（Ｐ＞００５），具有可比性。
１２　诊断标准　所选研究对象均根据影像学信
息［３４］及相关新生儿肺炎诊断标准获得确诊。

１３　纳入标准　１）符合诊断标准；２）新生儿日龄大
于３ｄ；３）经医院伦理委员会批准并获得家属同意。
１４　排除标准　１）在本研究进行前使用过影响血
小板水平药物的患儿；２）有先天性心脏病、原发性血
小板减少性紫癜等疾病的患儿。

１５　治疗方法　对照组接受抗感染、吸氧、输液等
常规治疗手段；观察组在此基础上增加静脉滴注丹

参注射液（正大天晴药业集团股份有限公司生产，国

药准字 Ｚ３２０２１２２８）。静脉滴注时，２支／次（４ｍＬ）
丹参注射液，用５％的葡萄糖注射液１００～２００ｍＬ稀

释后使用，１次／ｄ，共治疗１周。分别于疗前后测定
２组新生儿肺炎患儿的肺功能、凝血功能及血小板
参数。

１６　观察指标
１６１　肺功能测定　１）测定过程：２组患儿呈自然
睡眠状态或药物睡眠（口服水合氯醛３５～５０ｍｇ／ｋｇ
达到）状态时，采用 ＭａｓｔｅｒＳｃｒｅｅｎＴＭＢａｂｙｂｏｄｙ体描
仪［５］对肺功能进行检测（德国耶格公司生产）。患

儿在体描箱内带上面罩进行潮气呼吸，系统可自动

记录肺内部压力及气体流速，分析潮气呼吸并进行

体积描记，测定有效气道阻力及功能残气量，最后经

配套软件处理，显示出体现肺功能的各项指标，各指

标结果是四次测定后的平均值。２）测定指标：体现
肺功能的指标有潮气量（ＴｉｄａｌＶｏｌｕｍｅ，ＶＴ）、呼吸频
率（ＢｒｅａｔｈｉｎｇＲａｔｅ，ＲＲ）、吸气时间（ＩｎｓｐｉｒａｔｏｒｙＴｉｍｅ，
Ｔｉ）、呼气时间（ＥｘｐｉｒａｔｏｒｙＴｉｍｅ，Ｔｅ）、呼气峰流速
（ＰｅａｋＶａｌｕｅＥｘｐｉｒａｔｉｏｎＶｅｌｏｃｉｔｙｏｆＦｌｏｗ，ＰＥＦ）、有效
气道阻力（ＡｉｒｗａｙＲｅｓｉｓｔａｎｃｅ，ＲＡＷ）、功能残气量
（ＦｕｎｃｔｉｏｎａｌＲｅｓｉｄｕａｌＣａｐａｃｉｔｙ，ＦＲＣ）、达峰时间比
（ＴＰＴＥＦ／ＴＥ）、达峰容积比（ＶＰＥＦ／ＶＥ）和流速容量
环（ＴＢＦＶ）。后３项指标分别表示到达 ＰＥＦ的时间
与ＴＥ的比值；到达ＰＥＦ的容积与呼气容积的比值；
以容量为横坐标流速为纵坐标做成的图，图下部分

表示吸气，上部分表示呼气。

１６２　凝血功能的测定［６］　１）测定过程：分别于治
疗前后采集２组患儿的静脉血各３ｍＬ，经抗凝处理
后，以３５００ｒ／ｍｉｎ的速度离心血浆，保存于低温冰
箱中备用。采用全自动凝血分析仪（日本东亚，型

号：ＳｙｓｍｅｘＣＡ６０００）及相关配套试剂，按照说明进行
凝血功能检测。２）体现凝血功能的指标有 ＡＰＴＴ、
ＰＴ、ＴＴ、ＦＩＢ。其中，ＡＰＴＴ表示向血浆中加入脑磷脂
（部分凝血活酶，作为血小板替代物）和激活剂经过

一段时间保温，再加入适当浓度 Ｃａ２＋后纤维蛋白形
成凝块的时间；ＰＴ表示向已进行抗凝处理的血浆中
加入凝血酶、Ｃａ２＋并适当保温后，血浆凝固的时间；
ＴＴ表示向血浆中加入适量凝血酶试剂并保温，血浆
的凝固时间；ＦＩＢ表示向血浆中加入凝血酶，是纤维
蛋白原转化为纤维蛋白并出现凝固现象。

１６３　血小板参数测定　１）测定过程：分别于治疗
前后采集２组患儿的空腹静脉血各３ｍＬ，血样置于
ＥＤＴＡ抗凝管中备用。采用全自动血细胞分析仪
（日本东亚，型号：Ｓｙｓｍｅｘ１０００ｉ）对血样中血小板进
行计数检测［７］。２）测定指标：血小板参数包括血小
板数（ＰｌａｔｅｌｅｔＣｏｕｎｔ，ＰＬＴ）、血小板压积（Ｐｌａｔｅｌｅｔ
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表１　２组新生儿肺炎患儿治疗前后肺功能的比较（珋ｘ±ｓ）

组别
ＶＴ

（ｍＬ／ｋｇ）
ＲＲ

（ｔ／ｍｉｎ）
Ｔｉ
（ｓ）

Ｔｅ
（ｓ）

ＴＰＴＥＦ／ＴＥ
（％）

ＶＰＥＦ／ＶＥ
（％）

ＰＥＦ
（ｍＬ／ｓ）

ＦＲＣ
（ｍＬ）

ＲＡＷ
（ｋＰａｓ／Ｌ）

对照组（ｎ＝８０）
　治疗前 ６３１±１２６ ６４２９±１７１４ ０３２±０１３ ０３４±０１２ １８０６±８４７ １８３２±７６９ ４３８５±１６２０ ６４６２±２１４２ １０６９±３７４
　治疗后 ６８９±１３０ ５８２１±１５４６ ０３９±０１４ ０４３±０１６ ２６１９±１０２４ ２７２４±６２３ ５６５８±１４７８ ５６５８±１４７８ ６８３±２８１

Ｐ ＞００５ ＜００５ ＞００５ ＞００５ ＜００５ ＜００５ ＜００５ ＜００５ ＜００５
观察组（ｎ＝８０）
　治疗前 ６２８±１２５ ６５３４±１６７２ ０３１±０１１ ０３２±０１０ １７９３±８０６ １８１０±７２５ ４４０９±１５２４ ４４０９±１５２４ １０４６±３５５
　治疗后 ７９６±１２３ ４０４１±９２８ ０５６±０１６ ０７１±０１８ ３７２５±７７９ ３５８８±５６１ ６７３５±１３３１ ６７３５±１３３１ ３２７±１５３

Ｐ ＜００５ ＜００５ ＜００５ ＜００５ ＜００５ ＜００５ ＜００５ ＜００５ ＜００５

　　注：观察组与对照组治疗后指标比较，Ｐ＜００５

Ｃｒｉｔ，ＰＣＴ）、平均血小板容积（ＭｅａｎＰｌａｔｅｌｅｔＶｏｌｕｍｅ，
ＭＰＶ）和血小板分布宽度 （ＰｌａｔｅｌｅｔＤｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ
Ｗｉｄｔｈ，ＰＤＷ）。其中，ＰＬＴ是血小板计数结果，正常
值在（１００～３００）×１０９／Ｌ；ＰＣＴ反应血小板生长及破
坏的动态平衡状态；ＭＰＶ可反映血小板大小；ＰＤＷ
作为重要的统计学参数，体现了血小板的异质性及

分布的中心趋势。

１７　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ１９０软件对数据进
行统计分析，计量数据以均值 ±标准差（珋ｘ±ｓ）形式
表示，符合正态分布的数据比较采用ｔ检验；计数数
据２组间比较采用χ２检验，以００５为显著性水平，
以Ｐ＜００５为差异有统计学意义。
２　结果
２１　２组新生儿肺炎患儿治疗前后肺功能的比较
　　对照组与观察组新生儿肺炎患儿经过一周的治
疗，检测得到治疗前后的肺功能指标数据，结果显

示，治疗后对照组患儿 ＲＲ、ＴＰＴＥＦ、ＶＰＥ、ＰＥＦ、ＦＲＣ
及ＲＡＷ指标与治疗前比较，差异有统计学意义（Ｐ
＜００５），而ＶＴ、Ｔｉ及 Ｔｅ经治疗虽有改观但与治疗
前比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５）。观察组［８］

治疗后，包括 ＶＴ、Ｔｉ、Ｔｅ、ＲＲ、ＴＰＴＥＦ／ＴＥ、ＶＰＶＥ／ＶＥ、
ＰＥＦ、ＦＲＣ及ＲＡＷ的所有肺功能测试指标均有显著
改善，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）；将２组间治疗
后指标数据比较，观察组 Ｔｉ、Ｔｅ改善效果强于对照
组，差异无统计学意义（Ｐ＞００５），其余指标则显著
优于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。见表
１，图１、２。
２２　２组新生儿肺炎患儿治疗前后凝血功能的比
较　为便于判断，查得凝血功能指标的正常范围分
别为：ＰＴ为１１～１４ｓ，ＴＴ为１６～１８ｓＡＰＴＴ为３５～
４５ｓ，ＦＩＢ为２４ｇ／Ｌ。通过全自动凝血分析仪得到２
组肺炎患儿治疗前后的凝血功能指标数据。见表

２。结果显示，对照组 ＰＴ、ＴＴ及 ＡＰＴＴ与治疗前比
较，显著下降，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）但仍高
于正常值，ＦＩＢ值有所提高，但与治疗前比较，差异

无统计学意义（Ｐ＞００５）；观察组４项指标与治疗
前比较，差异均有统计学意义（Ｐ＜００５），且最终值
也下降至正常范围。对照组与观察组治疗后各指标

比较，观察组ＰＴ、ＴＴ及ＡＰＴＴ指标显著低于对照组，
差异有统计学意义（Ｐ＜００５），ＦＩＢ值效果改善优于
对照组。见图３。

图１　２组治疗后肺功能指标比较（ⅠⅡ）

　　注：治疗前后比较，Ｐ＜００５

图２　２组治疗后肺功能指标比较（Ⅱ）

　　注：治疗前后比较，Ｐ＜００５

表２　２组新生儿肺炎患儿治疗前后凝血功能的比较

组别 ＰＴ（ｓ） ＴＴ（ｓ） ＡＰＴＴ（ｓ） ＦＩＢ（ｇ／Ｌ）

对照组（ｎ＝８０）
　治疗前 ３６５８±４２６ ２５５９±２４５ ８３７０±２１９ １４１±０６５
　治疗后 ２０９６±１０７ １８１３±１６６ ４７２１±１４５ １８４±０９９

Ｐ ＜００５ ＜００５ ＜００５ ＞００５
观察组（ｎ＝８０）
　治疗前 ３５２８±４８５ ２６０４±１９４ ８４１１±２７３ １２７±０７８
　治疗后 １３２６±０８３１５４７±０７８３８６２±２４６ ３０５±０５８

Ｐ ＜００５ ＜００５ ＜００５ ＜００５

　　注：治疗前后比较，Ｐ＜００５
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图３　２组治疗后凝血功能指标比较

　　注：凝血功能组间比较，Ｐ＜００５

２３　２组新生儿肺炎患儿治疗前后血小板参数的
比较　经全自动血细胞分析仪检测２组新生儿肺炎
患儿治疗前后的血小板参数，所得数据。见表 ３。
结果显示，治疗后２组患者各血小板指标得到了显
著改善，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）；观察组改善
程度相比对照组明显，治疗后２组间各血小板参数
比较，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。见图４。

表３　２组新生儿肺炎患儿治疗前后血小板参数的比较

组别
ＰＬＴ

（×１０１０／Ｌ）
ＰＣＴ
（％）

ＭＰＶ
（ｆＬ）

ＰＤＷ
（％）

对照组（ｎ＝８０）
　治疗前 １４６±５８ ２７３±０４３ １１７３±２２５ ２０３１±２５７
　治疗后 １７１±７０ ３４６±０５６ １１２０±２０５ １８０４±２６４

Ｐ ＜００５ ＜００５ ＜００５ ＜００５
观察组（ｎ＝８０）
　治疗前 １５２±７３ ２６９±０４８ １２４１±２１３ ２０２４±２７１
　治疗后 ２３７±８９ ３９７±０６８ ９５３±１４０１５０２±２０３

Ｐ ＜００５ ＜００５ ＜００５ ＜００５

　　注：观察组与对照组治疗后指标比较，Ｐ＜００５

图４　２组治疗后血小板指标比较
　　注：血小板组间比较，Ｐ＜００５

３　讨论
新生儿肺炎是新生儿科的常见疾病，发病率高，

对患儿若不采取及时有效的治疗措施，可能使病情

加重，甚至累及呼吸循环等系统，诱发其他危险的并

发症，造成多器官衰竭，威胁患儿生命。炎性反应爆

发时，肺部功能受损，直接表现出呼吸不畅、呼吸频

率加快、呼换气时间短等症状［９］；肺炎时缺氧，体内

病原体可引起微血管的内皮损伤导致大量炎性反应

递质的释放，从而导致血小板凝集、血液黏滞及微血

栓的形成，引起患儿凝血功能及血小板参数的改变，

故肺功能、凝血功能、血小板参数是新生儿肺炎临床

上的重要指标，可为疾病诊断、疗效判定及预后评价

提供参考［１０］。而丹参因其较强的抑制血小板聚集

作用及促进微循环的药理活性，特别适合用于肺炎

患儿的治疗［１１］。具体来说，丹参能缓解低氧性肺血

管痉挛、清除氧自由基，因此可有效改善新生儿肺炎

患者心肌组织的缺氧状况，同时提高器官功能，打破

恶性循环，从而缓解患儿的危重表征、缩短病程，降

低新生儿肺炎患者的病死率［１２］。选选取２０１２年９
月至２０１４年１０月广元市中医院儿科收治的新生儿
肺炎患者１６０例，将其随机分为对照组与观察组，对
照组接受抗感染等常规治疗，观察组在此基础上增

加丹参注射液辅助治疗，分别于治疗前后测定２组
肺炎患儿肺功能、凝血功能与血小板各参数水平以

探究丹参辅助治疗对新生儿肺炎患儿的肺功能、凝

血功能与血小板参数的影响。

相关研究显示［１３］，新生儿肺炎患儿有潮气呼吸

量下降现象，会刺激呼吸中枢引发兴奋，通过加快呼

吸频率维持每分钟通气量，因炎性反应导致的水肿

等还会造成气道阻塞，炎性反应还会抑制肺泡的表

面活性物质导致肺泡萎缩、肺膨胀不全、气体交换减

少，直接表现为 ＦＲＣ下降。对肺功能［１４１５］，本研究

中，经 ２组不同的方法治疗后，对照组患儿 ＲＲ、
ＴＰＴＥＦ／ＴＥ、ＶＰＶＥ／ＴＥ、ＰＥＦ、ＦＲＣ及 ＲＡＷ指标显著
改善，差异有统计学意义（Ｐ＜００５），而ＶＴ、Ｔｉ及Ｔｅ
经治疗虽有改观，但与治疗前比较，差异无统计学意

义（Ｐ＞００５）；观察组治疗后，所有肺功能测试指标
均有提高，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。结果中，
ＶＴ升高，显示潮气呼吸开始趋于正常，呼吸频率也
显著下降，呼气、吸气时间延长，呼吸不畅得到改善；

气道阻塞指标的变化（ＴＰＴＥＦ／ＴＥ、ＶＰＶＥ／ＶＥ值升
高，ＲＡＷ值下降）显示气道阻塞得到显著缓解，分析
原因可能是治疗减轻了气道炎性反应，使水肿、黏膜

肿胀等得到缓解，平滑肌松弛，整个呼吸过，程可得

到周围气道的支持使气道直径增加，ＦＲＣ升高提示
肺部恢复了良好的弹性回缩力，肺功能得到提高，患

儿呼吸更顺畅。持续的炎性反应递质释放及缺氧环

境的诱导，会导致凝血因子及血小板的大量消耗，加

上新生儿自身凝血因子合成不足或其活性有限，直

接造成血液凝固时间延长，即治疗前新生儿肺炎患

儿ＰＴ、ＴＴ、ＡＰＴＴ的增加，ＦＩＢ的减少。本研究中，经
２种方法治疗后，炎性反应得到减轻，对照组 ＰＴ、ＴＴ
及ＡＰＴＴ与治疗前比较，下降显著，差异有统计学意
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义（Ｐ＜００５），但仍高于正常值，ＦＩＢ值有所增加，但
与治疗前比较，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）；观察
组４项指标与治疗前比较，差异有统计学意义（Ｐ＜
００５），且最终值也下降至正常范围，指标改善效果
优于对照组。另有研究指出［１６１７］，新生儿肺炎的进

展、转归与治疗后血小板参数的变化有一定关联，血

小板参数越趋正常范围的患儿预后评估往往较好，

本研究进一步探讨了丹参辅助治疗对血小板参数的

影响，结果显示，治疗后２组患者各血小板指标得到
了显著改善，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）；观察组
改善程度显著优于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜
００５）。血小板数量有了显著提高，这是血小板最
重要参数之一，也是血小板执行自身功能的重要基

础，ＰＣＴ、ＭＰＶ及ＰＤＷ逐渐下降渐趋正常，分析是肺
泡炎性反应、充血、水肿等损伤减少，血小板凝聚、血

液凝集程度降低，血液不再黏滞，血小板代谢逐步恢

复正常，便直接表现为血小板参数趋向正常，也表明

新生儿肺炎患儿病情正处于可控的良好预后阶段。

本文结果表明，丹参注射液辅助治疗对新生儿

肺炎患儿显示了良好的疗效，丹参活血化瘀，增加冠

脉血流量，减轻组织缺氧的功效能促进疾病恢复，其

对肺炎患儿肺功能、凝血功能及血小板参数的改善

效果显著优于常规疗法。该疗法经济有效，可在临

床推广。
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