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基于五运六气研究重性抑郁和双相情感障碍禀赋

和发病相关性

李亚天１　贾弘晓２　郭霞珍１　王　彤１

（１北京中医药大学，北京，１０００２９；２首都医科大学附属北京安定医院，北京，１０００８８）

摘要　目的：从五运六气来探究重性抑郁和双相情感障碍发病时间和形式规律，为抑郁症的的预防性治疗提供新的思路
方法。方法：收集了从２０１４年１月至２０１５年２月北京安定医院的重性抑郁和双相情感障碍１８１名患者为研究对象。根
据每次发病时间推算五运六气因素，包括岁运、主运、主气、客运、客气，得出发病的五运六气规律，以及抑郁相和躁狂相各

自五运六气规律。结果：主运：重性抑郁禀赋为水者易发作在木运。双相情感障碍禀赋为水、金、火、土，皆易在火运发为

躁狂。客运：重性抑郁禀赋为木者，易发作在木运。双相情感障碍患者中，禀赋为木的患者，更容易在土运发为抑郁或躁

狂。主气：重性抑郁禀赋为阳明燥金者，易发作在阳明燥金。双相情感障碍患者中，禀赋为厥阴风木的患者，更容易在少

阴君火发为抑郁而阳明燥金发为躁狂。禀赋为少阴君火的患者，更容易在阳明燥金发为抑郁而厥阴风木发为躁狂。禀赋

为阳明燥金和太阳寒水者，皆易在厥阴风木发为抑郁，君火或相火之气发为躁狂。客气：重性抑郁禀赋为少阳相火者，最

不易发作在太阳寒水。而双相情感障碍禀赋少阳相火者易发作太阳寒水，重性抑郁和双相情感障碍形成显著差异。结

论：本研究认为禀赋和发病时间具有相关性，且重性抑郁和双相情感障碍各个禀赋的发病比较，差异有统计学意义（Ｐ＝
０００＜００１），双相情感障碍抑郁相和躁狂相各个禀赋的发病比较，差异有统计学意义（Ｐ＝０００＜００１）。
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　　重性抑郁和双相情感障碍是抑郁症常见类型，
两者的发作形式有所不同。重性抑郁以心情低落，

悲伤哭泣，喜欢独处，兴趣丧失，甚则生欲淡漠为主

要症状。双相情感障碍患者除了上述抑郁相，还兼

有躁狂相的发作形式，主要症状为心情高涨，言语不

休，思维活跃，自命不凡，旅游购物等，这与抑郁相的

表现截然相反，在中医思维看来恰好阴阳属性相反。

抑郁症的具有明显的发作性，病程呈明显的阶段性。

本次研究?用调查研究了抑郁症包括重性抑郁和双

相情感障碍的五运六气禀赋，以及其发病的形式和

时间规律。以探究什么类型的运气禀赋易患抑郁

症，以及抑郁症容易发作的五运六气因素，为抑郁症

的病机认识以及预防性治疗开启新的思路和临床研

究依据。

１　资料与方法
研究对象为２０１４年１月至２０１５年２月首都医

科大学附属北京安定医院精神科的抑郁症患者共

１８１例，发病次数１～７次不等。其中双相情感障碍
患者１０７例，重性抑郁患者７４例。重性抑郁和双相
情感障碍的诊断均根据美国心理障碍诊断与统计手

册第五版（ＤｉａｇｎｏｓｔｉｃａｎｄＳｔａｔｉｓｔｉｃａｌＭａｎｕａｌｏｆＭｅｎｔａｌ
ＤｉｓｏｒｄｅｒｓⅤ，ＤＳＭⅤ）中诊断标准，每名患者由两名
副主任医师以上的医生共同诊断。

推演方法：

岁运：年份的天干推演，甲为太土，乙为少金，丙

为太水，丁为少木，戊为太火，己为少土，庚为太金，

辛为少水，壬为太木，癸为少火。

主运：大寒———春分后１３日之间为木；春分后
１３日———芒种后１０日为火；芒种后１０日———处暑
后７日为土；处暑后７日———立冬后４日为金；立冬
后４日———大寒为水。

客运：同主运一样的时间划分法。而第一个阶

段，大寒———春分后１３日的属性和岁运相同，如甲
己年属土，则第一个阶段为土，之后以木火土金水相

生次序类推。

主气：大寒———春分前为厥阴风木；春分———小

满前为少阴君火；小满———大暑前为少阳相火；大

暑———秋分前为太阴湿土；秋分———小雪为阳明燥

金；小雪———大寒为太阳寒水。

客气：六气的划分方式同主气，排列顺序为厥阴

风木、少阴君火、太阴湿土、少阳相火、阳明燥金、太

阳寒水。三之气为司天，终之气为在泉。二之气、四

之气为司天的左右间气，五之气、初之气为在泉的左

右间气。以地支确定司天之气，即子午之岁，少阴君

火司天；丑未之岁，太阴湿土司天；寅申之岁，少阳相

火司天；卯酉之岁，阳明燥金司天；辰戍之岁，太阳寒

水司天；巳亥之岁，厥阴风木司天。其他在泉及左、

右间气由司天之气而定，顺次排列。

２　结果
２１　从主运研究禀赋和发病相关性

表１　重性抑郁和双相情感障碍禀赋和发病主运相关性研究

项目 木 火 土 金 水

重性抑郁 木 ２ ２ １ ３ ３
火 ３ ５ １ ６ ７
土 ４ ５ ５ ７ ２
金 ２ ５ ０ １３ １１
水 １４ １１ ４ １１ １１

双相情感障碍 木 １１ １５ １１ １２ ８

火 １５ １５ ９ １４ １０

土 １１ ２１ １１ １５ ２１

金 １５ １６ ９ １４ １２

水 １８ ２４ １８ １９ １１

　　注：表示差异有统计学意义Ｐ＜００５

　　如表１所示，经卡方检验，Ｐ＝０００＜００１，说明
禀赋和发病具有相关性，且重性抑郁和双相情感障

碍每个禀赋的发病主运比较，差异有统计学意义。

重性抑郁最大值在禀赋为水，发作在木运，最小值在

禀赋为金，发作在土运。而双相情感障碍最大值在

禀赋为水，发作在火，而最小值在禀赋为木，发作在

水运。

表２　双相情感障碍抑郁相和躁狂相禀赋
　　和发病主运相关性对比研究

项目 木 火 土 金 水

抑郁相 木 ３ １１ ５ ７ ６
火 ９ ７ ５ ７ ４
土 ４ ４ ７ ７ １０
金 ８ ２ ７ １０ ９
水 １２ １１ ８ １２ ６

躁狂相 木 ７ ４ ６ ５ １

火 ６ ９ ４ ７ ５

土 ７ １４ ４ ７ ７

金 ７ １２ ２ ３ ４

水 ６ １３ １１ ６ ４

　　注：表示差异有统计学意义Ｐ＜００５

　　如表２所示，经卡方检验，Ｐ＝０００＜００１，说明
双相情感障碍抑郁相和躁狂相禀赋的发病主运比

较，差异有统计学意义。禀赋为木的患者，更容易在

火运发为抑郁而木运发为躁狂。禀赋为火的患者，

更容易在木运发为抑郁而火运发为躁狂。禀赋为土

的患者，容易在水运发为抑郁而火运发为躁狂。禀

赋为金的患者，容易在金运发为抑郁而火运发为躁

狂。禀赋为水的患者，容易在木和金运发为抑郁，而
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火运发为躁狂。

２２　从客运研究禀赋和发病相关性
表３　重性抑郁和双相情感障碍禀赋
　　和发病客运相关性研究

项目 木 火 土 金 水

重性抑郁 木 ２２ ４ ７ ９ ７
火 ４ ５ ２ ５ ３
土 ７ ３ ５ ９ ５
金 ４ ４ ４ ６ ９
水 ４ ５ ６ ８ ５

双相情感障碍 木 １１ ９ ２７ ２０ １５

火 １０ １５ ６ １７ １３

土 ８ １４ ２２ １６ １１

金 １１ ８ １３ １５ ２１

水 １５ １３ ２１ １０ １３

　　注：表示差异有统计学意义Ｐ＜００５

　　如表３所示，经卡方检验，Ｐ＝０００＜００１，说明
禀赋和发病具有相关性，且重性抑郁和双相情感障

碍每个禀赋的发病客运比较，差异有统计学意义。

重性抑郁最大值在禀赋为木，发作在木运，最小值在

禀赋为火，发作在土运。而双相情感障碍最大值在

禀赋为木，发作在土，而最小值在禀赋为火，发作在

土运。

表４　双相情感障碍抑郁相和躁狂相禀赋
　　和发病客运相关性对比研究

项目 木 火 土 金 水

抑郁相 木 ４ ５ １３ １０ ５
火 ７ ８ ４ ８ ５
土 ４ ５ １０ １０ ６
金 ９ ５ ７ ７ １６
水 ５ ６ １２ ５ ５

躁狂相 木 ７ ４ １４ ９ １０

火 ３ ６ ２ ８ ６

土 ４ ８ １２ ６ ３

金 ２ ３ ６ ８ ３

水 １０ ７ ９ ５ ７

　　注：表示差异有统计学意义Ｐ＜００５

　　如表４所示，经卡方检验，Ｐ＝０００＜００１，说明
双相情感障碍抑郁相和躁狂相禀赋的发病主运比

较，差异有统计学意义。禀赋为木的患者，更容易在

土运发为抑郁或躁狂。禀赋为火的患者，更容易在

火运发为抑郁而金运发为躁狂。禀赋为土的患者，

容易在土金运发为抑郁而土运发为躁狂。禀赋为金

的患者，容易在水运发为抑郁而金运发为躁狂。禀赋

为水的患者，容易在土运发为抑郁，而木运发为躁狂。

２３　从主气研究禀赋和发病相关性
如表５所示，经卡方检验，Ｐ＝０００＜００１，说明

禀赋和发病具有相关性，且重性抑郁和双相情感障

碍每个禀赋的发病主气比较，差异有统计学意义。

重性抑郁最大值在禀赋为阳明燥金，发作在阳明燥

金，最小值在禀赋为厥阴风木，发作在少阴君火，以

及禀赋在少阴君火，发作在少阳相火。而双相情感

障碍最大值在禀赋为禀赋太阳寒水，发作在少阴君

火，以及禀赋在太阴湿土发作在阳明燥金，而最小值

在禀赋为厥阴风木发作在厥阴风木。

表５　重性抑郁和双相情感障碍禀赋和发病主气相关性研究

项目
厥阴

风木

少阴

君火

少阳

相火

太阴

湿土

阳明

燥金

太阳

寒水

重性抑郁 厥阴风木 １ ０ １ １ １ ２
少阴君火 ３ ３ ０ ３ ３ １
少阳相火 ２ ２ ４ ３ ６ ２
太阴湿土 ２ ３ ３ ５ １２ ４
阳明燥金 ２ ３ ３ ２ １５ ２
太阳寒水 ８ ７ ５ ２ １０ ５

双相情感障碍 厥阴风木 ３ １１ １１ ５ １２ ４

少阴君火 １４ ７ ８ １０ ９ ５

少阳相火 ９ ８ ７ ７ １４ ３

太阴湿土 １１ １４ １４ ７ １５ ５

阳明燥金 １１ ８ １４ ９ １０ １１

太阳寒水 １４ １５ １３ １２ １２ ７

　　注：表示差异有统计学意义Ｐ＜００５

表６　双相情感障碍抑郁相和躁狂相禀赋
　　和发病主气相关性对比研究

项目
厥阴

风木

少阴

君火

少阳

相火

太阴

湿土

阳明

燥金

太阳

寒水

抑郁相 厥阴风木 ２ ９ ８ ２ ７ ２
少阴君火 ６ ３ ６ ６ ７ ２
少阳相火 ５ ３ ３ ３ ８ １
太阴湿土 ３ ４ ６ ５ ９ ２
阳明燥金 ８ １ ４ ５ ５ ６
太阳寒水 ８ ７ ７ ５ ６ ５

躁狂相 厥阴风木 １ ２ ２ ３ ５ ２

少阴君火 ８ ４ ２ ４ ２ ２

少阳相火 ４ ５ ４ ４ ６ ２

太阴湿土 ８ １０ ７ ２ ６ ３

阳明燥金 ３ ６ １０ ４ ３ ４

太阳寒水 ６ ７ ６ ７ ５ ２

　　注：表示差异有统计学意义Ｐ＜００５

　　如表６所示，经卡方检验，Ｐ＝０００＜００１，说明
双相情感障碍抑郁相和躁狂相禀赋的发病主气比

较，差异有统计学意义。禀赋为厥阴风木的患者，更

容易在少阴君火发为抑郁而阳明燥金发为躁狂。禀

赋为少阴君火的患者，更容易在阳明燥金发为抑郁

而厥阴风木发为躁狂。禀赋为少阳相火的患者，容

易在阳明燥金发为抑郁，阳明燥金发为躁狂。禀赋

为太阴湿土的患者，容易在阳明燥金发为抑郁而少

阴君火发为躁狂。禀赋为阳明燥金的患者，容易在

厥阴风木发为抑郁，而少阳相火发为躁狂。禀赋为
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太阳寒水的患者，容易在厥阴风木发为抑郁而少阴

君火和太阴湿土发为躁狂。

２４　从客气研究禀赋和发病相关性

表７　重性抑郁和双相情感障碍禀赋和发病客气相关性研究

项目
厥阴

风木

少阴

君火

太阴

湿土

少阳

相火

阳明

燥金

太阳

寒水

重性抑郁 厥阴风木 ３ ４ ４ ０ ２ ６
少阴君火 ３ ８ ４ １２ ３ ２
太阴湿土 ０ ４ ２ ６ １ ３
少阳相火 ５ ４ ８ ３ ５ ０
阳明燥金 ３ １ ２ ３ ３ ２
太阳寒水 ２ ４ ９ ２ ５ ５

双相情感障碍 厥阴风木 ５ ６ ９ ４ ５ ６

少阴君火 １６ １０ １８ １１ １２ １５
太阴湿土 １３ ６ １０ ７ ６ ６

少阳相火 ８ １５ １３ １８ １２ ２２

阳明燥金 ５ １０ ８ ４ ３ ６

太阳寒水 １２ ９ １３ ６ １０ １２

　　注：表示差异有统计学意义Ｐ＜００５

　　如表７所示，经卡方检验，Ｐ＝０００＜００１，说明
禀赋和发病具有相关性，且重性抑郁和双相情感障

碍每个禀赋的发病客气比较，差异有统计学意义。

重性抑郁最大值在禀赋为少阴君火，发作在少阳相

火，最小值在禀赋为少阳相火，发作在太阳寒水。而

双相情感障碍最大值在禀赋为少阳相火，发作在太

阳寒水，而最小值在禀赋为阳明燥金发作在阳明燥

金。在禀赋少阳相火发作太阳寒水上，重性抑郁和

双相情感障碍比较，差异有统计学意义，一个是最大

值一个是最小值。禀赋为少阳相火的双相情感障碍

比重性抑郁更容易在太阳寒水发作，在这里形成
最鲜明的对比。

表８　双相情感障碍抑郁相和躁狂相禀赋
　　和发病客气相关性对比研究

项目
厥阴

风木

少阴

君火

太阴

湿土

少阳

相火

阳明

燥金

太阳

寒水

抑郁相 厥阴风木 ４ ２ ４ ４ ２ ３
少阴君火 ８ ２ １０ ６ ５ ３
太阴湿土 ６ ３ ５ ５ ４ ３
少阳相火 ４ ６ ７ １０ ５ １２
阳明燥金 ２ ５ ４ ３ １ ４
太阳寒水 ７ ６ １０ ６ ６ ５

躁狂相 厥阴风木 １ ３ ５ ０ ３ ３

少阴君火 ８ ７ ７ ５ ６ １２

太阴湿土 ７ ５ ５ ２ １ ２

少阳相火 ４ ７ ６ ９ ７ １０

阳明燥金 ２ ５ ４ １ ２ １

太阳寒水 ５ ４ ３ ０ ４ ６

　　注：表示差异有统计学意义Ｐ＜００５

　　如表８所示，经卡方检验，Ｐ＝０００＜００１，说明
双相情感障碍抑郁相和躁狂相禀赋的发病客气比

较，差异有统计学意义。禀赋为厥阴风木的患者，更

容易在厥阴风木、太阴湿土、少阳相火发为抑郁而太

阴湿土发为躁狂。禀赋为少阴君火的患者，更易在

太阴湿土发为抑郁而太阳寒水发为躁狂。禀赋为少

阳相火的患者，容易在太阳寒水发为抑郁，太阳寒水

发为躁狂。禀赋为太阴湿土的患者，容易在厥阴风

木发为抑郁而厥阴风木发为躁狂。禀赋为阳明燥金

的患者，容易在太阴湿土、太阳寒水发为抑郁，而少

阴君火发为躁狂。禀赋为太阳寒水的患者，容易在

太阴湿土发为抑郁而少阴君火和太阳寒水发为躁

狂。

３　讨论
五运六气是中医学特色内容，为中医学治未病，

未病先防提供了时间医学的方法。随着现代科学的

进步，有了很多新的研究方法，近年来关于运气学说

的临床研究越来越多见。多数研究还处在用实际的

现象去反证方法的准确性，在学习和摸索推演方式

的过程中。如今五运六气研究已经涉及中医学多学

科，主要有用科学的方法验证其准确性，如对疫病预

测的回顾性分析［１３］，以及与多种疾病的相关性［４］，

例如与一些疾病的体质易感性和治疗相关性，包括

糖尿病［５］、冠心病［６］和银屑病［７］的研究。

抑郁症有明显的发作期和稳定期，可以划分出

明显的时段。抑郁症的发病具有明显的季节特征，

有些表现为春夏多发，有些表现为秋冬多发，有些人

每年定时发作而有些人则每年不同。而重性抑郁和

双相情感障碍作为抑郁症的２个类型，其发作的截
然相反的阴阳特征非常适合从中医学来描述，而这

样的表现有鲜明的特征用来分型，抑郁相和躁狂相

有各自的规律，有助于我们更深一步的认识抑郁症

表现的本质。

以往的研究有关于抑郁症运气禀赋的，也有研

究抑郁症发病规律的。ＭａｒｙＲｅｇｉｎａＢｏｌａｎｄ［８］等人报
道了一项哥伦比亚大学医学中心数据分析（ｎ＝
１７４９４００），发现５５种疾病和出生月份显著相关，典
型见哮喘、心血管疾病，也显示了抑郁症和出生月份

有关。ＦｏｕｎｔｏｕｌａｋｉｓＫＮ［９］发现整体抑郁症患者并没
有出生季节倾向（ｎ＝１３５），而出生春季的患者在抑
郁量表得分高，出生夏季在焦虑量表得分低，地塞米

松试验台阳性９０％出现在出生于秋冬的患者中，认
为不同类型抑郁患者出生日期不同。也有研究发现

双相情感障碍患者更多出生在春秋季节［１０］。Ｅｄｄａ
Ｐｊｒｅｋ等［１１］在季节性情感障碍患者（ｎ＝５５３）、其兄
弟姐妹（ｎ＝４３５）、正常人（ｎ＝４３５）的出生月份进行
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了两两比较，发现患者和正常人出生日期有显著差

异，而和其兄弟姐妹无差异，认为父母生育习惯和遗

传在此有关。孙宁［１２］等研究了乳腺癌患者２６３７０
例，同时期６０３３１８０例常住人口为对照组，结果显
示：易患人群中含有“太阳在泉 ＋少阳司天”禀赋者
为多，占５／１４种，其次为｀`少阴在泉 ＋太阳司天”者，
占３／１４。易患病的全运气禀赋为“少火 －太阳在泉
＋太土－少阳司天”；不易患病的全运气禀赋为“太
金－少阳司天－厥阴在泉 ＋少水 －阳明司天”。关
于发病规律的研究，有明显季节性发作的抑郁症称

为季节性情感障碍（ＳＡＤ）。Ｂｏｏｋｅｒ等［１３］认为，抑郁

症的发病率与自杀率与日照水平相关。ＳｃｈｌａｇｅｒＤ
等［１４］报道了为期一年的调查，其中３１４个女性在深
秋和冬季症状加重，身心症状与光照时间呈明显负

相关，深秋和冬季的发病率比其他时间高两倍。Ｐａｌ
ｉｎｋａｓ［１５］对１１９个在南极洲过冬的男女做了调查，研
究了抑郁症在临床特征和风险因素的季节差异。在

１２个月的时间里，实验者全球抑郁症状评分以及与
冬季抑郁症相关症状升高。结果表明即使无症状，

正常人在高纬度地区也会经历情绪季节波动。而这

种波动更多的因于社会关系隔离而非光照时间短。

杨海东等［１６］对５６例情感性障碍患者进行了发作与
季节关系的临床分析，发现春夏季躁狂发作

（６８１％）显著高于秋冬（３１９％），秋冬季抑郁发作
（７３３％）显著高于春夏季（２６７％）。究其机理，有
研究认为［１７］季节性情绪障碍的成因是时相滞后，即

褪黑素节律周期变动。褪黑素开始分泌是白昼节律

相位起始的指标。ＷｉｒｚＪｕｓｔｉｃｅ等［１８］发现，抑郁症者

脑脊液（ＣＳＦ）中多巴胺（ＤＡ）及５羟色胺（５ＨＴ）的
代谢产物春天低，夏天高。这些研究并未把禀赋和

发病联系起来，也没有将双相情感障碍和重性抑郁

对比研究。本次研究试图建立禀赋和发病之间的关

系，这为具体个人的推测具体发病时间和形式来达

到未病先防、既病防变的目标打下基础。

本课题前期研究显示，重性抑郁患者出生日期

具有一定的规律性，多数出生在秋冬季节，其气为阳

明燥金或太阳寒水［１９］。其发病多在１１～１２月，其
气为阳明燥金。双向情感障碍的躁狂相多发于火

运、少阴君火，而抑郁相多发于金水运、阳明燥

金［２０］。本研究发现，抑郁症患者禀赋和发病具有一

定相关性，其中最典型，是禀赋少阳相火的患者发作

在太阳寒水上重性抑郁和双相情感障碍的显著差

异。重性抑郁发作在太阳寒水呈最小值，而双相情

感障碍发作在太阳寒水呈最大值，而其内在机理还

需要进一步探寻。
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