
基金项目：国家自然科学基金重大项目（８１５９０９５５）
作者简介：罗亚男（１９８９０８—），女，２０１６级博士研究生，研究方向：针灸临床疗效评价及针灸作用机制研究，Ｅｍａｉｌ：２７９７２４３６６＠ｑｑｃｏｍ
通信作者：李瑛（１９６４０３—），女，博士，教授，博士研究生导师，研究方向：循证医学与针灸临床疗效评价研究，Ｅｍａｉｌ：ｌｉｙｉｎｇ＠ｃｄｕｔｃｍｅｄｕｃｎ

基于现代文献研究针灸治疗膝骨性关节炎

腧穴使用规律的分析

罗亚男　郑倩华　钟　旭　吴　强　李　瑛
（成都中医药大学针灸推拿学院，成都，６１００７５）

摘要　目的：回顾针灸治疗膝骨性关节炎的临床随机对照试验文献，探讨针灸治疗膝骨性关节炎的选穴规律，为临床研究
处方设计提供依据和参考。方法：系统检索ＭＥＤＬＩＮＥ、ＥＭＢＡＳＥ、ＣＢＭ、ＣＮＫＩ、ＶＩＰ、万方数据库（自建库至２０１７年１２月）中
针灸治疗膝骨性关节炎的临床随机对照试验资料。结果：共纳入文献２２篇，选用穴位３１个，主要分布在足阳明胃经、足
太阴脾经、足少阳胆经上。阴陵泉、阳陵泉、足三里、犊鼻、血海、膝眼为使用频率较高的腧穴，足阳明胃经为使用腧穴频数

最高的经脉，腧穴分布最多的部位为膝关节局部，特定穴以合穴、下合穴、阿是穴应用较多。结论：现代针灸治疗膝骨性关

节炎取穴符合病因病机特点；以循经取穴、局部取穴为主，重视特定穴的运用。
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　　近年来，随着循证医学在各个医学学科领域内
的广泛应用，科学的临床研究设计日益受到重视。

由于传统中医具有辨证论治的特点，所以针对单一

疾病的针灸处方往往受到不同证型、不同疗法、个人

经验等多种因素影响［１］。本研究以疗效在国际针灸

领域存在较大争议的膝骨性关节炎（ＫｎｅｅＯｓｔｅｏａｒ
ｔｈｒｉｔｉｓ，ＫＯＡ）为载体，以２０１７年１２月以前来针灸治
疗ＫＯＡ的临床随机对照试验（ＲＣＴｓ）报道中使用的
穴位为研究对象，探讨其临床使用特点，为针灸治疗

ＫＯＡ的临床研究针灸处方提供参考。
１　资料与方法
１１　文献检索策略

１１１　检索方法　采用计算机检索进行文献搜集。
１１２　检索范围　数据库为 ＭＥＤＬＩＮＥ，ＥＭＢＡＳＥ，
中国生物医学文献数据库（ＣｈｉｎｅｓｅＢｉｏｍｅｄｉｃａｌＤａｔａ
ｂａｓｅ，ＣＢＭ）、中国期刊全文数据库（ＣｈｉｎｅｓｅＮａｔｉｏｎａｌ
ＫｎｏｗｌｅｄｇｅＩｎｆｒａｓｔｒｕｒｔ，ＣＮＫＩ）和中文科技期刊全文数
据库（ＶＩＰ），万方全文数据库。检索年限限定为
２０１７年１２月以前。
１１３　检索策略　＃１根据疾病名称分别进行主题
词检索和自由词检索，英文病名检索词限定为“ｋｎｅｅ
ｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ，ａｒｔｈｒｉｔｉｓ，ｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ，ｊｏｉｎｔｄｉｓｅａｓｅｓ，
ｋｎｅｅｐａｉｎ”，中文病名检索词限定为“膝关节骨性关
节炎，膝骨性关节炎，膝关节炎，骨关节炎，膝痛”，不
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同病名检索词之间以ＯＲ相连。＃２英文干预方法检
索词限定“ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ，ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅｔｈｅｒａｐｙ”，中文干
预方法检索词限定为“针刺，针刺疗法”，以 ＯＲ相
连。＃３＃１ＡＮＤ＃２即为检索结果。
１２　纳入标准
１２１　文献类型　针刺治疗ＫＯＡ的临床随机对照
试验（ＲａｎｄｏｍｉｚｅｄＣｏｎｔｒｏｌｌｅｄＴｒｉａｌ，ＲＣＴ），仅限以中
文和英文发表的文献；

１２２　研究对象　符合２０１４年英国国家卫生与临
床优化研究（ＮＩＣＥ）所颁布的成人膝骨性关节炎诊
疗指南ＣＧ１７７及中华医学会骨科分会制定的《骨关
节炎诊治指南》（２００７年版）中有关膝骨性关节炎的
诊断标准的膝骨性关节炎患者或膝痛患者。

１２３　干预措施　以针刺、电针作为主要治疗手
段，单独或结合常规康复治疗ＫＯＡ的临床研究。
１２４　结局指标　主要评价指标为疼痛视觉模拟
评分法（ＶＡＳ）或膝关节骨性关节炎自评量表
（ＷＯＭＡＣ）或者疼痛数字评分法（ＮＲＳ）；次要评价

指标包括健康状况调查表（ＳＦ３６）和不良反应事件。
１３　排除标准　１）个案、经验、动物实验、综述、横
断面研究、病例对照研究、队列研究综述性文献及评

论性文献等；２）干预措施为艾灸、火针、穴位注射等
非针刺疗法；３）针刺穴位在文献中没有具体描述；４）
针刺作为手术治疗中或术后的镇痛疗法；５）重复发
表、不能提取全文的文献。

１４　文献筛选及数据库的建立　由两名研究者根
据文献纳入标准、排除标准分别独立对文献进行初

筛、全文阅读、文献核实、交叉核对阅读并筛选合格

文献，分别独立进行提取，有分歧则讨论解决，意见

仍不一致时则讨论决定。根据文献内容，采用 Ｍｉ
ｃｒｏｓｏｆｔＡｃｃｅｓｓ２００７建立“现代临床针灸治疗ＫＯＡ文
献数据库”，针灸处方表需录入篇名、作者，期刊，年

份，国家、选穴。

１５　统计学方法　采用ＭｉｃｒｏｓｏｆｔＥｘｃｅｌ的描述性分
析，计算全部腧穴、经脉及经脉所辖腧穴、不同位置

腧穴的使用频率、特定穴使用频次。

表１　２２篇纳入文献的基本信息

序号 文章题目 第一作者 杂志名称 时间（年） 参研国家 选穴数量

１ Ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅｆｏｒｃｈｒｏｎｉｃｋｎｅｅｐａｉｎ：ａｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｃｌｉｎｉｃａｌｔｒｉａｌ ＨｉｎｍａｎＲＳ［２］ ＪＡＭＡ ２０１４ 澳大利亚 ４６

２
Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｔｈｅｅｆｆｅｃｔｓｏｆａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅａｎｄｉｓｏｍｅｔｒｉｃｅｘｅｒｃｉｓｅｓｏｎｓｙｍｐｔｏｍｏｆｋｎｅｅｏｓ
ｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ ＳａｌｅｋｉＭ［３］ ＩｎｔＪＰｒｅｖＭｅｄ ２０１３ 伊朗 ６

３
Ｉｎｔｅｇｒａｔｉｎｇａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅｗｉｔｈｅｘｅｒｃｉｓｅｂａｓｅｄｈｙｓｉｃａｌｔｈｅｒａｐｙｆｏｒｋｎｅｅｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ：ａｒａｎ
ｄｏｍｉｚｅｄｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｔｒｉａｌ ＣｈｅｎＬＸ［４］ ＪＣｌｉｎＲｈｅｕｍａｔｏｌ ２０１３ 美国 ９

４ 电针加揿针治疗高龄老年人膝关节骨性关节炎疗效观察 付大清［５］ 中国针灸 ２０１３ 中国 ９

５
Ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅａｓａｎａｄｊｕｎｃｔｉｖｅｔｈｅｒａｐｙｔｏｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｉｃａｌｔｒｅａｔｍｅｎｔｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｈｒｏ
ｎｉｃｐａｉｎｄｕｅｔｏｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓｏｆｔｈｅｋｎｅｅ：ａ３ａｒｍｅｄ，ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ，ｐｌａｃｅｂｏｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｔｒｉａｌ

Ｍａｖｒｏｍｍａｔｉｓ
ＣＩ［６］

Ｐａｉｎ ２０１２ 德国 １０

６ 长圆针解结法治疗膝骨关节炎的随机、单盲、多中心临床研究 董宝强［７］ 中华中医药杂志 ２０１１ 中国 ４＋
７ 辨证取穴针刺治疗膝关节骨性关节炎：随机对照研究 付慕勇［８］ 中国针灸 ２０１１ 中国 ９

８
Ａｂｌｉｎｄｅｄｒａｎｄｏｍｉｓｅｄｔｒｉａｌｏｆａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ（ｍａｎｕａｌａｎｄｅｌｅｃｔｒｏａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ）ｃｏｍｐａｒｅｄ
ｗｉｔｈａｎｏｎｐｅｎｅｔｒａｔｉｎｇｓｈａｍｆｏｒｔｈｅｓｙｍｐｔｏｍｓｏｆｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓｏｆｔｈｅｋｎｅｅ ＪｕｂｂＲＷ［９］

Ａｃｕｐｕｎｃｔｔｕｒｅ
ｉｎＭｅｄｃｉｎｅ

２００８ 英国 ９

９
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表２　针灸治疗膝关节炎腧穴选择频率分布

经脉（奇穴、阿是穴）
腧穴

频数（次） 频率（％） 腧穴名称［使用次数（次）］

足阳明胃经 ４８ ２７５９ 犊鼻（１８）足三里（１９）梁丘（１０）、颊车（１）
足太阴脾经 ３６ ２０６９ 血海（１３）、阴陵泉（１７）、三阴交（４）、公孙（１）、商丘（１）
足少阳胆经 ２５ １４３７ 阳陵泉（１９）、膝阳关（２）、悬钟（２）、阳交（１）、外丘（１）
足太阳膀胱经 １６ ９２０ 委中（６）、委阳（１）、昆仑（３）、承山（３）、脾俞（１）、飞扬（１）、申脉（１）
足少阴肾经 ７ ４０２ 太溪（５）、阴谷（２）、
足厥阴肝经 １０ ５７５ 曲泉（５）、太冲（３）、膝关（１）、阴包（１）
手阳明大肠经 ４ ２３０ 合谷（４）

奇穴 ２３ １３２２ 内膝眼（１８）、鹤顶（５）
阿是穴 ５ ２８７ 阿是穴（５）

表３　针灸治疗ＫＯＡ腧穴分布部位及频次统计

腧穴分布部位 膝关节局部 下肢远端 上肢 头颈 背腹部

穴位
内膝眼、鹤顶、曲泉、膝关、阴包、阴谷、委中、委阳、阳

陵泉、膝阳关、血海、阴陵泉、犊鼻、足三里、梁丘

太冲、太溪、飞扬、申脉、昆仑、承山、悬钟、阳

交、外丘、三阴交、公孙、商丘、颊车
合谷 颊车 脾俞

穴数 １５ １３ ４ １ １
频次 １４０ ２８ ４ １ １

表４　针灸治疗ＫＯＡ腧穴特定穴应用情况

特定穴
五输穴

（输穴）

五输穴

（经穴）

五输穴

（合穴）
原穴 络穴 郄穴 八会穴 背俞穴八脉交会穴 下合穴 奇穴 阿是穴

穴位 太溪、太冲 昆仑、商丘
阴谷、阴陵泉、曲泉、

足三里、委中、阳陵泉
合谷、太冲 公孙、飞扬 外丘、梁丘 阳陵泉、悬钟 脾俞 公孙、申脉

委中、委阳、

足三里、阳陵泉
内膝眼、鹤顶 ／

穴数 ２ ２ ６ ２ ２ ２ ２ １ ２ ４ ２ ５
频次 ８ ４ ６８ ７ ２ １１ ２１ １ ２ ４５ ２３ ５

２　结果
２１　文献检索与纳入情况　通过上述方法检索，初
步检索到３９９３篇相关研究，通过去重剔除４５篇，
阅读文章题目、摘要，剔除文献２９５０篇，阅读全文
后排除９７６篇，其中综述和理论探讨类文章７１０篇、
干预措施合并灸法等理疗方法的文章２６３篇、未具
体描述针刺穴位 ３篇，最后纳入文献共 ２２篇［２２３］

（英文１９篇，中文３篇）。见表１。
２２　试验结果
２２１　选穴处方分析　本文纳入的２２篇文献所报
道的研究中，８项研究［２，７８，１２１４，２３］针刺穴位处方采用

半标准化治疗方法，其余１４项研究选穴采用标准处
方；７项研究［３，５，１１１２，２０，２２２３］局部选穴治疗，１５项研究
局部配合远端取穴治疗；６项研究［５，１３１５，２０］篇配合阿

是穴治疗，２项研究［７８］配合辨证取穴；选穴数量上，

处方穴位最少为４个，最多为１２个，其中局部选穴
平均５～６个。
２２２　穴位应用情况　本文纳入的２２篇文献中，
共提及３１个穴位，分布于足三阳经，足三阴经、手阳
明大肠经的７条正经及阿是穴和经外奇穴。使用频
数较多的腧穴有足三里１９次，阳陵泉１９次，内膝眼

１８次，犊鼻１８次，阴陵泉１７次，血海１３次。见表
２。
２２３　穴位部位分布　本文纳入的２２篇文献中，
腧穴在人体各部位均有分布，其中膝关节局部腧穴

种数及频数最多，有１５个穴位，共１４４频次，其次为
下肢远端腧穴，选用其他部位的腧穴数量较少。见

表３。
２２４　特定穴应用情况　本文纳入的 ２２篇文献
中，针刺治疗膝骨性关节炎重视特点穴选穴，其中以

五输穴（经穴）、下合穴、阿是穴、奇穴使用较多。见

表４。
３　讨论

ＫＯＡ是中老年常见的退化性关节疾病，属中医
“膝痹”范畴。该病发病率颇高，致残率达５３％，严
重影响了中老年人的生命质量［２４２７］。本研究的结

果提示，临床随机对照试验中针刺治疗膝骨性关节

炎腧穴运用有以下规律。

３１　临床选穴符合膝骨性关节炎的病因病机特点
　　中医认为膝骨性关节炎发病多系年迈体弱，气
血不足，复感外邪，瘀阻经络所致，主要涉及肝脾肾

三脏，其病机为虚实夹杂，以肾虚为根，瘀阻为
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标［２８］，故治疗原则以疏经活血、补益肝脾肾为

主［２９］。本研究结果显示，针灸治疗膝关节骨性关节

炎使用频数最高的腧穴为足三里、阳陵泉、内膝眼、

犊鼻、阴陵泉、血海。针刺足三里可补脾养血、解痉

止痛；阳陵泉舒筋通络、散寒除湿；犊鼻、内膝眼则疏

通局部经络之气血；血海更有活血祛瘀、舒经通络之

效。同时，远端穴位太溪、合谷、三阴交等穴频数也

相对较高。太溪滋肾阴，合谷活血通络，三阴交疏肝

健脾补肾。可见，针灸治疗膝骨性关节炎所选腧穴

均以疏经活血、补益肝脾肾为主为主，符合膝骨性关

节炎的病因病机特点。

３２　以循经取穴、局部取穴为主　纳入文献中腧穴
分布频数最高的经脉是足阳明胃经、足太阴脾经、足

少阳胆经、足太阳膀胱经。“经脉所过，主治所及”，

胃经络脾，多气多血，主润宗筋，乃后天之本，取之补

益气血。脾主身之肌肉，脾虚则肌不腱，通过脾胃经

穴刺激，可养血健脾，充养肌肉。《灵枢·经脉》云：

“胆足少阳之脉……是主骨所生病者”，胆经穴位可

利关节、消痹痛。膀胱主筋之所生病，膝为筋之府，

取之能舒筋活络，强腰健膝。全部腧穴中使用频数

前６位的腧穴依次为足三里、阳陵泉、内膝眼、犊鼻、
阴陵泉、血海，其走向及定位均在膝关节周围，体现

了“腧穴所在，主治所能”的特点。膝关节周围取穴

主要是针对膝周肌肉筋膜的病变，膝关节疼痛和关

节功能障碍可导致韧带、肌键、键膜、肌肉的痉挛与

挛缩，在局部积聚成形成炎性刺激物，使膝关节出现

内外应力平衡失调，两者互为因果［３０］。膝部取穴则

可疏通经络，行气血止痛。膝关节周围脉络畅通，正

常的血供得以恢复，利于病变的软组织及关节软骨

的修复。

３３　重视特定穴选穴　文献中腧穴以特定穴为主，
五输穴中以合穴、输穴最常用，《灵枢·九针十二

原》：“所出为井……所入为合”，合穴位于肘膝关节

附近，是经气由此深入部位。因此具有可疏通经络，

行气血止痛之功。《难经·六十八难》则说“井主心

下满，荥主身热，俞主体重节痛”故针刺俞穴可治疗

关节疼痛。下合穴是六腑气血汇聚于下肢三阳经的

部位，其气血充盈，具有行气活血之效。《灵枢·经

筋》曰：“治在燔针劫刺，以知为数，以痛为输”。阿

是穴的针刺按压是膝骨性关节炎行之有效的治疗方

法，这在本研究中亦有体现。

综上所述，取穴组方研究是针灸临床选穴处方

的科学性、规范性问题，这直接关系到针灸临床疗效

的可靠性和稳定性［３１］。为避免可能因为纳入文献

质量参差不齐的问题而影响研究结果的客观性，本

研究选择随机对照临床研究，以保证文献质量，为针

灸治疗膝骨性关节炎提供更多可靠且具有说服力的

临床证据。而且，针灸治疗膝骨性关节炎的疗法颇

多，如针刺、灸法、穴位敷贴、穴位注射、穴位埋线等，

为防止不同疗法之间选穴的差异性和相互影响，本

研究选择针刺单一疗法的临床选穴规律的研究。

通过腧穴使用现状的分析可以看到，现代针灸

治疗膝骨性关节炎取穴符合病因病机特点；以循经

取穴、局部取穴为主，重视特点穴选穴。这一结果可

为针灸临床治疗和科学 ＲＣＴ设计研究膝骨性关节
炎的选穴提供一定的参考依据。
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