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针刺得气与不同机体状态下风池穴
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摘要　目的：客观评价针刺得气与不同机体状态下受试者风池穴压痛阈值的关系。方法：选取２０１７年９月至２０１７年１１
月期间成都中医药大学附属医院针灸科门诊和住院纳入的符合纳入和排除标准的入受试者６０例，其中健康者３０例，颈
痛患者３０例。根据受试者的入组的先后顺序由同一名针灸医师进行一次针灸治疗，并进行针刺得气感的评价。运用
ＳＬＹＨＦＭ手持式测痛仪在受试者接受针刺治疗前对受试者的颈部风池穴的压痛阈值进行测量。结果：颈痛患者的风池
穴压痛阈值比健康受试者风池穴压痛阈值低，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。健康组受试者风池穴压痛阈存在性别差
异，女性压痛阈值更低（Ｐ＜００５）。患者得气感痛感存在性别差异，女性更容易出现痛感（Ｐ＜００５）。结论：机体不同状
态疾病特异性腧穴压痛阈值不同，以患者压痛阈值更低；患者得气感痛感及压痛阈值存在性别差异，两者之间并无相关

性。
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　　“得气”最早见于《灵枢·九针十二原》：“刺之
而气不至，无问其数；刺之而气至，乃去之，勿复针。

……刺之要，气至而有效”。《黄帝内经》中“得气”

始终描述为针刺过程中医者的客观感应，并无把“得

气”与患者的针下感应相联系的论述［１］。至清末

《针灸内篇》中：“凡针入穴，宜渐次从容而进，攻病

者，知酸知麻知痛，或似酸似麻似痛之不可忍者即

止”。将患者的酸麻胀痛等感觉也归为“得气”，这

是现代针灸学认为得气包括患者酸麻胀痛等感觉的

来源［２。

据报道，针灸对于颈痛的近期疗效是肯定的（Ｉ
级循证医学证据）［３］也有大量的针灸治疗颈痛的临

场随机对照试验［４］。一般人群中有１／２至３／４的人
曾经发生过和每月约１０％的人正出现颈项僵硬不
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适或疼痛。有调查显示约有２／３需要长时间保持坐
姿工作的人有过慢性颈痛、背痛的经历［５］。本研究

通过临床对照试验，检测穴位压痛阈值和针刺得气

感，探究针刺得气与机体不同状态下受试者的压痛

阈的关系。

１　资料与方法
１１　一般资料　本临床测评病例分别来源于２０１７
年９月至２０１７年１１月期间成都中医药大学附属医
院针灸科门诊和住院颈痛患者３０例，以及社会招募
健康受试者共 ３０例。其中颈痛组男 １１例，女 １９
例，年龄２２～６４岁，平均年龄（４１６±１３９）岁。健
康组受试者男１２例，女１８例，年龄２３～６３岁，平均
年龄（４０８±１３９）岁。经检验，２组在性别、年龄、
学历、生命体征等比较，差异无统计学意义（Ｐ＞
００５），具有可比性。
１２　纳入标准
１２１　颈痛受试者纳入标准　１）１８岁≤年龄≤６５
岁，性别不限；２）颈部持续疼痛 ３个月以上；３）
ＮｏｒｔｈｗｉｃｋＰａｒｋＮｅｃｋＰａｉｎ Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ（ＮＰＱ）
ＮｏｒｔｈｗｉｃｋＰａｒｋ颈痛量表（ＮＰＱ）≥９分；４）自愿参加
本项研究，并签署知情同意书。注：同时符合以上４
项的患者，方可纳入本研究。

１２２　健康受试者纳入标准　１）经健康体检证实
属于身体健康范围者，无器质性及功能性疾病；２）从
未接受过任何形式的针灸治疗；３）试验阶段无身体
异常（如：感冒、咳嗽、头痛等）；４）近２个月未服用
任何兴奋性药物；５）未参与过与本试验类似的研究；
６）受试者本人签署知情同意书，志愿参加本试验。
注：同时符合上述６项标准者，方可纳入。
１３　排除标准
１３１　颈痛受试者排除标准　１）试验前３个月无
颈痛发作；２）合并其他肩关节周围炎、风湿性肌纤维
组织炎等因颈椎椎间盘退变所致的颈、肩部疼痛；３）
意识不清、不能表达主观不适症状者及精神病患者；

４）合并心血管、肝、肾、消化、造血系统等严重原发性
疾病者；５）孕妇、哺乳期及近半年有生育要求的妇
女；６）试验阶段有感冒、头痛等症状患者；７）受试者
不愿意参加试验或不配合试验；８）长期吸烟、酗酒及
不良用药史；９）正在参与其他临床试验者。注：凡符
合上述任何一条的患者，即予以排除。

１３２　健康受试者排除标准　１）月经期的女性；２）
孕妇、哺乳期及近半年有生育要求的妇女；３）不能配
合完成本研究者；注：同时符合上述任何２条者，即
予以排除。

１４　脱落与剔除标准　１）依从性差，经研究人员反
复解释无效者；２）研究中出现严重不良事件，不宜继
续参加研究者；３）研究期间出现急重症，需采取紧急
措施者；４）研究过程中不合作，经研究人员反复解释
无效者；５）凡不符合纳入标准而被误入者。注：凡在
研究过程中出现上述任何１条者，即予以排除。
１５　治疗方法
１５１　选穴　右侧风池穴。穴位定位：穴位定位参
照根据２００６年中华人民共和国国家标准《腧穴名称
与定位》（ＧＢ／Ｔ１２３４６２００６），操作参照操作参照国
家标准《针灸技术操作规范》（ＧＢ／Ｔ２１７０９２２
２０１３）的操作方法。风池穴：在项部，当枕骨之下，与
风府相平，胸锁乳突肌与斜方肌上端之间凹陷处。

１５２　操作　向鼻尖方向斜刺０５～０８寸。进针
后，持续提插捻转行针直至受试者出现明显针感，留

针３０ｍｉｎ。
１５３　针灸器具　苏州医疗用品厂有限公司生产
的规格为０３０ｍｍ×２５ｍｍ和０３０ｍｍ×４０ｍｍ“华
佗牌”一次性管针。注册证号：苏食药监械（准）字

２０１２第２２７０８６４号。生产企业许可证：苏食药监械
生产许２００１００２０号。
１６　观察指标
１６１　穴位压痛阈值　压痛阈值（ＰＰＴ）测定：使用
ＳＬＹＨＦＭ手持式测痛仪进行测定。操作要点：患者
采用俯卧位，在平静休息１５ｍｉｎ后进行测定，压痛
仪放置风池穴处，斜向鼻尖方向施力，嘱受试者在测

定如出现压痛则立即告知测试者。每穴测定２次，
每次测定间隔２ｍｉｎ。若２次数据差值大于１５，间隔
５ｍｉｎ后测定第３次，取差值小的２次数据求平均
值，并记录为压痛阈值。

１６２　针刺得气感评价　１）受试者主观得气感性
质评价：针刺操作结束出针１ｍｉｎ内嘱患者回忆针
刺感觉，并填写受试者版本得气量表。２）针刺施术
者得气感性质评价：针刺操作结束出针１ｍｉｎ内嘱
施术者回忆针下感觉，并填写施术者版本得气量；本

试验中采用的为课题组自制的针刺得气量表，本量

表结合文献收集、大样本临床调研及临床测评对现

有得气客观量化评测工具的深入考评，总结了现行

针刺得气量化研究中的特征与不足构建而成。量表

纳入了受试者得气感、医者得气感、得气出现及持续

时间、得气传导距离等指标。本量表内容效度评分

高，为治疗研究提供合理的评测手段和标准化辅助

参考。

１７　统计学方法　试验所得原始数据经审查合格
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后，计量资料首先进行探索性分析，若符合正态分布

和方差齐性，则采用独立样本 ｔ检验；不满足正态分
布或方差齐性检验的数据采用非参数检验。以 Ｐ＜
００５为差异有统计学意义。
２　结果
２１　２组受试者压痛阈值比较　每组受试者均完
成了针刺和指标检测，颈痛组受试者的压痛阈值平

均值为（２５２６±６１６）Ｎ。健康组受试者的压痛阈
平均值为（２９２２±５４４）Ｎ。颈痛组的压痛阈值比
健康组压痛阈值低，差异有统计学意义（Ｐ＝
００１１）。
２２　不同性别之间的压痛阈值比较　６０例受试者
中不同性别的压痛阈值差异有统计学意义（Ｐ＜
００５），尚可认为不同性别受试者之间的压痛阈值不
同，且女性的压痛阈值比男性更低。健康者中不同

性别的压痛阈值差异有统计学意义（Ｐ＜００５），尚
可认为在健康者中不同性别受试者之间的压痛阈值

不同，且女性的压痛阈值比男性更低。颈痛组中不

同性别的压痛阈值比较差异无统计学意义（Ｐ＞
００５）。见表１。

表１　ＰＰＴ值不同性别之间的比较（Ｎ）

组别 ＰＰＴ值（男） ＰＰＴ值（女）

２组受试者（ｎ＝６０） ３０３９±４５９８（ｎ＝２３）２５２８±６１４７（ｎ＝３７）

健康组（ｎ＝３０） ２９９５±４１５６（ｎ＝１２）２２１３±５２６８（ｎ＝１８）△

颈痛组（ｎ＝３０） ３０８８±５１９７（ｎ＝１１）２８２６±５４８２（ｎ＝１９）▲

　　注：２组受试者性别 ＰＰＴ值比较，Ｐ＜００５；健康组中性别 ＰＰＴ

值比较，△Ｐ＜００１；颈痛组中性别ＰＰＴ值比较，▲Ｐ＞００５

２３　得气感中痛感的性别差异　患者得气感的痛
感分别在颈痛组和健康组都存在性别差异（Ｐ＜
００５），尚可认为无论是颈痛组还是健康组男性和女
性在针刺得气感中的痛感都存在差异，且女性针刺

时更容易产生痛感。见表２，表３。

表２　健康组得气感痛感的性别差异（例）

健康组
痛

无 有
总计 χ２ Ｐ

性别 女 ４ １４ １８
男 ７ ５ １２

总计 １１ １９ ３０ ４０４３ ００４４

表３　颈痛组得气感痛感的性别差异（例）

颈痛组
痛

无 有
总计 χ２ Ｐ

性别 女 ４ １４ １８
男 ７ ５ １２

总计 １１ １９ ３０ ８６２３ ０００３

２４　压痛阈值与受试者得气感的关系　运用二元

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归模型，探讨２组受试者的压痛阈值与受
试者得气感的相关性，结论是压痛阈值与受试者得

气感均无相关性（Ｐ＞００５）。见表４。

表４　压痛阈值与受试者得气感的关系

受试者得气感 回归系数Ｂ 瓦尔德（Ｗａｌｄ） Ｐ Ｅｘｐ（Ｂ）

酸 －００５１ １１７５ ０２７８ ０９５
麻 －００１１ ００５４ ０８１５ ０９８９
胀 ００４９ １０８４ ０２９８ １０５
痛 ００２３ ０１８５ ０６６７ １０２３
重 －００２２ ０２５８ ０６１１ ０９７８
冷 －２９４２８ ０００１ ０９７３ ０
痒 －００１１ ０００９ ０９２６ ０９８９
蚁行 ０２８３ １６３７ ０２０１ １３２７

３　讨论
３１　得气的概念　传统理论对得气理解为毫针刺
入腧穴一定深度后，施以提插或捻转等行针手法，使

针刺部位获得经气感应［６］。《黄帝内经》曰：“见

（现）其乌乌，见其稷稷，从见其飞，不知其谁”。最

早提出对医者的针刺要求是准确把握针刺过程中气

的变化。元代窦汉卿的《标幽赋》中提到：“轻滑慢

而未来，沉涩紧而以至”，“气之至也，如鱼吞钩饵之

浮沉，气未至也，如处幽堂之深邃”。详细阐述了

“得气”和“气未至”时医者针下感觉的变化，也是许

多临床医生评判是否“得气”的重要依据。

现在针灸学中［６］的得气主要包括２方面内涵。
第一类“患者得气感”，即患者对针刺的主观感受。

从患者角度而言，表现多为感受类似的酸、麻、胀、重

感等一系列感觉［２］。第二类为“医者得气”，是从医

者行针时的手感而言，表现多为医者在针刺治疗过

程中对可感受针下得气的沉重感、紧缩感、或针柄的

晃动［７］。

３２　压痛阈的概念　压痛阈属于机械痛阈，具有无
创、安全及可控的优点［８］，并且压痛阈是评估和预测

颈痛患者症状的有价值的指标之一［９］。痛阈是指人

体组织在外部压力刺激下产生疼痛的最小压力

值［１０］。手持式压力测痛仪是目前测量压痛阈的常

用工具之一，其测量信度及效度均较高［１１－１３］。

本次试验采用了机体不同状态下受试者的压痛阈

和得气感２种指标，探究两者之间的关系，为研究针刺
得气的量化及压痛阈与疗效之间关系做前期评估。

３３　试验中的腧穴敏化　２组受试者压痛阈值存
在差异，且颈痛组的压痛阈值比健康组压痛阈值低，

病理状态下的受试者对痛觉更敏感。穴位在病理状

态下以“激活”为主，其反应疾病和治疗疾病的功能

明显增强，穴位面积大小也产生了相关的变
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化［１４－１５］。腧穴敏化可以分为穴位形态敏化、穴位痛

敏化、穴位热敏化。痛敏化是穴位反映疾病的最常

见体现，指疾病发生时，相关经络或部位的穴位表现

出对刺激敏感的痛阈值降低，对疼痛敏感性显著增

强，即“小刺激大反应”的特殊痛或快然感应的部

位，也称“反应点”或“阿是穴”或“压痛点”；可以表

现为：针刺时穴位产生痛感或者痛感增强，使用较轻

的力量按压穴位时则会出现较大的疼痛感。

轴突反射（ＡｘｏｎＲｅｆｌｅｘ）理论是痛觉过敏的重要
机制之一，躯体和内脏传入纤维的汇聚是其神经解

剖学基础。内脏病变通过轴突反射影响体表，导致

体表神经源性炎性反应，局部致痛物质增高，血管扩

张，渗出增加，出现痛觉敏化。肥大细胞和Ｐ物质在
穴位对机体病变的应答反应中发挥了重要的作

用［１６］。《黄帝内经》腧穴概念的原始内涵可知，腧穴

是个体化的、动态的、敏化态的体表反应部位［１７］。

在本研究中颈痛组受试者与健康组比较，颈痛

组风池穴压痛阈值明显更低，正是腧穴敏化现象的

表现。风池穴为足少阳胆经穴位，《针灸大成》也有

记载：“风池能治颈项如拔，痛不得顾”。故颈痛受

试者的风池穴对压痛敏感性更显著。

３４　患者得气感和压痛阈值的性别差异　本研究
结果提示患者得气感中的痛感部分出现了性别的差

异，同时受试者也存在压痛阈值的性别差异。在健

康人压痛阈特点的试验中得出压痛阈在不同的个体

之间存在显著的差异，同时也符合相关的国外研究

结果［１７１９］。在本研究中，６０例受试者和健康者中不
同性别的压痛阈值存在统计学意义，且女性的压痛

阈值比男性更低。女性较男性对疼痛刺激更敏感，

疼痛的部位女性出现也较男性多。针刺属于体表侵

入性操作，女性在体表机械疼痛刺激下比男性敏感

度更高、难受力更低［１８］，本次研究也与之相符合。

女性疼痛类疾病患病率比男性高，以及疼痛治疗效

果也表现出明显性别差异［１９］。人类试验疼痛研究

发现，在标准化的伤害性刺激下测量个体的痛阈、对

疼痛的耐受性或疼痛频率时，女性比男性对痛觉更

敏感。在不同的试验性疼痛刺激下（如热痛、压痛、

化学性刺激痛等），健康人群中女性的痛阈和疼痛耐

受性通常比男性低［２０］。

性别影响痛阈的具体机制尚不清楚，文献提示

可能与男女体内不同的内环境有关，如性激素的水

平［２１］。此外，不同性别之间的内源性镇痛系统及其

神经递质（如５羟色胺）的表达可能存在差别，即遗
传因素也可能影响痛阈［２２］。有实验表明刺激组织

深度的疼痛感与月经周期有关；电刺激较浅组织（如

皮肤）时，在排卵期痛阈最低，而电刺激皮下或肌肉

组织时，在月经期痛阈最低［２３］。

患者得气感的痛感和受试者的压痛阈值都存在

性别差异，可能与两者都属于疼痛感范畴有关，但患

者得气感和压痛阈值相关性的分析中，两者之间并

无相关性。机体不同状态下的受试者的压痛阈不

同，且患者压痛阈更低。健康组女性痛阈更低。颈

痛组不同性别的压痛阈值不存在差异，可能与样本

量有关，需要进一步验证。
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３２　疗效期待对针刺治疗慢性紧张型头痛临床疗
效影响　本研究疗效期待值高低对针刺治疗 ＣＴＴＨ
的结果显示，无论疗效高期待亦或是疗效低期待对

于，头痛发作天数、头痛持续时间、头痛程度以及头

痛减少天数、头痛减少时间、头痛减少程度均无显著

性影响，也就是说疗效高低期待组间比较差异无统

计学意义（Ｐ＞００５）。这项结果与通常对安慰剂效
应的认识有所不同。一般而言，患者的期待心理对

病情变化有着强烈的安慰作用。在针灸治疗高血压

病的临床研究中，患者积极的自我暗示，可加快疾病

恢复，这体现了心理调节在针灸治疗过程中的重要

性［８］。疗效低期待组的组内比较提示，治疗８周的
头痛天数、头痛程度均较基线期明显减少，差异有统

计学意义（Ｐ＜００１），而头痛持续时间无统计学意
义（Ｐ＞００５）。这说明疗效低期待对于减少头痛天
数和程度具有一定作用，而对于减少头痛持续时间

无明显疗效。疗效高期待组组内比较提示，治疗８
周与基线期比较，头痛天数、头痛程度、头痛持续时

间均显著减少，差异有统计学意义（Ｐ＜００１）。这
说明高的疗效期待对于减少上述头痛相关症状具有

一定的作用。

本研究的样本量共９０例，低疗效期待值患者组
仅有１４例，鉴于此，针刺镇痛的疗效是否受到期待
效应的影响仍需较大样本、较高质量的临床试验加

以验证。
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