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临床药师在心内科开展临床药学工作参与

医嘱审核的干预效果
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摘要　目的：探讨临床药师在心内科开展临床药学工作参与医嘱审核的干预效果。方法：选取２０１３年３月至２０１７年１１
月内蒙古包钢医院心内科收治的患者３３６０例，对其医嘱进行回顾分析。实施临床药师参与医嘱审核干预后收治的１６８０
例为观察组，另１６８０例为对照组。选择资深临床药师、医师成立复核小组，比较２组医嘱不合理情况（药物数量、剂量、配
伍等），并对医嘱干预被采纳情况进行分析。结果：对照组医嘱合格１３２０例（７８５７％），不合格３６０例（２１４３％）；观察组
干预前合格１３３０例（７９１７％），不合格 ３５０例（２０８３％）；差异有统计学意义（Ｐ＞００５）。临床药师干预后，２９０例
（８２８６％）干预被采纳，合格率９６４３％，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。其中３１４例（８９７１％）为药物不合理问题。降压
药、治疗冠心病类药物干预次数最多，分别为８６次、５２次，降糖药、治疗心功能不全类药物干预效果最好，采纳率分别为
４２／４４（９５４５％）、３８／４０（９５００％）。药物不合理问题以漏服９２／３１４（２９３０％）、剂量不当８７／３１４（２７７１％）、服药方法不
当６８／３１４（２１６６％）较为突出，煎法不当５３／３１４（１６８８％）和配伍不当１４／３１４（４４６％）发生情况较少。结论：临床药师在
心内科开展临床药学工作参与医嘱审核的干预效果较佳，能够有效提高用药合理率，临床高血压、心功能不全药物问题较

为突出，可加强对此类药物的干预以提高用药合理性。
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　　医嘱审核是临床药师的工作职能之一，临床药
师保证临床用药的合理性和安全性是其综合能力的

直接体现。药学服务工作中，最基本的工作即为药

物的咨询和合理用药，这不仅是对临床药师的工作

要求，更与患者的疾病进展密切相关。药物是疾病

治疗的有效物质，包括中药、西药及中成药［１２］。医

嘱不规范、药材剂量不合理，可间接或直接导致药效

不足或过量，引起不良反应或无效，不利于患者的健

康和疾病恢复［３５］。故本研究对近年来我院心内科

医嘱进行研究分析，观察临床药师干预医嘱的临床

效果。

１　资料与方法
１１　一般资料　选取２０１３年３月至２０１７年１１月
间我院心内科收治的患者医嘱３３６０例，在实施临
床药师参与医嘱审核后收治的１６８０例为观察组，
另１６８０例为对照组。观察组：男３７０例，女３１０例；
年龄２９～８５岁，平均年龄（５５３７±１０４６）岁；高血
压、糖尿病、心肌梗死、冠心病、心功能不全、心律失

常分别 ３３５例、２９０例、２８０例、２７５例、２６０例、２４０
例；体重指数 ２４８５～３２６３ｋｇ／ｍ２，平均体重指数
（２９３２±２８９）ｋｇ／ｍ２。对照组：男 ３６０例，女 ３２０
例；年龄２８～８４岁，平均年龄（５６４１±１０６５）岁；高
血压、糖尿病、心肌梗死、冠心病、心功能不全、心律

失常患者分别 ３３４例、２９１例、２８２例、２７３例、２６２
例、２３８例；体重指数２４８０～３２５５ｋｇ／ｍ２，平均体
重指数（２９３７±２８６）ｋｇ／ｍ２；２组患者一般资料和
疾病资料比较，差异无统计学意义（Ｐ＜００５），具有
可比性。

１２　观察指标和评价标准　选择我院的资深临床
药师和医师数名，成立复核小组，对所有患者的医嘱

进行回顾性分析，比较２组医嘱的不合理情况（包括
药物的选择、数量、剂量、配伍联用等），不良反应情

况，并对观察组的医嘱干预被采纳情况、干预结果进

行分析。对医嘱临床诊断的药物配伍、剂量、有毒药

材的使用等进行分析，以２０１５版《中华人民共和国
药典》的成方制剂和单味制剂、《医院医嘱点评管理

规范》、相关疾病诊断及治疗指南等为评价依据。其

中，中药饮片数量偏多是指单张医嘱中药材数量在

十二味以上，偏少是指医嘱中药材数量不足３味；饮
片剂量偏大（小）是指单张医嘱中单味药材用量超

出（不足）正常用量的５０％及以上［６８］。

１３　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ１６０统计软件对数
据库中录入的数据进行分析。计量资料采用均数±
标准差 （珋ｘ±ｓ）表示，２组间计量资料采取ｔ检验，
多组间计量资料采取方差分析，计数资料以率表

示，比较采用χ２检验。以 Ｐ＜００５为差异有统计
学意义。

２　结果
２１　３３６０医嘱的临床用药合理性分析　纳入的
３３６０例医嘱中，对照组医嘱合格 １３２０例，规范率
７８５７％；不合格３６０例，不规范率２１４３％；观察组
干预前医嘱合格１３３０例，规范率７９１７％；不合格
３５０例，不规范率２０８３％；组间比较，差异无统计学
意义（Ｐ＞００５）。３５０例不合格医嘱，其中 ３１４例
（８９７１％）为药物不合理问题。经临床药师干预后，
２９０例干预被采纳，采纳率８２８６％，医嘱合格率达
到９６４３％，组间比较，差异无统计学意义（Ｐ＜
００５）。见表１。
２２　不同种类药物的干预效果分析　观察组３１４
例医嘱中药物不合理问题，经临床药师干预后，２９０
例干预被采纳，采纳率８２８６％。降压药、治疗冠心
病类药物干预次数最多，分别为８６次、５２次，采纳
率分别为７７／８６（８９５３％）、４８／５２（９２３１％）。降糖
药、治疗心功能不全类药物干预效果最好，干预次数

分别为 ４４次、４０次，采纳率分别为 ９５４５％（４２／
４４）、９５００％（３８／４０）。见表２。

表１　３３６０例医嘱的用药合理性［例（％）］

项目 对照组（ｎ＝１６８０） 观察组（ｎ＝１６８０）
干预前 干预后

χ２ Ｐ

合格医嘱 １３２０（７８５７） １３３０（７９１７） １６２０（９６４３）△

不合格医嘱 ３６０（２１４３） ３５０（２０８３） ６０（３５７）△

诊断疾病与用药不符 ０（０００） ０（０００） ０（０００）
临床诊断缺乏证型 ３５／３６０（９７２） ３６／３５０（１０２９） １５／６０（２５００）
药物漏服 ９５／３６０（２６３９） ９２／３５０（２６２９） １８／６０（３０００）△ ５３４７ ００１９
药物剂量不合理 ９０／３６０（２３０８） ８７／３５０（２４８６） １２／６０（２０００）△

服药方法不规范 ７０／３６０（１９４４） ６８／３５０（１９４３） ５／６０（８３３）△

药物煎法不规范 ５５／３６０（１５２７） ５３／３５０（１５１４） １０／６０（１６６７）△

药物配伍不当 １５／３６０（４１７） １４（４００） ０／６０（０００）△

　　注：与干预前比较，Ｐ＜００５；与对照组比较，△Ｐ＜００５
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表２　不同种类药物的干预效果［例（％）］

药物类别 干预（次） 采纳 未采纳

降压药 ８６ ７７（８９５３） ９（１０４７）
降糖药 ４４ ４２（９５４５） ２（４５５）

抗心肌梗死 ４６ ４３（９３４８） ３（６５２）
治疗冠心病 ５２ ４８（９２３１） ４（７６９）
治心功能不全 ４０ ３８（９５００） ２（５００）
抗心律失常 ４６ ４２（９１３０） ４（８７０）

表３　不同种类药物不合理问题分析［例（％）］

项目 降压药 降糖药 抗心肌梗死药 抗冠心病药 抗心功能不全药 抗心律失常药

药物漏服（ｎ＝９２） ２９（３１５２） ２１（２２８３） １２（１３０４） １１（１１９６） ９（９７８） １０（１０８７）
剂量不当（ｎ＝８７） １９（２１８４） １０（１１４９） １１（１２６４） １８（２０６９） １２（１３７９） １７（１９５４）

服药方法不当（ｎ＝６８） １８（２６４７） ７（１０２９） １３（１９１２） １２（１７６５） ８（１１７６） １０（１４７１）
药物煎法不当（ｎ＝５３） １５（２８３０） ３（５６６） ８（１５０９） １０（１８８７） ９（１６８） ８（１５０）
配伍不当（ｎ＝１４） ５（３５７１） ３（２１４３） ２（１４２９） １（７１４） ２（１４２９） １（７１４）

２３　不同种类药物不合理问题分析　药物不合理
问题以漏服 ９２／３１４（２９３０％）、剂量不当 ８７／３１４
（２７７１％）、服药方法不当６８／３１４（２１６６％）较为突
出，煎法不当５３／３１４（１６８８％）和配伍不当１４／３１４
（４４６％）发生情况减少。见表３。
３　讨论

医嘱的规范、合理是保证药物发挥治疗作用的

前提，医嘱不规范、药材剂量不合理，可间接或直接

导致药效不足或过量，进而引起不良反应，使组织器

官受到损伤。有效、合理的医嘱不仅体现了医者的

医学水平，更是对患者安全的保障［１０１２］。在唐朝刘

輖的《隋唐嘉话》记载：“澄自为处方，以此药为主，

其病自除”。说明医嘱的意义是辨证论治，药到病

除。另外，在宋代叶适的《胡尚书奏议序》中提及：

“能言病未必能处方，不能言病，而辄医嘱，误人死

矣”。也强调了合理、有效的医嘱的重要性。因此，

临床药师应加强对医嘱的有效干预。故本研究采用

资深临床药师数名，成立复核小组，对近一年来我院

心内科的医嘱进行研究分析，观察医嘱的干预前、后

的合理性及临床干预效果。

本研究的研究数据显示，观察组干预前合格

７９１７％，不合格２０８３％；其中８９７１％为药物使用
不合理问题。临床药师干预后，８２８６％干预被采
纳，合格率９６４３％。这一结果与朱素燕［５］的研究

结果（采纳率８０９０％）相似。降压药、治疗冠心病
类药物干预次数最多。降糖药、治疗心功能不全类

药物干预效果最好。本研究纳入的６类药物中，降
压药干预次数最多，采纳率最低，说明临床降压药的

应用方面问题相对突出。降糖药和治疗心功能不全

类药物干预次数最少，且采纳率均较高，说明这两类

药物临床应用问题较少［１３１６］。

药物不合理问题以漏服、剂量不当、服药方法不

当较为突出，煎法不当和配伍不当发生较少。服药、

煎法不当，虽然发生率居中，但仍需予以重视。影响

中药药效的主要因素包括药材的产地、炮制、煎法、

服法等，中药理论明确指出，药材最好应采用砂锅或

砂罐煎制，忌用金属器具，在煎煮过程中，部分药物

具有特殊的煎法，必须注意，否则会极大的降低药

效。比如，贝壳、矿石及化石类药物质地坚硬，其有

效成分入药慢，需要先煎以充分发挥药效，常见药物

有石决明、牡蛎、生石膏等；一些有毒的药物也需要

先煎，如附子，一般需要先煎６０～１２ｍｉｎ，可减轻其
毒性，降低药物的不良反应，增加安全性。另外，人

参、羚羊角类珍贵药材需要另煎，以保证其有效成分

完全煎出，不受其他药物成分破坏或吸附。服药方

法对药效也有一定影响，如饭后服用可延长药物作

用时间，减小药物对肠胃的刺激性等。因此，在医嘱

书写中，标明饮片的煎法、服用方法非常重要，否则

会直接影响药效。此外，剂量不当问题较为突出，一

方面可能是医者认为以重药攻疾可迅速见效，另一

方面可能是因为目前市场上的中药饮片存在一定的

质量参差不齐情况，医者通过增加药量以保证药效，

但不管出于何种原因，药物的剂量必须合理控制，以

免引起严重不良后果［１７１８］。

综上所述，我院临床药师在心内科开展临床药

学工作参与医嘱审核的干预效果较佳，能够有效提

高用药合理率，临床高血压、心功能不全药物问题较

为突出，药物漏服、剂量不当最常见，需要加强对以
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上问题的关注和妥善处理［１９］。
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（２０１８－０５－０８收稿　责任编辑：杨觉雄）

《世界中医药》杂志中药研究栏目征稿通知

　　《世界中医药》杂志（ＣＮ１１－５５２９／Ｒ；ＩＳＳＮ１６７３－７２０２）
由国家中医药管理局主管，世界中医药学会联合会主办，创

刊于２００６年，是中国第一本面向国内外公开发行的中医药
类综合性学术期刊，月刊。２００９年被国家科技部收录为“中
国科技核心期刊”。杂志全文收录在《中国期刊全文数据

库》《中文科技期刊数据库》《中国核心期刊数据库》《中文科

技期刊综合评价数据库》《美国乌利希期刊指南收录期刊数

据库》《美国化学文摘ＣＡ收录期刊数据库》等一系列检索系
统。《世界中医药》杂志为世界中医药学会联合会的会刊，目

前，该会已经成立了２６个中药相关专业（如中药、中药新剂
型、中药药剂、中药分析、中药化学、中药药理、药材资源、中

药鉴定、方剂、中药饮片等）委员会，这些专业委员会在各自

的学科建设、学术交流、人才培养等方面都发挥着重要的作

用，本杂志与各专业委员会联手，产、学、研、用、政结合，优化

学科建设，解决中药领域面临的实际困难，实现“学术、创新、

转化、共赢”为目的，共同推动学科的发展，在中药领域的推

广应用等方面做出了突出贡献。

本杂志近几年稳步发展，办刊质量逐步提升，影响不断

扩大，２０１６年度科技核心期刊的各项指标统计数据，《世界
中医药》杂志（中文刊）核心影响因子为０．６９７，在同类期刊
中上升至第４名，自２００９年９月进入统计源期刊以来，连续
第９年被评定为中国科技核心期刊。杂志设置“中药研究”
栏目，陆续宣传展示国内外中药学研究进展和最新动态，是

中药研究高学术水平的交流平台。如果您致力于中药领域

的研究，请将您在新药研发、中药资源与鉴定、中药分析、药

剂学、中药化学、药理、不良反应等方向的新成果、新技术、新

方法与新思路撰写成有创新性的文章或综述，在本杂志出版

发表，内容以８５００字符以上为宜，稿件一经录用，优先安排
发表。

欢迎您踊跃投稿！

投稿请通过《世界中医药》杂志社官方网站：ｗｗｗ．
ｓｊｚｙｙｚｚ．ｃｏｍ，“在线投稿”入口注册投稿，并注明“中药征稿”
字样。

联系电话：００８６－１０－５８６５００２３，５８２３９０５５。
传真：００８６－１０－５８６５０２３６；Ｅｍａｉｌ：ｓｊｚｙｙｚｚ＠ｖｉｐ．１２６．

ｃｏｍ
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