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摘要　燕京中医流派源远流长，是著名的中医流派之一，其妇科名家在中医妇科诊疗方面具有较高的学术造诣及独到的
学术见解。不孕症是影响人类生殖健康最主要的疾病，困扰众多渴求生育的妇女。通过收集燕京妇科名家治疗不孕症的

理论资料及临床验案，浅析燕京妇科名家治疗不孕症的临床经验及用药特色，以
!

同道。
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　　女性无避孕性生活至少１２个月而未孕，称为不
孕症［１］。其发病率因国家、民族和地区不同而存在

差别，已成为世界性共同关注的疑难杂症，影响人类

生殖健康。我国不孕症发病率约１０％～１５％［２］，近

年来呈逐渐增加趋势。

燕京医学是由北京地区近代中医医家主要学术

流派融汇而成的地域性中医学体系，代表着北京地

区中医学术发展的最高水平。施今墨、赵松泉、祝谌

予、哈荔田、顾小痴、马龙伯、刘奉五等为近代燕京医

学之妇科流派的主要代表人物［３］，他们在妇科病的

诊治上均有宝贵的经验。

通过检索和整理北京中医药大学图书馆、首都

医科大学图书馆所有的临床经验集、医案医话选以

及网络上发表的介绍名老中医学术经验的文献等，

收集以上妇科名家有关不孕症的理论文献及验案资

料。基于以上文献和医案，浅析燕京妇科名家治疗

不孕症的临床经验和用药特色，以
!

同道。

１　施今墨
施今墨先生是中国近代中医临床家、教育家、改

革家，“京城四大名医”之一。施老在妇科病的诊治

领域颇有建树，临证善调气血，注重补肾固冲，处方

常以汤药与丸药并施，收效颇佳。

１１　调理气血　施今墨认为：“月经诸病虽是血证，
然不能单纯治血”“亦必须治气”［４］，并创见性地将

气血与八纲并列为十纲辨证。因此施老在对妇科病

的治疗中，除重视女子以血为用的特点之外，还非常

注重气机调达。例如对于气血亏损之不孕患者，治

以行气养血调经，药用生熟地黄、当归、阿胶滋阴养

血，巴戟天、川续断、杜仲、山萸肉、鹿角霜、肉苁蓉填

精温肾壮阳，柴胡、白芍疏肝理气、敛阴柔肝［５］，临床

取得较好疗效。

１２　补肾固冲　施老提出：“使太冲脉盛，经络协
合，自可怀孕”，因此凡是属于冲任虚损不固之不孕

者，施老治以补肾固冲，运用大量养血培元之品，如

熟地黄、鹿角胶、龟胶、续断、杜仲、覆盆子、紫河车

粉、龟灵集、参茸卫生丸及玉液金丹等，收效甚佳［４］。

１３　汤丸并用　施老认为治疗妇女不孕症应首先
寻求病因，在排除男性生殖问题的基础上，需检查妇
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女是否有器质性病变，是否患有他病，审其经水是否

失调，再行针对性治疗。在治疗上除辨证服用汤药

之外，通常以丸药协助，多能取得事半功倍的效果，

如服用定坤丸、八宝坤顺丸、安坤赞育丸、妇宝金丹

等，对宫寒不孕者予艾附暖宫丸，往往服药１至２个
月即见怀孕［６］。

２　赵松泉
赵松泉先生于１９３５年毕业于华北国医学院，师

从京城四大名医之一施今墨先生。赵老擅治妇产科

各类疾病，尤其擅长治疗卵巢功能失调所致不孕症，

自创赵氏排卵汤以促排助孕，并应用“调周序贯”的

周期服药法以建立正常月经周期以助怀孕。

２１　促排助孕　赵老认为排卵功能障碍是女性不
孕的重要原因，因此调整卵巢功能促进排卵是受孕

的关键。他提出排卵的物质基础是肾精旺盛，排卵

成功的条件是冲任、经脉、气血和畅。真机期重阴

必阳，阳气内动，肾阴、肾阳消长转化正常才能排

出成熟卵泡，摄精妊子。故对于卵巢早衰或无排卵

性月经病如月经失调、功血症、痛经、闭经、多囊

卵巢综合征所致不孕症［７］，赵老自拟 “赵氏排卵

汤”，以补肾燮理阴阳，通补奇经，温煦生化，促

使卵泡成功排出。 “赵氏排卵汤”药物组成：柴

胡、白芍、赤芍、泽兰、益母草、鸡血藤、怀牛

膝、刘寄奴、苏木、生蒲黄、女贞子、覆盆子、菟

丝子、枸杞子，临证中根据四诊八纲，化裁用之。

全方疏肝健脾，疏通经脉以建立规律的月经周期，

同时补肾益精，益阴助阳，使肾的精气充盛，温煦

生化卵细胞，助其卵泡成熟，兼以活血通络促进卵

泡排出。李玲［８］应用赵松泉排卵方治疗不孕症４２
例，取得较好疗效，总有效率８４％。
２２　调周助孕　赵老根据月经的周期性及节律性，
应用“调周序贯”的周期服药法，以建立正常月经周

期。临证方用赵氏排卵汤加减，每月６～９剂药，分２
次服完：月经周期正常者：１）月经期服药：月经前３ｄ
连服３～４剂，以清理内膜。２）中期服药：月经第１１
天开始连服３～４剂，以助排卵；月经先期者，中期服
药提前至第９天开始；月经错后、稀发或者闭经者，
则采用服药３剂，停药７ｄ，再服３剂，以后停药７ｄ
再服。同时配合基础体温的测量，若基础体温超

３６５℃，连续３ｄ就停药，等月经来潮后，再按月经
周期正常者服药，如果不来月经，仍按基础体温的测

定，采用服药３剂，停药７ｄ的方法序贯服药［９］。临

证屡用屡验，曾使２５０例原为月经失调不孕的妇女
都成功受孕［１０］。

３　祝谌予
祝谌予先生是北京协和医院中医教授，拜施今

墨先生为师，深得其传。祝老擅治妇科病，对不孕症

的诊治具有独到的见解。他认为临床应首先查明不

孕的原因在男方还是女方，其次应用现代的医疗设

备查明器质性不孕或功能性不孕以明确诊断，再进

行针对性的治疗。治疗上强调种子先调经，提倡滋

肾养肝、理气活血，并注重调畅情志。

３１　调经种子　《黄帝内经》曰：“女子二七天癸
至，任脉通，太冲脉盛，月事以时下，故能有子”。不

孕症的患者多伴有月经后错、先期、量少等月经失调

的证候。祝师临证效法古训，审其经行变化，先予调

经，寓种子于调经之中，审因与辨证相结合，以虚则

补之，郁则疏之，寒则温之，热则清之，瘀则化之为治

疗大法。

３２　滋肾养肝　祝老认为妇女正常受孕的关键是
肾气的旺盛、精血的充沛，两精相搏，合而成形，阴阳

调和，方能受孕［１１］。并指出，女子不孕虽辨证多型，

但以肝肾亏虚为多见，尤其是无症状之不孕。盖肝

藏血，为女子之先天，肾藏精，主生殖，血盈精充，自

能成孕。因此祝谌予教授对不孕症从肝肾入手，兼

顾脾胃，重视气血痰瘀，自拟“种子金丹”，对子宫发

育不良、月经失调、子宫及附件的炎性反应、免疫性

因素所致的不孕症具有较好的疗效［１２］。种子金丹

药物组成：覆盆子、五味子、韭菜子、车前子、枸杞子、

女贞子、蛇床子、菟丝子、当归、木香、益母草、白芍、

续断、肉苁蓉、紫河车。全方调补精血、滋肾养肝、疏

通胞脉，促使卵泡成熟并排出，以奏孕育之功。李德

新［１３］观察祝谌予教授门诊应用种子金丹治疗不孕

症患者９８例，经１～４个疗程治疗后，７１例受孕正常
分娩，１３例受孕后自然流产，１４例未受孕。未受孕
的１４例中，有９例或月经周期、经期、经量、经质、经
色恢复正常，基础体温双相，或子宫内膜病理检查有

好转，自然受孕。

３３　理气活血　祝老认为行经时有血块的痛经患
者或宫冷有瘀的闭经患者，其不孕的原因主要和气

血失调，瘀血内停相关，治疗以理气活血化瘀为主，

方用少腹逐瘀汤加减，配用胎盘粉，在月经前和月经

后各服３剂，直至怀孕为止，收效颇佳［１４］。

３４　调畅情志　不孕症患者备孕而未孕时间长，受
到自身经济、家庭、社会、等方面因素的影响，多伴有

情志不舒的症状，祝老临证注重调畅情志。尤其是

男女双方生殖器官通过检查基本正常，但服中西药

物治疗无效，夫妇终日思念于怀孕之心理性不孕症
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患者，祝师重视开导，解除其思想负担，临床上患者

常能不药而愈，收效满意［１１］。

４　哈荔田
哈荔田先生出身于中医世家，家学渊博，１９３５

年以优异的成绩毕业于华北国医学院，是津门著名

的中医妇科专家。哈老临证中将整体观念与辨证论

治相结合，认为不孕症需立足于肝、脾、肾三脏，治以

补肾调肝健脾法。

４１　立足整体，重视辨证　哈老认为整体观是妇科
辨证的基础，全面、整体地认识妇女的生理特点和病

理变化后施治。他提出，凡经、孕、胎、产、乳各方面

的疾病，是机体在致病因素作用下的整体反应，不仅

是胞宫局部器官的病变，与脏腑经络气血均有密切

关联。因此哈老临证探讨妇科病的病机，均从整体

出发，了解邪中何经，病在何脏，并重视脏腑、气血、

冲任二脉之间的相互影响。而在脏腑方面，哈老指

出肝、脾、肾三脏功能盛衰与人类生殖功能及生长发

育密切相关。盖肾藏精，为生殖之本；肝藏血，调冲

任，为女子之先天；脾为后天之本，脾运健旺，化血有

源，则能滋肾养肝，调和冲任而受孕。因此哈老临床

根据肝、脾、肾三脏病变的偏颇程度及侧重点的不

同，将不孕症分为肝肾亏损、脾肾两虚、肾虚肝热、气

滞血瘀、湿热瘀阻、寒湿凝滞这６种证型进行辨证施
治［１６］。

４２　补肾调肝健脾　哈老立足于肝、脾、肾三脏，治
疗不孕症以补肾，调肝，健脾为基本原则，具体治疗

如下。补肾：１）滋补肾阴：以二至丸为基础方随症化
裁，兼用益肝、涩精之品，用于治疗肝肾阴虚所致不

孕；２）温补肾阳：多用鹿角胶、紫河车、巴戟天、金狗
脊、菟丝子，川续断等阴中求阳。调肝：１）肝郁：宜用
芳香辛散，多以柴胡疏肝散加减，调畅气血，治疗肝

郁之不孕；２）肝燥：宜用甘润柔缓法，可仿一贯煎之
意加减，益肾养血疏肝，适用于肝血不足或肝肾阴虚

之证。健脾：１）温阳益气升清：方以补中益气汤、升
阳益胃汤增损，治疗中气不足所致不孕症；２）化湿辟
秽：方选参苓白术散加减，治疗脾胃虚弱所致不

孕［１５］。此外，常配合丸剂治疗，如肝肾虚者用二至

丸、杞菊地黄丸等；肾气虚者用斑龙丸等；心脾虚者

用人参归脾丸等；肝气郁滞者用七制香附丸、逍遥丸

等；气滞血瘀者用八宝坤顺丹、得生丹、妇科调经丸

等；湿热瘀阻者用小金丹，一粒珠等，临床疗效满

意［１６］。

５　顾小痴
顾小痴先生于１９３４年就读于华北国医学院，是

有名的中医教育学家及中医妇科专家。顾老治疗妇

科病首重冲脉，善调冲任，对冲任虚损所致不孕症、

闭经、男子不育等不拘古法，创补冲丸。由于不孕症

病因复杂，顾老临证诊治不孕症强调辨证与辨病相

结合。

５１　重冲脉，调冲任　前人以冲任二脉论治妇科
病，顾老根据多年临床经验另有心得，临证强调首辨

冲脉。盖生理上冲脉贯穿全身，起于胞宫，上通于

脑，隶属阳明，为气血之要冲，对全身气血有蓄益调

节作用，有“十二经脉之海”之称，并与任、督二脉皆

络带脉，在人体处于极其重要的位置，病理上奇经之

疾又以冲脉为多，因此顾老在治疗冲任虚损所致的

不孕症时，首创补冲丸［１７］补益冲脉。方中紫河车、

菟丝子温肾益精为君药；熟地黄、肉苁蓉、巴戟天、蛇

床子滋肾阴助肾阳为臣药；佐以当归、川芎、丹参补

益冲脉之血；大青盐引诸药入肾经，起到补冲益肾，

填精益髓，调经养血之功效。顾老认为肾为冲任之

本，温养肾经即能调补冲任，故其所立补冲丸重在补

肾。夏阳等［１８］应用补冲丸对３０例肾阳虚型黄体功
能不全患者进行治疗，治疗后发现患者卵巢分泌雌

激素增加，子宫内膜孕酮受体水平及孕酮水平提高，

子宫内膜分泌状况改善，卵泡发育情况及黄体功能

好转。

５２　病证结合　顾老认为不孕症的病因病机比较
复杂，临证必须详查细究，审证求因，辨证施治，不必

拘泥于一法一方。其辨证论治理念如下：１）精亏血
少者：治以填精补血、滋养肝肾，方用毓麟珠加减；２）
肝郁气滞者：治以疏肝解郁、调经种子，方用开郁种

玉汤加减；３）痰湿阻滞者：治以燥湿化痰、通调气机，
方用启宫丸加减。顾老辨病治疗也有一定特色，如

子宫肌瘤合并有不孕者，消与助孕相结合，治以软

坚散结，活血化瘀，多入肾经之品，如生牡蛎、鳖甲、

牛膝、急性子、鬼箭羽、夏枯草、射干、生何首乌等；慢

性盆腔炎合并不孕症者，治以活血化瘀，行气散寒，

药用桃仁、红花、川芎、赤芍、桂枝等；排卵障碍性不

孕症者，以调补肝肾、疏肝理气为主，药用枸杞子、菟

丝子、狗脊、生地黄、熟地黄、紫石英、淫羊藿、仙茅、

茯苓等，以期恢复月经周期，促进卵泡发育，激发排

卵［１７］。

６　马龙伯
马龙伯先生出生于中医世家，师从京城四大名

医之一孔伯华先生。马老临床经验丰富，学术造诣

较深，对妇科病的诊断治疗尤为擅长。他重视冲任

及肝脾肾三脏的协调关系，治疗不孕症善调补肝肾、
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调理脾胃，进行辨证论治的同时兼以促排治疗。

６１　调补肝肾，调理脾胃　马氏认为女性生理“以
血为主”，每月经行均有经血流失，而肝藏血主疏泄，

肝气条达，则经血运行正常；肾主水藏精，为先天之

本，精血同源，精充则血盈；脾胃为气血生化之源，脾

胃健运则气血充盈，故马老认为肝脾肾与女性月经

及子宫关系密切。由于调经即调冲任，而肝肾与冲

任循行相关，马老临床又有“补肝肾即是治冲任”的

观点［３］，再次肯定肝肾对女性正常行经所发挥的重

要作用。马老还提出，不孕而月经正常者，极为罕

见，即种子必先调经，而月经失调与肝脾肾三脏功能

紊乱最为相关，故临床治疗不孕症从肝脾肾入手，调

补肝肾，调理脾胃，验之多效。如马老对子宫发育不

全、西医认为无怀孕可能之患者，治以疏肝解郁、健

运脾气、补肾益精之品，经治疗１年半后受孕［１９］。

６２　辨证分治，促排助孕　马老临证根据四诊八
纲，将不孕症分为虚寒、肝郁、痰湿、血虚及血热等几

种类型，其中以虚寒型者较多见，肝郁型次之，痰湿、

血虚又次之，血热型者较少见。虚寒型常为宫寒不

孕，胞宫寒冷无以系胎。肝郁型与精神因素关系很

大，能影响排卵功能。痰湿型多为脑垂体障碍，可影

响受精过程。血虚型多兼肾虚，常表现为子宫发育

不全、排卵功能障碍等［２０］。他提出治疗任何类型不

孕症，若证实为不排卵者，不仅要主治其所属类证，

还应适当配合促排疗法。而不排卵的原因，马老责

之于肾阳不足、命门衰微，兼有情怀抑郁或精神紧张

等情志因素，临床以调肝温经补肾为法，以兴旺命

火，温煦生化，从而促进卵泡排出［７］。

７　刘奉五
刘奉五先生早年师从名医韩一斋先生，潜心研

究妇人病，曾受孔伯华之邀任教于北平国医学院，讲

授《妇科学》，是中医妇科专家。他重视肝脾肾三脏

及冲任的功能，以此对不孕症进行辨证施治，同时对

无排卵性不孕多养血温肾以促排。

７１　重视肝、脾、肾及冲任功能　刘老认为冲脉为
血海，胞宫赖冲脉之荣养，任脉主胞胎，故冲任二脉

与孕育之事相关。然而他又指出“冲任不能独行

经”，即冲任二脉不是独立的经络，而是附属于肝、

脾、肾三脏的两条络脉。因此，冲任二脉的生理功能

可以通过肝、脾、肾三脏体现。盖肝藏血则血海盈亏

有度，胞宫得以荣养，故肝为孕育之枢；胞胎的气血、

津液、阴精均源于脾胃之生化，故脾为孕育之源；孕

育和系胎依赖肾气的充盛，故肾为孕育之根，因此刘

老以肝、脾、肾三脏作为治疗不孕症的中心，强调冲

任二脉的功能，以此为理论基础进行辨证论治，治疗

如下：１）肾虚血少者：多用八珍汤去白术、茯苓，加香
附、红花、覆盆子、淫羊藿，以补肾养血；２）阴虚血少
者：常用的方药为：生地黄，白芍、地骨皮、玄参、麦

冬、青蒿、枸杞子、丹参、益母草，以滋阴益肾，养血清

热；３）子宫寒冷者：多用艾附暖宫丸，或用黄芪、吴茱
萸、川续断、荔枝核、益母草、小茴香等药，以暖宫散

寒；４）阴虚血热者：清经汤加车前子、瞿麦等，以滋阴
清热；５）肝郁气滞者：用得生丹加肉桂、香附，以疏肝
理气。根据证情辨证施治的同时，赵老强调配合行

气活血治疗，贯穿助孕始终，以助气血调畅［２１］。

７２　养血温肾以促排　对于无排卵性不孕，刘老责
之以血虚肾寒。盖妇人以血为本，血虚则无以荣养

胞宫；肾为先天之本，藏精主生殖，肾虚则胞宫寒冷

不能涵养卵泡，无力推动卵子排出。因此治疗常以

养血温肾为法，药用四物汤加减紫河车、荔枝核、覆

盆子、菟丝子、山药、巴戟天等，以养血益精促进卵泡

生长，温肾助阳促进卵巢的排泌功能。其中刘老认

为紫河车是血肉有情之品，能补肾益损，并在温肾助

阳的方药中，刘老常使用荔枝核，认为其善入肝经，

行气散寒，引诸药达之卵巢［２１］。

８　小结
燕京医学是燕京文化中重要的组成部分，燕京

文化具有深厚的中国传统文化根基和独特的首都政

治背景，而燕京妇科学作为燕京医学中重要的一部

分，具有其独特的学术魅力。近代燕京妇科名家诊

治不孕症在调经种子、补肾、促排卵、畅情志等方面

均有共识，但在辨证思路及组方用药方面又各具特

色。现将其共性和特性总结如下，希冀给临床辨证

诊治不孕症及用药提供思路。

８１　治疗思路　由于不孕症的诊治复杂，各医家均
肯定中医西结合的意义，参考现代化的检查、检验手

段等以辨病明确诊断，结合中医辨证以个性化治疗。

他们认为不孕症与肾、肝、脾三脏，冲任二脉关系最

为密切，各医家侧重点又有所不同。其中顾小痴提

出以肾为本、首重冲脉，赵松泉和祝谌予注重肝肾两

脏，马龙伯、刘奉五及哈荔田则强调肾肝脾三脏功能

异常协同致病，同时刘奉五及马龙伯还重视冲任二

脉功能。在治法上，诸家临证效法古训“种子先调

经”，寓种子于调经之中，先予调经。尤其对无排卵

性月经，这些名家具有较深刻的认识。赵松泉认为

肾阴、肾阳消长转化失常是排卵障碍的内在机制，临

证调整肾阴肾阳偏盛偏衰、调畅冲任、温煦生化以促

卵助孕。祝谌予提出肾虚精亏、气血失调是不排卵

·１３５２·世界中医药　２０１９年９月第１４卷第９期



的重要因素，治以填精益肾、调理气血，以调补精血、

疏通胞脉，促使卵泡成熟并排出。顾小痴认为不排

卵与肾虚相关，常调补肝肾、疏肝理气、通调气血，以

恢复月经周期，促进卵泡发育，并激发排卵。马龙伯

将不排卵的原因责之于肾阳不足、命门衰微，治以补

肾助阳、兴旺命火，起到温煦生化排卵的功能。刘奉

五认为不排卵的病理因素是血虚肾寒，治疗以养血

温肾为主、佐以理气活血调经，以助卵泡发育并

排出。

８２　用药特色　各医家治疗不孕症临证用药虽有
所不同，但均用药平和，具有补而不腻，疏而不燥，活

血不留瘀，通络不伤正的特点。其经验方至今仍广

泛用于临床，验之多效。如顾小痴自创的“补冲

丸”，对于冲任虚损之不孕症，疗效显著。赵松泉首

创的“赵氏排卵汤”，对于气滞血瘀、冲任失调、临床

证实不排卵或卵巢功能不良者最为适用。祝谌予自

拟的“种子金丹”，常制成丸剂，适应不孕症病程长

的特点，治疗子宫发育不良、月经失调、子宫及附件

的炎性反应、免疫性因素所致的不孕症，收效满意。
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