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中医药治疗恶性肿瘤的现状与研究思路
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摘要 经过+’多年的发展$中医药在治疗恶性肿瘤方面取得了可喜的成就$对肿瘤发病机理的研究$肿瘤治法的研究$抗肿瘤

药物的筛选$中医药治疗肿瘤作用机理的研究等$取得了大量成果,然而$中医药治疗恶性肿瘤经验的继承与创新$中医药治疗

恶性肿瘤临床疗效的提高$新的中医抗肿瘤药物的研发$依然是今后的主要发展方向,
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恶性肿瘤是严重危害人类健康的重大疾病之一,
据世界卫生组织(’’&年公布的数据显示$(’’’年全球

共有恶性肿瘤患者%’’’万$因恶性肿瘤死亡者)(’万$
占总死亡人数的%({,根据目前癌症的发病趋势$预计

到(’(’年$全球癌症发病率将比现在增加+’{$每年

新增癌症患者人数将达到%+’’万人,因此$恶性肿瘤

#以下简称肿瘤*的防治已成为医学界普遍关注的重要

课题,
近年来$随着医学科学的发展$肿瘤的临床与基础

研究取得了可喜的成就$特别是|综合治疗}理念的提

出$为肿瘤临床治疗提供了更广阔的空间,手术治疗~
放射治疗~化学治疗~生物疗法~中医药治疗等治疗手

段相互配合$无疑使更多的肿瘤患者有了治愈的希望,
尤其是中医药作为中国肿瘤学领域的特色疗法$在肿

瘤的综合治疗中始终发挥着不可忽视的作用,
% 中医诊疗恶性肿瘤的现状

从(’世纪+’年代起$国内学者就己开始了中医药

治疗肿瘤的探索$+’多年来$随着人们对肿瘤的不 断

认识和现代科技的飞速发展$中医药的有关研究也在

不断深化$学者们从多层次~多角度验证了中医药在肿

瘤治疗中的独到作用$并结合现代医学的最新进展$在
采用中医药提高肿瘤患者生活质量~预防转移复发~抗
肿瘤多药耐药~中药对肿瘤新生血管的干预及对放~化
疗减毒增敏等方面进行了一系列研究$取得了可喜的

成绩,在学术理论创新~诊疗技术创新和中药新药创制

方面取得了一定成果$在肿瘤发病机理的研究方面$不
仅从内因和外因两方面认识肿瘤的病因和发病机理$
更从毒邪致病~痰邪致病~瘀血致病~气郁致病~正虚致

病等不同的侧面阐发了恶性肿瘤的病因病机$拓宽了

其防治思路!在肿瘤治法研究方面$不仅提出了|扶正

祛邪}的基本诊疗大法$确立了肿瘤初起邪盛而正气尚

未虚$当以祛邪为主!中期正气渐衰而邪气不减$当攻

补兼施!晚期邪气独盛$正气衰竭$当以扶正为主的行

之 有 效 的 基 本 诊 疗 原 则$更 在 扶 正 固 本 法~活 血 化 瘀

法~化痰散结法~理气解郁法~清热解毒法等的灵活运

用方面取得了深入的研究成果!在中药抗肿瘤药物的

筛选研究方面$不仅筛选出了苦参~白术~莪术~麝香~
蟾酥等抗癌作用明确的药物$开展了中药抗癌作用机

理研究$积累了一些有效方剂$并在此基础上研制了一

批中药新药,
在中医药治疗肿瘤作用机理研究方面$伴随着现

代实验肿瘤技术的发展$许多学者采用现代分子生物

学~基因组学等方法深入探讨中药治疗肿瘤的作用机

制,探明了不同的中药通过一个或多个环节起到防治

恶性肿瘤的作用$这些环节归纳起来主要有"直接抑制

和杀灭肿瘤细胞!抑制肿瘤细胞分裂~增殖$诱导分化

和-或诱导肿瘤细胞凋亡!逆转耐药性!抗微管作用!抑
制 拓 扑 异 构 酶!增 进 机 体 免 疫 功 能!抑 制 肿 瘤 新 生 血
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管!干扰和拮抗促癌剂的作用!调整凝血机制!调节神

经内分泌机能"增进自稳机制等等#
中医药防治恶性肿瘤的临床研究更是卓有成效"

手术治疗$放射治疗$化学治疗$生物疗法$中医药治疗

等治疗手段相互配合"形成了我国独具特色的综合治

疗方法"大大提高了临床效果#
% 中医药防治恶性肿瘤的研究思路

中医药在肿瘤防治中的应用是我国肿瘤防治的优

势和特色"如何在保持中医特色的基础上"结合现代最

新的肿瘤研究成果"使中医药防治肿瘤研究取得突破

性进展"是值得我们深思的重要问题#
%&’ 注重继承创新"把握研究的突破口(中医学关于

肿瘤的研究源远流长"形成了系统的理论和丰富的临

床经验#我们要一方面加强对传统中医文献与名老中

医及民间经验的整理$挖掘和继承"从中寻找治疗肿瘤

的思路与方法!一方面吸取现代多学科的科学知识和

技术手段"在整理$挖掘和继承的基础上"创造开发确

有疗效$安全$具有实用价值的治疗恶性肿瘤的中医药

产品"并不断丰富和发展中医药防治肿瘤的理论体系

和科学内涵#要善于从中医药具有防治优势的重点病

种或病程阶段切入"把握研究的突破口#
%&% 加强临床研究"提高综合防治疗效(在临床上要

建立统一的中医肿瘤诊疗指南#方案制定要注重科学

性$可重复性$可操作性和权威性"并保持一定的灵活

性"更要突出中医特色"能够作为指导中医肿瘤临床$
科研$教学和对外交流的参照依据#

要开展随机对照$多中心$大样本的临床研究"为

中医肿瘤研究提供更科学的依据#
要制定符合中医特点的临床疗效评价标准和评价

体系#现代医学对于治疗肿瘤的疗效评价"多注重瘤体

的缩小与生存时间的延长"特别是瘤体的缩小#而许多

经中医药治疗的恶性肿瘤患者"瘤体的缩小可能并不

明显"但可以明显改善患者的临床症状"延长生存期并

提高其生活质量#拿西医的尺子去量中医的疗效"是不

切实际的"其结果只会限制中医的发展#
要建立规范化的中医抗癌制剂的临床应用指南"

避免临床的盲目应用#
%&) 探索符合中医药特点的实验研究方法(运用多学

科知识"吸收当代自然科学*如分子生物学$遗传学$信
息学$计算机科学+$现代医学等学科的新知识"融合新

理论$新观点"探索符合中医药特点的研究方法#如提

高建模水平"减小实验模型与临床患者实际情况的差

距"增强实验结论的可重复性"避免单纯追求高新指标

的所谓机制研究等#

%&, 重视中医抗肿瘤药物的研发(抗癌药物在市场上

的销售额每年都在增长"中药源于自然"品种多$药源

广"不仅可通过其综合效应起到抗肿瘤的作用"而且在

对化疗和放疗的增效$增敏或减毒等方面具有明显的

优势#应立足中医理论"结合现代药学的发展"从以下

几个方面开展中医抗肿瘤药物的研究(*’+注重中医抗

癌复方的研究"不仅要加强抗癌辅助中药的研究"更重

要的是治疗癌症药物的研究#*%+加强抗癌药物单体的

研究#*)+开展抗癌中药新剂型的研究#经过-.年的努

力"肿瘤治疗中的中药制剂研究已取得了较大的进步"
制剂种类涉及针剂$片剂$胶囊剂$丸剂$口服液$膏剂

等多种剂型"品种日益增多#加强新剂型的研制"将进

一步提高中医药的临床疗效"扩大中医药的服务范围#
%&- 加强科研领域重点难点问题联合攻关(科研上以

提高中医药防治恶性肿瘤水平为核心"以保持中医药

特色$发挥中医药优势为重点"坚持中医中药研究不脱

节"基础研究与临床实际不脱节#既要做好恶性肿瘤的

中医病因学说$辨证论治和疗效评价$文献整理等基础

研究"又要做好中医$中西医结合防治恶性肿瘤临床疗

效评价的现代方法学研究"做好中医药诊疗技术整理

与研究#
%&/ 加强国际交流与合作(恶性肿瘤是世界性的医学

难题"攻克恶性肿瘤也是世界性的共同目标#世界各

国$各民族的医学工作者对此孜孜以求"对恶性肿瘤的

诊疗思路$方法$技术见仁见智"新的成果不断涌现#加
强国际交流与合作"互相取长补短$互相帮助促进"才

能推动恶性肿瘤防治研究的更快发展和共同进步#
) 结语

目前中医药治疗肿瘤取得了相当大的成就"得到

国内外同道和患者的极大认同"但中医药治疗肿瘤的

研究仍然任重道远#
随着各学科的相互融合和系统科学的日渐崛起"

中医药的先进性$科学性正日益受到广泛关注#各种思

维的相互碰撞$融合$渗透日益加深"也为中西医结合

提供了最佳时期#西方医学长期系统的科学研究基础

和已经建立起的多种大科学研究平台"必将为中医药

学的突飞猛进提供强有力的科学支持#当前人类健康

所面临的西方医学尚不能解决的众多难题"有可能从

中医药中找到答案#我们只有在继承传统中医精髓的

基础上"不断加强国际合作与交流"提高临床和科研队

伍的整体水平"合理借鉴现代科学的新技术$新成果"
将科研$临床与研发有机结合"才能使中医药防治肿瘤

的研究与临床诊疗水平不断提高#
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