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中医食疗和药膳是中医学宝库中的重要组成部

分%发展历史悠久%内容丰富&现就食疗药膳的应用
及发展前景略述个人见解%以就正于同道&
’ 中医食疗的应用
食疗%又称食治%是泛指利用饮食来治疗或辅助

治疗疾病的活动&中医食疗则是指在中医理论指导下%
运用不同的饮食来治疗或辅助治疗相应的疾病&中医
食疗取材容易%方法简便%副作用小%只要运用得当%
都能有一定的疗效%因而历来很受人们的欢迎&例如%
’())多年前的 *千金要方+就载有 ,食治篇-%之后又
有中医食疗的专著如 *食疗本草+等问世&
中医食疗与药疗在实际应用中的作用原理是基本

一致的%主要体现在扶正与祛邪两个方面&二者的主
要不同点在于药疗中药性一般比较强%有的较刚烈%甚
至还有一些副作用&食疗则作用平和%副作用小%便
于长期食用&孙思邈 *千金要方+指出 ,为医者当先
洞晓病源%知其所犯%以食治之%食疗不愈%然后命
药-&这是指食疗单独应用于药疗之前%也有将食疗单
独应用于患者康复阶段的&食疗还可与药疗结合应用%
不仅能提高疗效%还有利于减少用药量%减轻药物的
副作用&
中医食疗的内容涉及到中药学.方剂学和临床大

多数学科%食疗的方法方剂也相当丰富&在具体应用
中%食疗的作用主要有三个方面/一是补益脏腑&中
医主张对体质虚弱和慢性虚弱的患者%可用血肉有情
之品来滋补%如鸡汤治虚劳%羊肉汤治产后血虚等&二
是泻实祛邪&对某些邪实作祟的病证%可选用相应的
食物来泻实祛邪%以达到治疗的目的&如食滞患者%可
选用山楂以消食积$脾虚水肿患者%可食用薏苡仁粥
以利水消肿&三是调理阴阳&一些食物的性味也有偏
阴偏阳之不同%中医食疗法正是利用食物性味之所偏%
来达到调理阴阳%维持阴阳平衡的目的&如牛肉.羊
肉.狗肉甘温能扶助阳气%可用于阳气虚弱%畏寒肢
冷的患者$海参.甲鱼咸寒可养护阴精%每用于阴精
不足%形体消瘦的病人&只要选用得当%就能充分发
挥中医饮食疗法的优势%取得较满意的疗效&

0 中医药膳的应用
药膳%是以食物为主体%配以滋补药物或其他具

有特定功效的药物%经精心烹调而成&药膳将药食相
配%取食物之味%用药物之性%俾食借药力而疗病%药
助食效以强身%二者相辅相成%相得益彰%因而深受
海内外民众的欢迎&中医药膳是建立在中医理论基础
之上的%着眼于整体%注重辨证%用于治疗和辅助治
疗某些疾病%往往有较好的疗效&我国中药资源丰富%
为制作药膳提供了良好的条件&据统计%目前常用的
中药材中%可供作药膳的就有1))种左右&
目前实际应用中的药膳以具有补益强壮功效的为

主%而且有四季五补之分&如春季宜平补%可用人参
米肚.首乌肝片等$夏季宜清补%宜取当归墨鱼.二
仁全鸡等$秋季宜平补%可用参麦团鱼.贝母雪梨等$
冬季宜滋补%常服双鞭壮阳汤.返本牛肉汤等$其他
如豆蔻馒头.茯苓包子等%则属于四季通补类药膳&此
即中医 ,据时施膳-原则的具体应用%此外还应注意
因人施膳%因地施膳%因病 "证#施膳等&对有邪气
留滞者%则当取有祛邪功效的药膳%如泽泻香菇等%俾
邪气渐去%病体康复&
在具体应用中%还应明确药膳是寓药于食%它与

药剂还是有很大区别的&药剂重在去病救疾%药量一
般偏大%见效较快$药膳以食为主%药量一般较小%作
用往往较缓&药膳在保健.养生.康复中有重要地位%
但从临床疾病治疗的角度来看%药膳在很大程度上还
不能替代药剂%特别是对一些急重患者的治疗%仍应
以药剂为主%即便用药膳%也只是辅助作用%切不可
因强调药膳的长处而延误了急重患者的病情&
2 中医食疗药膳的发展趋势
随着经济社会的发展%民众生活水平的提高%健

康和长寿已成为人们普遍关注的问题&食疗与药膳在
养生保健.防病治病.延年益寿方面的功效正是其越
来越受广大民众欢迎的原因所在&但当前食疗.药膳
的应用多是照本宣科%缺乏针对性%而且价格较昂贵%
因而还难以普及&食疗.药膳著作虽多%但这些书本
的内容多是以往文献的罗列%缺乏深入的对制作工艺.
作用机理及疗效的研究&可以说%食疗.药膳的应用
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因使用方便更受欢迎!此外中药在临床上的应用范围
也正在扩大"其中包括#癌瘤$关节炎$骨质疏松症$运
动创伤$高脂血症$前列腺肥大$糖尿病$花粉过敏症$
哮喘$肥胖症$周围性神经性炎和心理障碍等许多疾
病!应当承认"美国公众对保健食品及食品添加剂的认
可程度正在逐渐加强!在美国公众的传统理念中"美国
的草药一直属于不可登大雅之堂和不能被接受的%非
科学&"这种心理在相当程度上影响了中医中药在美国
的应用和发展!中药和草药制剂要在目前和将来的临
床应用中去其糟粕"留其精华!尽管中医中药的发展尚
有大量的工作要做"但作为补充和替代医学的中医中
药在美国将会成为西方医学和文化中不可缺少的组成

部分!根据’((’年美国白宫补充替代医学医政委员会
的统计#包括中药制剂在内的食品添加剂早已受到美
国广大消费者的支持!仅’(()一年"美国就有)亿*千

+百万人自费购买"服用包括中草药在内的保健品"共
花费),(亿美元!这一消费正在逐年增加!
- 美国西医界对补充替代医学的承认态度有助于中
医的发展

我们高兴地看到"美国西医界承认补充替代医学
的有识之士正在增加!在过去的十来年中"不少西医对
补充替代医学的负面态度已发生了不小的改变!他们
从%拒绝&到%建议&"他们建议病人%可以试一试

./012&的态度受到了病人的普遍拥护!而在临床中
采用中西医结合治疗"往往取得更好的疗效"使病人大
为受益!这些西医和中医的协作配合"使美国医疗保健
的现状发生了可喜的进步!例如"在美国华盛顿中华医
学治疗中心"十年前治疗的病人只有少数来自西医推
荐"而目前治疗的病人则有一半以上都是西医推荐的!
而向该中心推荐病人的西医已从过去的十几位逐年增

加到几百位之多!我们可以预期越来越多的西医和病

人会更多的了解并接受中医针灸和其它的补充替代医

学疗法!西医队伍中更有对中国针灸情有独钟者"干脆
学起中国针灸"亲手为病人做治疗!美国病人在接受中
医针灸治疗的同时"还自然而然地学习到中医的博大
精深和哲学理念!通过西医和中医相辅相成的配合"美
国正有更多的病人和他们的家属更真切地了解和学习

到中华民族传统文化的精华!
, 发展中医中药的任务艰巨"尚存不少问题
在美国的中医中药研究和开发尚缺乏充分和可靠

的科研数据"特别是双盲法的临床结果!一些中草药制
剂有重金属和农药残余的污染"或含有有害成分"一旦
查出就往往引起舆论方面的负面影响!中药和草药制
剂在美国缺乏信得过的好品牌!有关中草药的科研资
料和最新发展信息在美国医学界和公众中推广得不够

得力!在美国和世界范围内的中医中药专业人材的培
训和提高需要加强!在美国需要形成广泛的中医支持
网"包括西医界$补充替代医学界$新闻媒介$各种专业
学会$疾病基金会和广大的病患界!在美国需要新闻媒
介长期不断地对中医中药作客观的报导和支持!美国
对中药的研究仍在初始阶段"范围亦较窄!所以目前应
研制出一些新中药"专门治疗那些西医西药束手无策
的疑难病症"同时还可开发减轻西药副作用的新中药!
结语#如果说针灸在美国的发展已是%春风正绿江

南岸&"那么中医中药的目前状况则是%小荷才露尖尖
角&!我们应该说"世界上凡是能治疗和预防疾病的医
学和疗法"都属于人类文化的瑰宝!可以预见"中医和
中药今后的发展一定有很大的潜力!但中国传统医学
作为完整的医学体系"全面地被美国和世界各国所接
受尚需要一个较长的过程"可谓任重道远"大家仍须共
同努力!

.’((-3(43’(收稿2

.上接第5)页2
与研究还处在初级阶段!
笔者认为"对食疗$药膳的应用与研究应着重做好

以下几方面的工作#.)2做好食疗$药膳的文献整理工
作!食疗$药膳的内容分散在古今大量的文献中"要在
已有的文献整理的基础上"去粗取精"对那些组方合
理"功效确切的食疗$药膳方"分类归纳"建立数据库"
以便进一步深入研究!.’2重视食疗$药膳方组方规律
的研究!在食疗$药膳的实际应用中"仅依靠书本记载
的一些方子是远远不够的!因年龄$性别$体质$地域$
环境等的差异"人们对食疗$药膳的需求应该说是千变
万化的!因此"要提高食疗$药膳的功效就要求我们加

强对其组方规律的研究"创造出针对个体特点的食疗$
药膳新方来!.62进行食疗$药膳方制作工艺的研究!食
疗$药膳需精心制作"对其制作工艺的研究显得尤为重
要!对常用而疗效确切的食疗$药膳方的制作工艺要进
行规范化研究"以便推广普及!.52开展食疗$药膳方的
作用机理及疗效分析研究!可通过实验研究及临床观
察等途径"对食疗$药膳方的作用机制$临床疗效进行
系统观察和研究!.*2开发食疗$药膳方便剂型!随着
社会发展"人们的工作$生活节奏加快"为了适应这种
快节奏"有必要开发一些食疗$药膳的方便剂型"这是
食疗$药膳走向大众化的必由之路!
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