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针灸治疗精神心理性疾病的特殊效果已经引起了

西方医学界的重视’()年来经笔者治疗的欧洲患者*
+,-以上自述存在或者曾经有过精神心理性创伤*其

中一半以上曾经或者正在用精神心理治疗’长期同精

神心理病学专家和医生交流合作*他们寻根究底追查

.原创因素/和对症情发生重要影响因素的思路*启发

笔者在针灸治疗中寻找与此相关的穴位’寻找此类穴

位的思路可以是多途径的*我以.时间/为锲机*抓住气

血流注与时俱进0经络穴位的敏感性随时转移这一关

键*回溯到与.原创/或者重要病机变化的时间相对应

的敏感穴位*应用这样的穴位*解除原创损伤或病机逆

乱关键*在临床取得出乎意料的疗效’
( .记忆时穴/分类和应用

(1( 精神心理创伤性记忆时穴2西方社会的人际结构

和心理特点与中国有所不同*在针灸门诊*3,-以上的

患者都自述存在人际关系创伤#离婚纠纷0家产纠纷0
同事社交中的人际纠纷等$或者情结创伤#亲子关系0
朋友关系0亲友死亡或离异0宠物丢失或死亡等$*经过

问诊追寻到的此类创伤还占有相当比例’此类创伤相

关的时穴*可以统称为精神心理创伤性记忆时穴’
某女*45岁*医生’以长期头痛失眠*肌肉疼痛就

诊’独身*焦虑偏执性格*自幼与母亲关系紧张’十多

年前领养了一个儿子*关系不和谐*尤其孩子进入青春

期后*母子之间形成.同居一室*息不相通/的.敌对/局
面’情绪极不稳定*烦躁*头痛*失眠*全身关节或肌肉

疼痛*胃脘痉挛打结感*便秘’6,,7年+月8日下午(4
点就诊*自述从母亲新近去世后自感咽喉如物梗阻*胃
脘憋胀*头重身痛’确认其母亲去世时间为6,,7年8月

64日3点至7点之间#本人及时得知$’遂取时穴纳甲

法少海穴*灵龟八法照海穴配列缺穴*双侧行针*泻法*
加用上星穴*留针3,分钟’针后患者头身疼痛消失*通
体舒畅’

该患者心身不平衡的症结在于.母亲/关系对上对

下都处理不当*情结扭曲0心理变态派生出各种躯体症

状’母亲去世对于她*是一个打击也是一个转机*应用

此事件的时穴直指病机*果然收到奇特效果’

大量病历证明*精神心理创伤性记忆时穴的临床

应 用*不 仅 巧 妙 扩 展 了 子 午 流 注*灵 龟 八 法 的 临 床 应

用*而且也是对9黄帝内经:.上工守神/0.治病求本/的
具体发挥’
(16 手术记忆时穴2笔者曾遇一位女患者*医院手术

室护士*经历了64次不同的手术’面对西方社会大量

此类患者*久而久之*笔者不禁产生了与手术相关的思

考*手术记忆时穴应运而生’
某 女*4(岁*知 名 画 家’由 于 工 作 压 力 和 感 情 纠

葛*长期精神紧张’6,,(年*妇科检查发现子宫肌瘤*
同年)月65日(,点手术切 除 子 宫*卵 巢 和 两 侧 输 卵

管’一个月后出现严重的更年期症状2潮热*烦躁*情绪

变化无常’胸闷胸痛*多次出现四肢冰凉*冷汗淋漓等

症状*到医院急诊科就诊*转心脏病科*西医检查无实

质性病变出院’6,,4年发现左侧乳腺结节*肝囊肿和

萎缩性胃炎’此案病机根本在于肝气郁结*手术再进一

步损伤了肝阴*造成手足厥阴失养的.心病/现象和肝

本藏以及肝经络由气及血的病理阻滞’手术在病情变

化中起了重要作用*治疗中常常加用手术时穴2子午流

注甲子日戊辰时支沟穴*三焦经火穴*与病机相投*患

者反映用手术时穴的效果明显’
(13 意外事故记忆时穴2意外事故指车祸或其他灾害

事故’一瞬间的变故造成的气血紊乱对于经络系统的

冲击影响是很强烈的*由此而引发的症状更是千端百

样*所以这一类时穴很值得重视’
某女*73岁*法 航 高 级 职 员*6,,6年 +月 64日 就

诊’6,,6年8月63日凌晨4点开车离开戴高乐机场*在
高速公路上被一辆超车冲出公路*本人除颈部扭伤外*
无其他损伤’肇事者深度昏迷*生命垂危’患者因事故

惊吓*尤其是担心肇事者生死*失眠*头痛*胸胁疼痛’
遂以车祸壬日寅时时穴*子午流注纳甲法至阴穴*配合

日互用昆仑穴*灵龟八法足临泣配外关*加用神庭*平

补平泻*留针74分钟’取针后患者一身轻松*胸部的压

缩感消失*颈部疼痛也明显好转’
(17 生辰时穴2生辰时穴又称八字时穴’在我们出生

的时刻*气血经脉随之有一个重要的变化*对应于此时

此刻的敏感穴位*不但记录了这个变化而且对于这个

变化具有敏感性’应用生辰时穴治病应当相当谨慎*因
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为它触及到患者的!人本"#
某女$饭店保安$生辰%&’&年(月)日%*点%+分#

,--+年’月,&日就诊#从%&岁开始用激素类化学药物

治疗青春期面疱$面疱!消失"$但是引起咽喉结节$声

音嘶哑$颈淋巴结肿大$反复感冒#去年夏天在海边渡

假返回后面疱再次出现于口唇周围$红肿疼痛不愈$长
期严重失眠$痛经#左侧踝关节或膝关节反复轮流扭挫

伤#长期第七胸椎右侧疼痛#同性恋#曾经吸毒.酗酒$
现已戒除#,年前戒烟后$,个月之内体重增加%-公

斤$有皮肤和呼吸道过敏倾向#患者症情看似杂乱无

章$实际都与肝系统错乱相关#仔细询问$患者告知出

生后$母亲就将其交给外祖母不再过问$从无父亲的消

息#外祖母心理变态经常打骂$心情压抑恐惧#%’岁找

到工作后!逃离"外祖母$如获新生#喜爱狗$感觉同狗

在一起才有温暖#患者出生后被变相遗弃$是多年复杂

症状的根源$决定用灵龟八法的出生时穴照海配列缺$
加 用 神 庭$四 神 聪$三 阴 交$地 仓$迎 香$外 关$平 补 平

泻#取针时患者告知下针几分钟后$不自主哭泣$四肢

出现很明显的气行感#次日告知$头脑轻松$通体舒畅$
面疱红肿疼痛显著减轻#
, 讨论

/易经0系辞1有谓2!法象莫大乎天地$变通莫大

乎四时"$!法象天地"提供了空间结构的参照3!四时变

通"是关于时间结构的考查认识$这些都是古人总结经

络 系 统 的 理 论 准 则 和 根 本 方 法$在/素 问0金 匮 真 言

论1等篇章中有充分的论述#经络作为人体法象天地的

气血升降浮沉的载体$其流行变化的原始动力在!与时

相通"#
十二正经命以天数!十二"$强调了经络系统的机

关要决在于其时间特征#当然人体时间节律与自然时

间节律有同也有异$在人体内部$还存在不同的时间节

律$这一点/内经1称为!各有定数"#子午流注纳甲法.
纳子法和灵龟八法.飞腾八法各自的时间结构不同$理
即在此#由于时间结构不同$穴位分布逻辑不同$二者

组合之后的!时上有穴$穴上有时"的时间4穴位系统

当然也就不相同#
从 对 上 述 关 系 的 进 一 步 理 解 我 们 可 以 清 楚 地 看

到$在十二正经上$并不是所有的()+个穴位都具有时

间敏感性$即便是应用于子午流注的))个五输穴$也

不 是 任 何 一 个 五 输 穴 在 每 一 个 时 辰 都 具 有 时 穴 的 功

能#))个五输穴在应用于纳甲法和纳子法时$由于时

间坐标和经络4穴位的组合逻辑$使它们的时间敏感

性和治疗功能都随之发生了变化#同理$应用于灵龟八

法和飞腾八法的八脉交会穴$一方面它们只是在特别

的时间坐标之内才具有时间敏感性$另一方面它们在

灵龟八法和飞腾八法的不同逻辑结构$使它们的时间

对应关系亦随之改变#也就是说$在特定的时间坐标上

排列的五输穴和奇经八脉交会穴$按照不同的逻辑构

成新组合$只是在这样一个组合之内它们才具有时穴

的特性$由于经络穴位与时间的组合逻辑不同$所以同

一穴位发生出了不同于当它在十二正经或奇经八脉上

的功能#
这一点尤其是当我们把子午流注纳甲法.纳子法

以及灵龟八法.飞腾八法的时穴按照时间流程在人体

标注出来时$非常清楚地显现出四种不同于按照十二

正经或奇经八脉循行的穴位流注网络5其中八脉交会

穴四个在手上的穴位和两个在足上的穴位都不在奇经

八脉循行线路上$更是不可忽视6的奇特现象$这种时

穴现象的临床效应$尤其是其!记忆功能"值得我们重

视和深入研究#
总之$经络4时穴按时记录着人体的正常或非正

常的运动信息$周而复始无有终结$在这个意义上$经

络4时穴是一个活体记忆系统#异常刺激一旦影响了

人的健康$经络4时穴就已经将其!按时"记录下来了#
这有点象电影胶片$当时的创伤画面被拍摄下来$在放

映时就重现了创伤画面#经络气血留注到保存了创伤

的记忆穴位$可以激发画面重现$激活病机敏感性#针

灸师找到这一记忆穴位施针$其作用好比!消磁"$将原

有的创伤记忆抹去$于是就起到了治疗作用#
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