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摘要 中医中药及针灸疗法在美国作为补充替代医学深受重视$针灸疗法在美国已得到普遍承认和广泛应用$美国科研机构积

极支持中医中药科研活动%美国食品药品管理局"&’(#的相关政策对中药的应用提供了依据$作为食品添加剂的中药在美得

到了广泛应用%当前$中医药在美国的发展仍有一些问题有待克服%
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中医学作为一种具有明确疗效$理论体系独特的

传统医学$已经越来越受到人们的重视%在美国中医中

药及针灸疗法同样得到了发展%
o 中国传统医学已成为美国补充替代医学的重要组

成部分

oppo年(月$美国国家卫生研究院"kmn#决定承

认中国针灸$并正式应用于病人的临床治疗%翌年$美
国 国 会 在 kmn 设 立 替 代 医 学 办 公 室 ")ffG‘̂ Kf
(lĉdIHcGr̂ s ĥG‘GÎ$)(s#%从那时起$美国从上到

下吹起了医政改革之风%{替代医学"这个新名词就以

崭新的面貌出现在医学界和广大民众的面前%它包括

了 针 灸*中 医 和 中 药 在 内 的 几 十 种 传 统 医 学 和 疗 法%
opp+年$在白宫和国会的支持下$kmn终于成立了独

立 的 补 充 替 代 医 学 研 究 中 心"kHcGKIHl\̂IĉdKf
\KLbl̂L ÎcHdj HIh (lĉdIHcGr̂ s ĥG‘GÎ$
k\\(s#%此时{替代医学"的前面加了{补充"二字$
称为补充替代医学"\(s#%直至wxxx年$美国总统以

行政命令的方式成立了白宫补充替代医学医政委员会

"vn\\(s!#$旨在研究如何更有效地利用补充替代

医学这一重要资源$并促进有关医政方针的改革和完

善%在wxxw年正式批准的白宫医政报告中$中国传统

医学包括针灸*中医和中药归属于独立的医学体系$而
不仅仅是一种疗法%{中国传统医学"这个正确的名称

被正式列入白宫文件$而不再被称为{东方医学"%白宫

补充替代医学医政报告是该医学在美国发展的蓝图和

重要纲领$它明确指出补充替代医学在医疗保健系统

中起着重要的辅助和替代作用%挖掘发展与正确评价

补充替代医学有利于美国的医政改革$从而使广大民

众受益%美国医学界和广大民众对中国医学开始刮目

相看$中国传统医学作为补充替代医学的重要组成部

分$正在美国名正言顺地得到发展%
w 中国针灸作为先导为中医和中药在美国的发展打

下了良好基础

中 国针灸从wx世纪,x年代起$特别是在px年代

的成功发展取得了美国朝野的共同支持和欢迎%针灸

先后在美国联邦和州政府取得了全面的合法地位%针
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灸获得美国白宫医政委员会!国会参议院和众议院!卫
生部!国家卫生研究院和国家食品药物管理局的正式

承认"现在针灸已被正式列入美国常规医疗保健系统"
针灸作为中国传统医学的先导#已为美国及西方大部

分国家所接受"在美国已有全国统一的中医针灸考试

机构$%&&’()*#并可颁发合格证书"美国的中医针

灸学院已纳入高等教育系统#学制+,-年"绝大多数

州政府已设立考核考试制度#并颁发针灸执照#还设有

专门的医疗制度去监督管理"而在许多西医院校中#目
前已为医学生开设了针灸选修课"中国针灸堪称神奇

的疗效#不仅为自身在美国站稳了脚跟#而且也为中医

中药及其它诸种疗法的发展打下了良好的基础"
+ 美国国家卫生研究院$%./*支持和资助中医中药

的研究至关重要

中医中药包括中成药和中草药的疗效和安全性逐

渐引起美国主流医学界的关注"特别是得到美国国家

卫生研究院的研究资助和支持"我们可以说#这些初步

研究至少需要+至0年#甚至更长的时间#才可能得到

一些确凿可靠的科学数据"由于美国最高医学权威机

构国家卫生研究院的有力支持和资助#使美国医学界

和舆论界开始对中医刮目相看#这是在美国发展中医

中药的最重要的条件"
美 国 国 家 卫 生 研 究 院 补 充 和 替 代 医 学 研 究 中 心

$%&&’)*先后成立六个协作中心#其研究 项 目 最 初

以针灸为主"而近年来已明显增加中药治疗不同疾病

的研究课题#协作中心通常得到约011万美元的资助"
每个中心通常有若干同时进行的研究课题#还有课题

资助费"各中心都有中医专家担任重要职务"例如2纽
约爱因斯坦医学院协作中心主攻3中药治疗哮喘和过

敏4的研究课题#颇有成绩#并有新研复方中药进入由

美国食品药物管理局批准的+期临床"纽约癌瘤医院

$)56&&*协作中心研究复方中药治疗癌瘤取得可喜

的成果#已进入由78’批准的+期临床"马里兰大学

医学院研究协作中心正进行应用中药及针灸治疗骨性

关节炎和自身免疫关节炎的疗效性和安全性的研究"
麻省哈佛大学医学院协作中心正进行应用中药及针灸

研究戒毒和戒酒的疗效性和安全性的研究#等等"
美 国 国 家 卫 生 研 究 院 癌 症 研 究 所 $%9:;<=9>

&9=?@A.=B:;:C:@#%&.*近年来 加 大 力 度 对 应 用 中 医 中

药和针灸治疗癌症给予支持和资助2美国国家癌症研

究所专门成立了审阅!评估各种补充和替代医学疗法

的疗效和安全性的委员会$(&&’)*"该委员会负责

审阅并向美国医学界提供可靠的数据和初步结论#从

而用于指导和提高西医师对各种补充替代医学的认识

和了解"美国国家癌瘤研究所在D11E年-月#首次召开

了中医中药治疗肿瘤的专门会议"该会专门邀请了数

十位中医肿瘤学的临床和基础研究专家#其中多数来

自中国"他们在中医中药治疗癌症的各种领域的研究

报告#使从事基础研究和临床治疗的专业医师开阔了

眼 界#受 到 了 启 发#从 而 加 快 这 一 领 域 的 科 研 合 作 步

伐#特别是加强了中美医学界之间的直接对话"会议对

中西医结合肿瘤研究的方法学!中药的标准化质量控

制提出了更高的要求"美国国家卫生研究院补充替代

医 学研究所$%&&’)*与中国方面签订合 作 协 议 书2
由中国国家中医药管理局和中国中医科学院有关领导

组成的中国代表团D11E年-月应邀访问#首次与美国

国家卫生研究院补充替代医学研究所签署国际合作意

向 书#共 同 协 作#研 究 和 发 展 中 医 中 药 及 针 灸"美 国

%./明确表达了与中国 政 府 和 中 国 中 医 科 学 院 长 期

合作的意愿"这是多年来中国卫生部!国家中医药管理

局及所属医学研究机构长期努力的成果#也是美国国

家卫生研究院负责官员对中医认识提高的标志"中美

双方之间签署合作意向书是中医在美国发展的一个重

要的里程碑#将使中美双方大为受益"从美国角度而

言#中医对美国民众的保健作用显得越来越重要了"
- 美国食品药物管理局$78’*新政策使中药在美国

的发展有章可循

美国78’根据国家医疗政策的改变#已制定并执

行了具体的法规"其一#中药如属天然植物类药#可遵

循78’颁布的3植物药研制指导法规4#包括复方中药

的申请#目前业已受理"尽管任何一种植物药都有可能

成为美国78’批准的新药#但通过其程序并达到其标

准绝非易事#有待艰苦的努力"原则上植物药和西药均

采用同样严格的标准"其二#大部分属于保健品的中药

列入食品补充剂$85*"按照FGG-年美国国会通过的法

规$85/H’*2有关食品补充剂的标签要呈报78’留

档"此类保健中药必须安全#不含有害成分#并符合重

金属和农药残余的美国国家标准"此类保健中药在美

国既然不属于药物#因此不得在标签上表明有治疗和

预防疾病的功能"78’按食品补充剂而规范中药#采
取了宽松的管理方法#使大部分中药有了初步应用的

空间#这当然有利于中医药包括新开发产品在美国的

发展"
0 作为食品补充剂的中药正在美国得到广泛的临床

应用

美国各州的执照针灸医师正在广泛的应用中药及

草药并配合针灸治疗多种疾病"在中药剂型上#目前除

了使用传统的中药饮片以外#提炼的颗粒剂和胶囊剂
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因使用方便更受欢迎!此外中药在临床上的应用范围

也正在扩大"其中包括#癌瘤$关节炎$骨质疏松症$运

动创伤$高脂血症$前列腺肥大$糖尿病$花粉过敏症$
哮 喘$肥 胖 症$周 围 性 神 经 性 炎 和 心 理 障 碍 等 许 多 疾

病!应当承认"美国公众对保健食品及食品添加剂的认

可程度正在逐渐加强!在美国公众的传统理念中"美国

的草药一直属于不可登大雅之堂和不能被接受的%非
科学&"这种心理在相当程度上影响了中医中药在美国

的应用和发展!中药和草药制剂要在目前和将来的临

床应用中去其糟粕"留其精华!尽管中医中药的发展尚

有大量的工作要做"但作为补充和替代医学的中医中

药在美国将会成为西方医学和文化中不可缺少的组成

部分!根据’((’年美国白宫补充替代医学医政委员会

的统计#包括中药制剂在内的食品添加剂早已受到美

国广大消费者的支持!仅’(()一年"美国就有)亿*千

+百万人自费购买"服用包括中草药在内的保健品"共
花费),(亿美元!这一消费正在逐年增加!
- 美国西医界对补充替代医学的承认态度有助于中

医的发展

我们高兴地看到"美国西医界承认补充替代医学

的有识之士正在增加!在过去的十来年中"不少西医对

补充替代医学的负面态度已发生了不小的改变!他们

从%拒 绝&到%建 议&"他 们 建 议 病 人%可 以 试 一 试

./012&的态度受到了病人的普遍拥护!而在临床中

采用中西医结合治疗"往往取得更好的疗效"使病人大

为受益!这些西医和中医的协作配合"使美国医疗保健

的现状发生了可喜的进步!例如"在美国华盛顿中华医

学治疗中心"十年前治疗的病人只有少数来自西医推

荐"而目前治疗的病人则有一半以上都是西医推荐的!
而向该中心推荐病人的西医已从过去的十几位逐年增

加到几百位之多!我们可以预期越来越多的西医和病

人会更多的了解并接受中医针灸和其它的补充替代医

学疗法!西医队伍中更有对中国针灸情有独钟者"干脆

学起中国针灸"亲手为病人做治疗!美国病人在接受中

医针灸治疗的同时"还自然而然地学习到中医的博大

精深和哲学理念!通过西医和中医相辅相成的配合"美
国正有更多的病人和他们的家属更真切地了解和学习

到中华民族传统文化的精华!
, 发展中医中药的任务艰巨"尚存不少问题

在美国的中医中药研究和开发尚缺乏充分和可靠

的科研数据"特别是双盲法的临床结果!一些中草药制

剂有重金属和农药残余的污染"或含有有害成分"一旦

查出就往往引起舆论方面的负面影响!中药和草药制

剂在美国缺乏信得过的好品牌!有关中草药的科研资

料和最新发展信息在美国医学界和公众中推广得不够

得力!在美国和世界范围内的中医中药专业人材的培

训和提高需要加强!在美国需要形成广泛的中医支持

网"包括西医界$补充替代医学界$新闻媒介$各种专业

学会$疾病基金会和广大的病患界!在美国需要新闻媒

介长期不断地对中医中药作客观的报导和支持!美国

对中药的研究仍在初始阶段"范围亦较窄!所以目前应

研制出一些新中药"专门治疗那些西医西药束手无策

的疑难病症"同时还可开发减轻西药副作用的新中药!
结语#如果说针灸在美国的发展已是%春风正绿江

南岸&"那么中医中药的目前状况则是%小荷才露尖尖

角&!我们应该说"世界上凡是能治疗和预防疾病的医

学和疗法"都属于人类文化的瑰宝!可以预见"中医和

中药今后的发展一定有很大的潜力!但中国传统医学

作为完整的医学体系"全面地被美国和世界各国所接

受尚需要一个较长的过程"可谓任重道远"大家仍须共

同努力!
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与研究还处在初级阶段!

笔者认为"对食疗$药膳的应用与研究应着重做好

以下几方面的工作#.)2做好食疗$药膳的文献整理工

作!食疗$药膳的内容分散在古今大量的文献中"要在

已 有 的 文 献 整 理 的 基 础 上"去 粗 取 精"对 那 些 组 方 合

理"功效确切的食疗$药膳方"分类归纳"建立数据库"
以便进一步深入研究!.’2重视食疗$药膳方组方规律

的研究!在食疗$药膳的实际应用中"仅依靠书本记载

的一些方子是远远不够的!因年龄$性别$体质$地域$
环境等的差异"人们对食疗$药膳的需求应该说是千变

万化的!因此"要提高食疗$药膳的功效就要求我们加

强对其组方规律的研究"创造出针对个体特点的食疗$
药膳新方来!.62进行食疗$药膳方制作工艺的研究!食
疗$药膳需精心制作"对其制作工艺的研究显得尤为重

要!对常用而疗效确切的食疗$药膳方的制作工艺要进

行规范化研究"以便推广普及!.52开展食疗$药膳方的

作用机理及疗效分析研究!可通过实验研究及临床观

察等途径"对食疗$药膳方的作用机制$临床疗效进行

系统观察和研究!.*2开发食疗$药膳方便剂型!随着

社会发展"人们的工作$生活节奏加快"为了适应这种

快节奏"有必要开发一些食疗$药膳的方便剂型"这是

食疗$药膳走向大众化的必由之路!
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