
苦!咽干烦热!胸闷抑郁等气郁化热证候"多为四逆散

证!小柴胡汤证!逍遥散证等"进一步发展容易并发糖

尿病视网膜病变!糖尿病胃轻瘫!妇女月经病等#太阴

脾虚体质发生糖尿病"多表现为乏力体倦!肢体沉重!
食少腹满!便溏等脾虚湿困或兼湿热中阻证候"多为参

苓白术散证!芩连平胃散证!四妙丸证等$体质%从化&
不同"决定了中医证候的不同和发生并发症的倾向性

不同$所以"具体治疗方法和选方用药也不同$此所谓

辨体质!辨病!辨证三者实际上是相统一的$以其重视

体质"最能体现%治病求本&的精神#重视辨病"强调糖

尿病及其并发症发生!发展的基本病机#重视辨方证"
强调有是证用是方"用药针对性强"最能突出中医治病

个体化治疗的优势"临床用于糖尿病及其多种并发症

的防治"常可取得较好疗效$特别是对于有可能发生糖

尿病的人群"如果能根据具体体质类型"给予针对性的

预防措施"更可以降低糖尿病发病率$如针对典型阳明

胃热体质的糖尿病患者"我们常给予清泄方’黄连!大

黄等("针对典型少阴阴虚体质的糖尿病患者"我们常

给予清滋方’生地黄!黄连等("针对典型厥阴肝旺体质

的糖尿病患者"我们常给予清降方’黄芩!珍珠等("针

对典型少阳气郁体质的糖尿病患者"我们常给予清解

方’柴胡!黄芩等("针对典型太阴脾虚体质的糖尿病患

者"我们常给予清补方’苍术!黄连等(干预"观察治疗

前后患者中医证候!血糖!血脂!胰岛素抵抗指数等检

测指标的变化"确实具有较好疗效$而对于有可能发生

心脑血管病!视网膜病变!糖尿病足并发症的患者"如

果能参考具体体质类型"应用%辨体质!辨病!辨证三位

一体&辨证模式"辨证选方用药"则可以降低多种糖尿

病并发症的发病率$初步显示出了三阴三阳辨证方法

和辨体质!辨病!辨证%三位一体&辨证模式的实际应用

价值$值得进一步深入研究$
’)**+,*-,..收稿(

乳消汤治疗乳腺增生症/*例

田 锐0

’0 山东邹平县临池镇中心卫生院北山卫生室"山东省邹平县临池镇")/+))*(

关键词 乳腺增生症1中医药疗法#2 乳消汤

自)**3以来"笔者用自拟乳消汤治疗乳腺增生症

/*例"效果满意"现介绍如下$
. 临床资料

本组共/*例均来自本院门诊"3例未婚"45例已

婚#年龄在.6746岁之间"病程在)个月7+年$单侧

发病3/例"双侧./例$主要临床表现8乳房结块胀痛"
经前疼痛加重"经后缓解"部分患者伴有月经不调"痛

经"或者忧郁"易怒等症状$本组病例均经9线!彩色:
超!红外线扫描!乳房透视确诊$
) 治疗方法

/*例均内服乳消汤"处方为8醋柴胡./;"浙贝母

./;"赤芍.*;"夏枯草)*;"郁金.*;"当归.*;"漏芦.*;"
橘核)*;"香附.*;"川芎.*;"丝瓜络.*;"甘草.*;$每

日.剂"水煎)次"取汁/**<=$早晚两次服完$.个月

经周期为.疗程"连服)73个疗程$
3 治疗结果

治愈8乳房疼痛及肿块消失"停药半年以上无复

发 ’)4例(#显效8乳房疼痛明显减轻"肿块缩小.1)
以上 ’./例(#有效8乳房疼痛减轻"肿块缩小不及.1
)’6例(#无效8症状体征无变化 ’)例($总有效率

为6+>$

4 病案举例

李某"女"3*岁"于)**4年4月初诊$近半年来右

侧胸肋作胀"右乳胀痛"触及有一条索状物包块"常感

胀痛不适"每逢生气及经前加重"活动时也感疼痛"并

向腋窝放射$查8右乳房外上限可扪及一约 )?/@<A
4@<大小肿块"推之可移"与周围组织界限不清"与皮

肤组织无粘连"无压痛"皮色正常$舌质淡红"苔薄白"
脉弦$红外线扫描诊断8乳腺小叶增生$诊为乳腺增生

症$中医辨证为肝气郁结"气滞痰凝$治宜疏肝理气"
解郁散结"活血化瘀$方用乳消汤"服.个疗程后"肿块

疼痛消失"继服.个疗程巩固疗效"随访)年未复发$
/ 讨论

乳腺增生症属中医学%乳癖&范畴$其发生与肝!
脾!胃 的 经 脉 及 冲 任 二 脉 有 密 切 的 关 系"常 因 情 志 抑

郁"肝失疏泄"乳络失畅"痰凝气阻"冲任失调而瘀久化

热"热灼津液"煎熬成痰或肝气犯脾"脾失健运"聚湿成

瘀"瘀浊阻络而成$因此"在治疗中以疏肝理气解郁为

主$方中柴胡性升散而疏泄"为疏肝解郁之要药#当归!
赤芍!川芎!甘草养血活血"散瘀止痛#香附!郁金疏肝

理气#夏枯草!浙贝母!橘核化痰散结"消肿止痛#漏芦!
丝瓜络通乳络散结引经"诸药配伍使其乳络通畅"气血

运行"起到软坚散结"活血化瘀止痛之功效$
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