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韩冰治疗功能失调性子宫出血的经验

邹澍宣’秦淑芳。

(*天津中医药大学第二附属医院，天津河北区真理道816号，300150)
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韩冰教授是我国著名中医妇科专家，全国第二批

名老中医之一。韩冰教授非常重视奇经八脉理论在妇

科的临床运用，取效甚佳。奇经八脉的记载首见于《黄

帝内经》，指出八脉交叉贯穿于正经之间，具有加强彼

此间联系和调节十二经气血的作用，它与肝、肾、胃及

女子胞、脑等脏腑组织有着密切的联系。其后《难经》则

对它的含义、循行、所主的病证等作了综合性的论述。

后世历代医家对奇经理论进行不断的探索，使奇经理

论得到不断的丰富，逐渐肯定了它的临床价值。现将韩

冰教授运用奇经理论治疗功能失调性子宫出血的部分

临床经验整理为如下三法。

1益气健脾、固冲止血法

适应于经血非时而下，出血量多或淋漓不尽，色淡

质稀，神疲体倦，气短懒言，不思饮食，或面浮肢肿，舌

质淡胖，苔薄白，脉缓弱。常用方药：黄芪、太子参、煅龙

骨、煅牡蛎、白芍、棕榈炭等。

例1：患者，女，34岁，已婚，1997年3月15日初

诊。阴道出血淋漓不尽1月余，色淡质稀，伴神疲体倦，

气短懒言，不思饮食，面浮肢肿，夜寐不安，舌质淡胖，

苔薄白，脉缓弱。即往月经周期3～5／30天，孕2产1，

带环6年。B超报告：宫内节育环下移。取环后阴道出

血仍淋漓不断。西医诊断为功能性子宫出血，中医诊断

为崩漏，属脾虚冲任不固型。法宜益气健脾、固冲止血。

处方：黄芪309，太子参309，煅龙骨309，煅牡蛎309，

白芍159，棕榈炭159，炒白术109，甘草69。服药垂剂

血净。患者乏力，腰酸，又以上方加桑寄生、JIl断、蒲黄

炭、花蕊石进行调理，患者半年后月经恢复正常。

按：本患者脾虚为其根本，日久影响冲任二脉，使

冲任二脉失于调养，热伏冲任，迫血妄行。故方中用黄

芪、太子参、炒白术益气健脾，煅龙骨、牡蛎、白芍、棕榈

炭收敛止血；加桑寄生、川断之意是恐其出血日久伤

肾，以固其本．力Ⅱ蒲黄炭、花蕊石之意为防止血而留瘀，

全方配伍使冲任气血调和，月经恢复正常。

2补肾调冲法

适应于月经紊乱，经量多，色黑红，有血块，伴腹

痛，血块及膜样物排出后则腹痛减轻，平素烦躁易怒，

腰膝酸软，舌质淡红，苔薄白，脉沉细。常用方药：菟丝

子、女贞子、覆盆子、丹参、棕榈炭、白术等。

例2：患者，女，27岁，已婚，于1998年2月6日初

诊。主诉：经间期阴道出血2个月。患者14岁初潮，月

经周期8／25天，经量多，色黑红，有血块及膜样物，伴

腹痛，血块及膜样物排出后则腹痛减轻。现正值经间

期，阴道有出血，平素烦躁易怒，腰酸，心悸，乏力，带下

量多，下肢轻度浮肿，孕1产1，末次月经1月16日，舌

质淡红，苔薄白，脉沉细。B超提示：子宫、附件未见异

常。综其脉证，西医诊断为经间期阴道出血，中医诊断

为经间期阴道出血，属肾虚冲任失调型。法宜补肾调

冲。处方：菟丝子309，女贞子159，覆盆子log，桂枝

109，茯苓309，桑寄生309，川断109，杜仲109，丹参

309，棕榈炭109，白术109，狗脊159，甘草69，服药1

剂血净。月经前期改服炒蒲黄159，五灵脂109，桂枝

109，细辛109，乌药209，当归109，白芍109，川楝子

109，延胡索109，茯苓309，橘核109，牛膝109，益母草

309。服药7剂，月经来潮，量多，色黑红，有血块，无膜

样物，腹痛减轻，经净后改服前方。调理2个月，月经

量、色、质均正常，无腹痛，未见经间期阴道出血。

按：妇女肾气盛，天癸至，任脉通，太冲脉盛，才能

产生正常的月经，若冲任功能失常，将会导致血海蓄溢

失常，从而导致月经的紊乱。本例患者临床表现如腰

酸，乏力，下肢浮肿，舌质淡红，苔薄白，脉沉细等为肾

虚之象，而经量多，色黑红，有血块，伴腹痛，血块排出

后则腹痛减轻，烦躁易怒等又为冲任失调之象，故肾虚

冲任失调为发病的根本原因，以菟丝子、女贞子、覆盆

子、桑寄生、川断、杜仲、狗脊补肾填精；丹参化瘀调冲；

棕榈炭、自术收敛止血；桂枝、茯苓通络化瘀；甘草调和

诸药，全方配伍共奏补肾调冲之效。经前期用桂枝、细

辛、乌药通阳散寒止痛，当归、白芍、J『I楝子、延胡索等

理肝调冲，使诸症痊愈。

3滋阴益肾、化瘀清热法

适应于月经周期无规律，经期延长，或经血量多，

腰膝酸软，舌质偏红或边尖有瘀点，苔薄，脉弦细或沉

细。常用方药：女贞子159，墨旱莲309，生地黄309，地

骨皮309，龟甲309，蒲黄炭159，花蕊石109，黄芩炭
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109，甘草69。

例3：患者，女，18岁，未婚，1997年5月5日初诊。

主诉：月经周期无规律4年余，经期延长，经血量多3

年。患者于14岁初潮，初潮后即见月经周期紊乱，经期

延长，经血量多，色紫红，夹少许血块，曾作2次人工周

期治疗，效果不巩固。基础体温单相。现阴道出血20余

天，淋漓不净，色鲜红，无血块，舌质偏红，边尖有瘀点，

苔薄，脉弦细。综其脉证，西医诊断为青春期无排卵型

功能性子宫出血，中医诊断为崩漏，属肾阴虚型。法宜

滋阴益肾，化瘀清热，佐以益气健脾。处方：女贞子159，

墨旱莲309，生地黄309，地骨皮309，山药109，龟甲

309，白芍309，蒲黄炭159，花蕊石109，生地榆309，黄

芩炭109，甘草69。服药4剂，经血即净。后以菟丝子

309，女贞子159，肉苁蓉109，巴戟天109，紫河车109，

鹿角霜159，桑寄生309，当归109，白芍log，地骨皮

309，生地黄309，山茱萸109，黄芪309，进行调理。基础

体温出现双相曲线，月经转为正常，1年后随访，停药后

情况良好。

按：崩漏的产生主要是由于机体正气不足或外邪

侵犯，损伤冲任，不能制约经血所致。本例患者，初潮后

即见月经周期紊乱，是因为肾气尚未充实，冲任二脉失

于调养所致。月经色紫红，量多，是为肾阴虚不能镇守

胞络相火，热伏冲任，迫血妄行所致。故方中用两地汤

牛地黄、地骨皮(出自《傅青主女科》)滋阴益水，使水行

火自灭；女贞子、墨旱莲(二至丸)滋补肾阴；怀山芟、山

茱萸健脾补肾，益精气而固冲任；龟甲滋养肾阴，走任

脉，益冲任；同时用生地榆、黄芩炭等滋阴清热，凉血止

血，其用炭的目的是增强止血之功，为达到止血不留

瘀，方中又加入蒲黄炭、花蕊石。血净后，继以滋阴清

热，补肾固冲任的生地黄、地骨皮、女贞子、桑寄生等药

以固其本；再加血肉有情之品如紫河车、鹿角霜等填精

补髓；当归、白芍等养血补血，使。肾中阴平阳秘，冲任气

血平静旺盛，因此月经恢复正常。

例4：患者，女，47岁，已婚，1997年3月15日初

诊。主诉：月经周期紊乱5年余，时而闭经，时而阴道出

血，淋漓不断。患者于14岁初潮，周期3～5／30天，孕2

产1，带环20年。现阴道出血30余天，淋漓不净，近日

血量增多，色鲜红，有血块，伴腰酸痛，乏力，便溏，舌质

淡红，苔薄白，脉沉细少力。B超报告：宫内节育环位置

下移。取环后阴道出血仍淋漓不断。诊断性刮宫病理结

果：子宫内膜呈囊腺型增生。综其脉证，西医诊断为子

宫内膜增生症，中医诊断为崩漏，属肾虚血瘀型。法宜

补肾化瘀，佐以益气健脾。处方：蒲黄炭159，花蕊石

109，大黄炭109，三七粉39(冲)，益母草209，太子参

309，白术109，黄芩炭159，女贞子159，墨旱莲309，桑

寄生309，艾叶炭69。服药1剂，血净，患者仍感乏力，

服药3剂，便溏消失。又予菟丝子309，女贞子159，肉

苁蓉109，巴戟天109，生龟甲309，紫石英309，鹿角霜

159，桑寄生309，当归109，白芍109，熟地黄209，山茱

萸109，进行调理，半年后患者月经转为正常。

按：本患年届七七，肾气渐衰，冲任二脉失于调养，

热伏冲任，迫血妄行所致。故方中用女贞子、墨旱莲滋

补肾阴；桑寄生、艾叶炭补肾固冲止血，以固其本；出血

日久，必使化源不足，故加太子参、白术健脾益气而固

冲任；又加黄芩炭滋阴清热，凉血止血；为使止血不留

瘀，方中又加入蒲黄炭、花蕊石、大黄炭、三七粉、益母

草化瘀止血。血止后，继以菟丝子、女贞子、肉苁蓉、巴

戟天、紫石英、鹿角霜、桑寄生、熟地黄、山茱萸补肾填

精，既补肾阴，又补肾阳；龟甲走任脉，滋阴清热；当归、

白芍养血补血，使肾中阴平阳秘，冲任气血调和，月经

恢复正常。
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