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·名老中医经验·

周康治疗精神病经验
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上海中医药大学周康教授在50余年的临床工作

中，勤于思索，重视实践，善于去芜存菁，对精神病的诊

治建糖颇多，兹篱介如下。

1 实践检验“涤痰汗窍”法，重新评价“痰迷心窍”论

中医药对精神病的论述多见于癫狂、痴呆范畴。

其孛影噙最大者，溉以“痰迷心窍”论秘“涤痰开窍

法”。自金代刘完素首倡“涌吐痰涎法”治癫狂，张子

和又宗河间之说，阐明了“癫狂由于痰迷心窍”所致的

理论，后髓医家一脉樱承，“摄病多痰”、“治痰郄治呆”

成了历来论治精神瘸的传统观点。鉴于“痰迷心窍”

论在精神科的重要地位，周老遵古而不泥古，用科学的

态度对其进行实践梭验，谴先后选择了强个涤痰开窍

治疗精神病的代表方剂，如三圣散、温胆汤、加味控涎

丹、白金丸、礞石滚痰丸、癫狂龙虎丸和马宝散等，按西

医诊断耱疗效标准，在住院患者中，选择了诊断秀精神

分裂症的患者，单用中药治疗，按药量、按疗程使用，需

要吐泻的也达到了充分的程度。结果发现具有涤痰开

窍功麓酌以上诸方，只能改善某些箍床表现，面对精神

病性症状疗效并不屉著。为此，周老认为古人所谓的

“痰”在精神病的发瘸机理和治疗中的重要地位及影

噙，与现实情况远不稆称，并提出要突破“痰迷心窍”

理论的束缚，治疗中不能干篇一律用“攻其痰以开其

窍”，应拓展思路不断探索中医药治疗精神病的掰途

径，根据精神病的发病机理采用不同的治疗方法，方能

提高疗效⋯。

2精心黢察，脏躁痰非癔症

在遥代中医文献中，不少学者认为古人言“悲伤

易哭”的脏躁症，即今之癔症，以致后学者在临床上见

悲伤欲哭者皆投甘麦大枣汤，其疗效难得满意。髑老

选择了50例悲伤欲哭的女患者(数欠伸的症象极

少)，先确定其诊断归属，再用甘麦大枣汤治疗，观察

越方的疗效。结果发现悲伤易哭的患者，除了少数力

癔症外，大多数属抑郁症，甘麦大枣汤的疗效并不显

著。周老为了证实这一论点，深入研究了历代名医，如

姚龙光、许叔微、薛立斋、陈自明等诊断为脏躁症的案

侧，爰理代精神病学痘状学标准进行谭定，再对照诊断

标准，结果亦发现病案中的记载大多属抑郁症状，符合

抑郁症的诊断标准¨o。

3活盎诧瘀、兴奁牡冁氆毅路

瘀血与精神病的关系，早在《内经》中就有论述：

“赢有余则怒，不足则恐”，“血并于阴，气并于阳，故为

慷狂”。汉代张锋景又提凄“蓄巍发狂论”，镁用撬核

承气汤等方。清代王清任进一步阐明了“癫狂”为“气

血凝滞”。然而近代医家对瘀血与精神病的密切关系

未予足够重视。爰老在主整纪50年代就彳罄导“调气

破血”论治疗精神病，自创了“新制柴胡汤”和“达篱

汤”，治疗精神分裂症和周期性糟享唪I病，取得了显著疗

效曙。。他的活血纯瘀法治疗精神病，在国涎产生了积

极影响。我们在周老指导下，用活血化瘀方“桃黄片”

(桃仁、大黄：赤芍制成)、“金蒲丹片”(由郁金、石翦

蒲、丹参制成)和“清神片”(单睬大黄制成)，治疗精神

分裂症300余例，取得了良好疗效¨叫J。周老还在实

验室里观察到精神分裂症患者的血液流变学有关指标

有明显异常，证实精神病患者有瘀斑存在。

临床上以阴性症状为主的精神分裂症，表现为孤

僻懒散、少语少动、表情呆滞、情感淡漠、思维贫乏、意

志衰退等，治疗菲常棘手，疗效亦差。周老对此勤于思

考，深入探索，发现此类患者身体虚弱、面色苍白、舌淡

少苔，属阳康阴盛之镊象，符合《难经》的“重阴者癫”、

《金覆》的“见于阴者，以阳法救之”和近贤恽铁樵的

“凡见不足者，即是少阴”之论，于是他萌发了用辛温

鼗阳法治黧虚阴盛的癫症的想法，按少阴癍论治，以醚

逆汤为基础，加入大量辛温补肾阳之品，大壮其元阳，

兴奋机体功熊，名日“兴奋壮阳汤”。方中霞用附子，

《本革》言其辛热有大毒，历代爨家多畏冀发燥，周老

从小剂量开始，每日用159，根据病情和药物反应，加

大药量至loo一1209／麟，连续服用月余无不良反应，

有些难治患者竟获奇效晗。。

4扬长避短。西为中用启后人

周老在长期的精神科临床工作中，遵古而不泥古，
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善于运用现代科学技术，扬先贤之长，补古人之不足。

他在临床科研中注重科研设计，运用现代医学的诊断

和疗效标准，观察的样本数在30例以上，同时采用观

察量表穗化验室有关项目检查，然后对数据进行统计

学处理，以说明问题，所以科学性较强，参考价值大。

在他发表的100多篇论文中，展示了新理念、新方法，

丰富了中簇精神病学。如舞老认戈中医学的“重嬲剃

狂，重阴则癫”理论，与现代精神病学的阳性症状和阴

性症状分类，十分相符，并主张治疗阳性瘢状用活血化

瘀法，治疗阴性症状孀兴奁壮陋法。健在瞧床治疗工

作中，扬长避短，西为中用。如遇到兴奋躁动、拒食拒

药、消极自杀等急症熏症，中药难以及时改善症状，则

选用控制症状较快麓谣药或毫抽搐治疗。热急性疲状

改善以后，加用中药，既可以减少西药用量，又可以减

少其副反应。尤其对抗精神病药所致的肥胖、闭经、阳

痿、便秘、流涎等副反应，可以发挥中药整体调节的优

势，采用丰富多彩的治疗方法，既能解除患者痛苦，又

可弥补西药之不足。

震老尊燕科学，实事求是。德谆谆教导我们，中药

治疗精神病的疗效，离患者愿望甚远，任重遥远，冀同

道继续努力。

参考文献

i 弱康，徐声汉．《“痰迷心窍”论在精神科所起的影响及其实用价

值》．新医学副刊，1978，4(4)：222～224．

2周康．祖国医学对精神病治疗的初步搽讨，中医杂志，1962，(8)：12

脚16．

3杨春林，曹春游，王美珍．桃簧片为主治疗精神分裂症的临床与实骏

观察．中医杂志，1986，27(9)：3l一34．

4王美珍，孙玲，榜春爨。渗襻冀溶疗孝蠢穆瘸32铤鹈凑溪察。中医杂

志，1999，40(11)：697．

(2007一02—27收稿)

应用水飞葡宾预防抗结核药物所致肝损害临床疗效分析
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关键词挠德核药物所致肝损害／巾医药疗法；@承飞蓟宾 表l两缎肝损害病例数比较

抗结核药物的应用原则之一是联合用药，目前常

用的多数抗结核药物都具有肝脏损害的翻作用，据报

道在使用异烟肼、吡嗪酰胺、利福平化疗方案中出现肝

脏损害约占20％左右，许多结核病患者因肝脏损害露

影响了规范亿疗。我们选择了水飞薪宾胶囊(天津天

士力制药股份有限公司生产)对抗结核药物所致的肝

脏损害，取褥较好疗效。现总结如下。

l 临床资料

选择初治、复治结核病患者127例，均为我院2005

年2月～2∞6年2舅门诊就诊的结核癍患者，应震抗

结核药物筒检查肝功能及甲、乙、丙、戊毅肝炎病毒血

清标志物，检查结果正常者入组，随机分为治疗组65

铡，对照缀62铡。

2治疗方法

治疗组服抗结核药物的同时服用水飞莉宾胶囊每

次70掰g，每窭3次，葡醛内酯片O。29，每瓣3次。在治

疗过程中每月复查一次肝功能，特殊情况下随时复查

肝功能。

3结果

两组发生肝脏损害病例数比较见表l。两组肝损

害发生时间比较见表2。

褒2秀缝耱撰害发生蹲阑跑较

4讨论

结核病在忧疗孛，医抗结核药物的副织恩恧中韭

治疗最常见的因素是肝损害，抗痨药物引起的肝损害

约占所有药物性肝损害的20％。在常用抗痨药物中，

吴烟肼对野艟的毒性可导致虞清转氨酶羿离，偶可如

现赞疸；利福平最主要的剐作用是肝损害，常导致血清

转氨酶升高、黄疸、肝脏肿大等。水飞蓟宾胶囊的主要

减分是水飞蕊宾、磷脂酰胆藏，具有改善翳沩麓、稳定

肝细胞膜、调节胆汁分泌、排出体内废物积聚、降浊、降

酶等作用。临床治疗表明口服小剂量水飞莉宾胶囊对

预防抗结核药物引起的翳涟损害有很好的效果，无毒

副作用，口服方便，从而宪成了抗结核药物全程化疗。

(2007一07—26收稿)
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