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当飞利肝宁胶囊治疗慢性乙型肝炎65例

李雪梅4

(％河南省濮阳市油田总医院，濮阳市大庆路34l号，457001)

关键谲慢缝乙型翳炎／孛医药疗法；@当飞裁_|l手宁胶囊

我院自2005年1月一2006年6月对当飞利肝宁

治疗慢性乙型萎干炎疗效进行麓察，结果如下。

1 临床资料

选择在我科住院及门诊治疗的慢性乙型肝炎患者

l∞铡，均符合2鼢年9萎第十次全国病毒往肝炎学
术会议修订的慢性乙型肝炎的诊断标准¨o。其中男

性86例，女性14例，年龄18—6l岁，随机分为两组，

治疗组65镶，对照组35绷。蓠组闯性别、年龄、瘸程

及治疗前肝功能均无鼎著性差异，具有可比性(P>

0．05)。

2治疗方法

治疗组：在对照组基础上加用当飞利肝宁胶囊，剂

罴为1．09，每日3次，日服；对照组：口服澳太乐冲剂

5鬈，每基3次，疗程均为45天。两缱患者均酌情鹜服

维生素C，复合维生紊B，或静点葡萄糖、维生素c针，

不加用其他具有降酶、退黄作用的药物。

3观察璎圈

症状体征：乏力、纳差、恶心、肝区胀痛不适、腹胀、

黄疸、肝肿大等。生化指标：肝功能：A埘、AsT、TB溅。

治疗前后凌血常规、尿常规及肾功能。每2周评价1

次症状、体征变化情况及肝功能化验指标。

4治疗结果

4。l临床症状、体征变化比较：治疗组芝力、纳差、腹

胀、黄疸、肝肿大的复常率与对照组相比有显著差异

(P<O。OS)，鼹显优予对照组。觅表l。

表1嗌床症状、体镊变化比较

注：与对照组比较{P《O．05。

4．2治疗{i眷后翳功变纯毙较：治疗45天后，治疗组巍

清ALT、AsT、TbiL的复常率、下降率明显优于对照组，

两组比较有娃藩性差异(P<0．05)。见表2。

表2治疗前嚣秆功戆交纯沈较{互±s)

肝摊瓣萨骂丽丽萨腿瓣
Al曩(IU／L)16釜，3±109．6 47．7±39．2|58．4±lli．5 67．了±5l。3

AST(IU／L) 102．2±87．8 45．4±32．5 103．7±86．6 49．2±31．4

TBil(umoyL)35．2±19．1 16．8±9．4 28。7±18．2 22。6±9．6

注：治疗前詹比较|P<O．05。

4．3毒副反应：在治疗过程中，未发现任何毒副作用

及不良反应。

5讨论

当飞利肝宁的主要成分是当药苷、当药游苷、龙胆

碱、齐墩果酸、水飞葵素等，能降低多耱毒性物质对肝

细胞的损害，保护肝细胞正常结构和功能。病理实验

证实当飞利肝宁对四氯化碳致大鼠慢性肝损害有保护

作用瞄】。药理实验表瞬，本品对融CcⅨ、羚氨基半乳

糖及大剂量扑热息痛所致的小鼠SEP的升高具有明

显的降低作用，对肝细胞膜具有稳定作用，能有效的保

护脬细胞，防止或减轻肝细胞损伤，并促进受损肝缨魏

修复，增加肝细胞内的糖原及核糖核酸，具有一定的抗

炎和清热利澄，鳃毒退黄的功效∞“』。

稿床溉察结果表明，当飞利肝宁胶囊在降低转氨

酶、黄疸的效果方面优于对照组，在改善患者症状体征

方露与对照组相比有显藩性差异。治疗过程中未见当

飞刹肝宁有明照的不良反应，是一种较为安全、有效的

保肝药。
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