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·中医成才经验·

张琪的成才之路

黑龙江省中医研究院“张琪学术思想及临证经验研究”课题组撰写，

张佩青李淑菊执笔
(国家“十五”科技攻关计划“名老中医学术思想、经验传承研究”课题)

关键词名老中医；@张琪 破了医疗和科研中一个又一个难关。

2注重实践，成功的关键

张琪教授是国家中医药管理局“十五”中医肾病

重点专科学术带头人，首批享受国务院特殊津贴，全国

继承老中医药专家学术经验指导教师，博士研究生导

师，中华中医药学会终身理事。临证擅治肾病及多种

疑难重症，在肾病的治疗研究方面尤具特色，其中对急

慢性肾小球肾炎、IgA肾病、慢性肾功能衰竭、肾病综

合征、过敏性紫癜性肾炎、糖尿病肾病、肾盂肾炎等肾

病有较深造诣。他主持完成多项临床研究课题，获得

国家、省部级科技进步奖多项。

1勤奋学习，成功之母

张琪教授在《张琪临证经验荟要》一书中讲：“试

观古今中外有成就的科学家、文学家，包括医学家，都

是焚膏继晷地勤奋学习。学习中医也不例外。没有这

种勤奋好学、锲而不舍的精神，要想学而有成是不可能

的。”在其所撰医论中曾云：“‘医者意也’，此‘意’字

寓意深刻，即言为医者必须思路广阔，善于运用思维分

析病情，探微索隐。”学中医首先要学会辨证，只有辨

证准确，用药得当才能看好病。这是要靠勤奋获得的。

张琪教授主张多阅读。既要阅读古代经典文献著

作，又要阅读现代书籍。几十年来他养成每天读书的

习惯，几乎订全了国内发行的中医杂志，一有闲暇便广

泛浏览，细心阅读，坚持不懈。如今年过八旬仍每周写

读书笔记和心得体会。他常说：“在技术上精益求精，

不断攀高峰，是一个医生的职责。”几十年来他就是这

样刻苦钻研，勤奋学习，锲而不舍，使技术精益求精，突

理论联系实际是张琪教授取得成功的关键。他认

为中医学的形成是从实践到理论，由理论指导实践，只

有不断实践才能证实理论而发展理论。中医要不断地

临床，光看书，不临床，就成了本本先生。只有理论与

实际相结合，深厚的中医功底与不断的临床治疗相结

合，才会有所成就。勤于实践是中医临床医生提高学

术水平，丰富经验最重要的方法。他自从医以来从未

离开临床，如今仍坚持工作在临床科研第一线。经多

年临床实践，总结出慢性肾衰竭病机复杂，多呈正虚邪

实，正虚为本，邪实为标，虚实夹杂、寒热互见之证，其

中由于脾肾衰败，酿成湿浊水毒，瘀血潴留。正虚邪实

是病机的关键。治当攻补兼施，正邪两顾，确立补脾

肾、泻湿浊、解毒活血的治疗大法。多读书、多临床、多

总结，是他毕生的治学格言。

3热爱专业，矢志不渝

张琪教授曾祖父和祖父都是当地的名中医，叮咛

其仔细研读医书。他7岁开始读《黄帝内经》、《伤寒

论》，但学而不知其味，背而不知其意，不能理解其中

的深奥理论和用法的奥妙之处，体会较浅。但是，他亲

眼目睹他们治好许多疑难疾病，认识到中医能够为人

民大众解除疾苦。受家庭的影响，他矢志不渝，坚持学

习中医。1938年汪精卫投降日本以后，整个中医面临

取缔，不少亲朋好友奉劝其不要学习中医。但因其对

中医的爱好，对中医的疗效坚信不疑，故仍坚持学习中

医。张琪教授认为只有热爱自己的专业，才能深入学

强或使TIMPs表达减少)则有望能延缓甚至逆转肾纤

维化的进程。本实验结果表明温阳活血方可能通过抑

制TIMP．1、FN的表达，恢复MMP一3表达，以此来调节

MMP．3／TIMp一1的比例，从而起到保护肾小管功能，延

缓间质纤维化的进展。
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习和研究。学习中医首先要热爱中医，丽后才能锚礤

深入，西积月累，水翻渠成，自然能成为一名好医生，为

人民解除痰苦。

4博览群书，采众家之长

张琪教授认为中医学是一门高深的科学，拥有浩

如烟海的文献典籍宝库，为医者不应闭门自守，分门论

派，瑟应楚览百家，尽汲掰长。正如他在书中写到“历

代医家各有千秋，要想学好中医，必须博览历代名著，

荟众家之翠为我所用”，善于吸取各家之长取其精华，

弃其辑短，融各家学说予一身，指导嚆床实践。他糖予

仲景学说，但又不被所宥，对金元四大家、明清各家学

派及叶氏温病学术理论有高深造诣，如对《脾胃论》、

《丹溪心法》、《景岳全书》、《澄癍条辨》等古典医籍磷

究精深。他思路清晰，善于吸收新事物，对中西汇通学

派亦多涉猎，如王清任《医林改销》、唐容川《血证论》、

张锡纯《医学衷中参两录》以及舟雪峰、撵铁挨等氐之

著作，尤以对王清任、张锡纯学说探索至深，临床常用

其方取得较好疗效。例如他以李东垣甘温除热法治愈

数胃不退之低热；以羽河阖地黄饮子治疗中风后遗瘫；

师叶桂用虫类药治疗痹症；取王清任解毒活血之法治

疗急慢性肾功能衰竭；采《千金方》用海藻治腹水；仿

张锡纯霜海螵蛸、蓠攀治麓漏之法治疗颓霞性盘尿等

等。他在60多年的医疗生涯中，以振兴中医学为志，

始终精研鼷理，博览兼收，治学严谨，精益求精。除了

扶书本学习外，毽逐向其链有经验的老中医学习，翔学

习施今墨之药对处方，颜德馨教授之久瘸怪病有瘀之

学说等。瘸有万端，药有万变，只有刻苦学习，才能做

好临床工作。

5中西并蓄。摆正主从

张琪教授精于中医，但并不排斥西医，健认为在坚

持中医为主的基础上，临床和科研中充分希j用现代化

科学技术手段来探索和发展中医，使中医为人类做出

更大的贡献。他认为中医秘西缀各有所长。褒代科学

仪器诊断可供我们参考借鉴，但不能代替我们的隧诊

和辨证论治、整体观治疗的优势。中医辨证熏视整体

宏观角度考虑问题，同时又考虑局部变化；中医治疗疾

病既辨病，又辨证治疗，这是中医的优势，其独特的理

论俸系和卓越的憔床疗效从现代医学危度是难以理解

的。张琪教授聒证兼采中西医之长，除用中医传统的

辨证论治方法外，还结合实验室检查、放射线、心电图、

B型超声等现代医学先进的检测手段，以进一步推断

病情、判断预后。在其承担的国家十五攻关课题“劳

淋的临床和实验研究”中采用了先进的免疫检测手段

及实验指标，对治疗劳漤的有效方药酶疗效槐理进行

了深入的探讨。

6治法有宗，魉古不泥

张琪教授的洽法多宗{孛景，兼采吉今各家之长，蝗

师古而不为所泥，有所创新。古方新用、师古创新是张

琪教授学术特点之一。他主张读古人书用其方，既要

不失原方嚣意，又不要被其束缚，“遵吉面不泥于古”，

依其法而不泥其方。正如在《张琪临证经验荟要》中

说：“方药内容丰富多彩，⋯⋯还应在理论指导下变通

应用，使之恰孛病情。”例如，桃核承气汤去芒硝加凉

血止血之剂，成为自拟桃黄止血汤，治疗肾瘸尿血之热

壅下焦、瘀热结滞、血不归经；六君子汤加当归、白芍、

砂仁，成为鸯拟归芍六君子汤，治疗肾性贫盘；以《金

匮要略》瓜萎褪麦丸加昧，成为自拟加味瓜篓瞿麦汤，

治疗肾病水肿；黄连阿胶汤治疗顽固性失眠；桃花汤治

疗结肠炎属滑泻茜久不禁者等等。

7疑难病症，大方复治

张老的又一特点就是对疑难瘸症病机纛实寒热错

杂，用大方复治法。其药味多达20几味，寒热虚实正

邪兼顾，常取得较好的疗效。如治疗慢性肾小球肾炎、

慢性肾功能衰竭就是如此。他认为《予金方》、《外台

秘要》、《太平惠民和剂局方》，其中很多大方复治药睬

多达20～30昧，就是根据病机错综复杂而设，值得学

习挖掘秘发扬。

(2007一04一04收稿)
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