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华跌打丸、百年乐、金嗓子喉宝都称中成药。目前全国

有国准字号的民族药成药865个，涉及藏、蒙、维、傣、

苗、彝6个民族的民族药，进人医保目录的有47个，今

后急需要做的工作是：(1)在深入调查的基础上继续

编著《中国民族药志》和《中华本草》民族药分卷。

(2)建立已知的各个民族的民族药的药材标准。(3)

清理民族医药文献中的成方目录，充实民族药验方目

录，有计划地进行筛选和开发。(4)恢复民族药地方

标准，如云南正在建立彝药地方标准150个。国家药

品标准从地方标准而来，应该由地方有关部门首先建

立地方标准。民族医药的专家主要在民族地区，民族

医药的科研、生产、评审首先由民族地区起步是必然

的，而且目前也是现实可行的。(5)加强民族药的科

学研究，首先对民族药进行系统研究，对民族药药材和

成药制剂中的重金属、濒危物种进行重点研究，对传统

制药工艺进行深入研究并评估，对民族药的疗效进行

跟踪观察。这一切都迫切需要建立相应的民族医药研

究基地。

近80年来，现代考古学认为，“中国自古以来就

是一个多民族、多地区的国家，中国文明的发展是多线

的，灿烂辉煌的古代文明是各个地区、各个民族共同创

造的”。中国传统医药是一个伟大宝库。一方面，中

国是一个历史悠久、传统文化底蕴深厚、传统医药资源

丰富、目前正在向现代化迈进的国家；另一方面，中国

人口众多，历史苦难深重，各地区经济发展很不平衡，

城乡人民生活水平悬殊很大，一些地区缺医少药情况

还相当严重。在中国这样一个大国办医疗卫生事业，

世界上没有现成的、合身合体的医学模式可以套用。

我们必须面对国情，面对现实，冲破常规，大胆创新，实

事求是地实行土洋并举，中西并重，两条腿走路的方

针。重新认识中国传统医学的版图，全面认知、尊重和

大量应用民族医药。当今社会，人民对医学的追求是

无限的。西方社会大量引入替代医学，包括中医学、针

灸、印度医学、瑜珈、尤纳尼、顺势疗法、睡眠疗法等等。

尽管中国的中医学博大精深，但中国也可引进国外的

传统医学为我所用，使本国的传统医学得到借鉴和滋

养。中国医疗卫生事业的格局应该在保持中国特色的

前提下，现代医学、中医学、民族医学、民间医学、替代

医学并存。我们应该以人民需求为指引，人民福祉为

宗旨，充分发挥传统医药的作用。
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外贴壮元补气膏治疗乳腺炎166例
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关键词乳腺炎／中医药疗法；@壮元补气膏

从2002年1月9日～2003年1月9日共收治乳腺炎患者

166例，全部运用壮元补气膏对病灶进行穴位贴治，取得良好的

疗效，现在报道如下。

1 临床资料

收治166例乳腺炎患者，年龄最小的26岁，最大的38岁，

平均年龄3l岁。166例乳腺炎患者全部是哺乳期妇女。乳妇

因乳婴咬破乳头受细菌病毒感染，又因乳妇免疫抵抗力下降，引

发乳腺感染而发生炎性病理变化。所治乳腺炎患者全部是处于

未化脓溃烂的初期，若已化脓溃烂则禁用壮元补气膏贴治。

2诊断标准

乳房一侧或两侧部分乳腺或全部乳腺发生菌毒乳腺感染，

局部出现红肿硬块、疼痛．乳汁变色变味，伴有全身发热，舌红苔

黄，口苦，脉弦数。

3治疗方法

在治疗过程中停止其他一切治疗方法，每位患者只用壮元

补气膏进行穴位贴治，以乳腺感染病灶处为主进行贴治，伴有发

热者配大椎穴贴治，伴有舌红苔黄、脉弦数者配肝俞穴贴治。每

贴膏药贴治3～4天，停l天再贴，如此循环直至贴治好为止。

有痒感者属于活血散瘀的正常良性反性。期间禁吃牛肉辛辣

之品。

4疗效标准

治愈：乳腺炎症状红肿疼痛等一切症状全部消失，乳腺病灶

组织完全修复，恢复一切生理功能。显效：乳腺炎症红肿疼痛减

轻、结块减小，发热基本消失，乳腺、乳汁大部分畅通，乳汁色味

基本正常，但有时复发。无效：乳腺发炎症状无减轻，甚至有所

发展。

5治疗结果

所收治的166例乳腺炎患者，全部治愈。治愈时间最短的

lO天，最长的36天。

6讨论

运用壮元补气膏贴于乳腺发炎病灶部位及穴位，通过局部

病灶皮肤吸收壮元补气膏药的诸药，活血化瘀通络，恢复乳腺病

灶内的微循环，加快了乳腺病灶组织的修复。

(2007—05—08收稿)

  万方数据


