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在中医研究工作中不能以某一方法作为评价中医

的唯一标准。如循涯医学可应用于研究中医，德不等

于不用循证的方法就不能建立中医理论的学术公信。

戴维萨克特认为“德涯医学”不是一种“专制”，随机对

照试验也不是唯一的“金标准”；必须把文献证据、临

床技巧与患者的人生观相结合，才是良好的医疗。周

瀚光指磁，中国古代翡最主要的学科——天文、数学、

农学、医学都有一个共同遵循的一般方法论模式，即：

实际问题呻概念方法叶一般原理_实际问题。这一模

式的循环往复，不是简单的循环过程，薅是呈理一耪螺

旋式的不断向上的波浪形的不断向前趋势。中国古代

的科学技术就是在这样一种方法论模式的循环往复中

走囱了它的高峰。

2．3在现代诠释的基础上构建现代中医理论体系：对

于还原论、原子论科学而言，中医理论似乎很难得到解

释，但在系统科学、菲线性群学、生态秘学等薪兴麓科

学中，却激示了中医学所蕴含的先进思想，这正逐渐被

人们重新认识和理解。中医理论的现代诠释似应从四

方面入手：第一，用现代语言加以描述，如将“天入合

一”思想从大生态医学、生态适应调协原理的角度阐

释；第二，为便于理勰接受，如“气”、“毒”、“火”在不同

条件下的不同含义应加以区别解释；第三，勰释现象的

原理，如针刺镇痛原理，针刺能激发人的下丘脑分泌内

琏≥获，内啡肽馋用予神经，起到局部镇痛作用等；第隧，

补充或修正自身理论，如肝豆状核病变(硪国)的震摇，

以“肝风”指导，用全蝎、蜈蚣、龙骨、牡蛎平肝熄风则

将翅重病情，因珏毛D是铜代谢障褥，上述药物含钢爨

很高，加重铜的蓄积，必须从中医理论角度给予新的认

识。我们应该充分认识到，中医理论尚存在自身不足，

诸翔解释生命与疾病现象麴理论覆盖不全，揭示薪事

物的能力不足，理论定义的多歧性等。在保持传统理

论内核的基础上，进行现代诠释，构建现代中医理论体

系，以适应时代发展的需求秘鸯我价筐的提升。
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冬苓术附汤治疗痹证30例

零 崇理+

(s嚣褒省宾嗣荟州城镇鲻城鬻攀崇理诊耩，配l国5)

关键词痹证／中医药治疗；@冬苓术附汤

近年来笔者臻叠拟冬苓术耐汤治疗痹诞30铡，其中男性

10例，女性20例；年龄18～30岁8例，31～50岁16例，51—70

岁6例。结果，获近期控制12例，显效lO例，褥效6例，抛效2

镶，总有效率先93。3％。兹将治疗方法分绍予下。

冬苓术附汤药物组成：毛冬青309，土茯苓309，白术159，附

子129(开水先煨lh)，棱枝159，当螅159，牛膝159，独活129，淫

羊藿159，羹苠钓g，丹参159，虎技159，忍冬蕤翅g，营摹lOg。

临证加减：若疼痛之处游走不定，脉浮、苔薄者，减土茯苓、虎杖、

附子，加防风或威灵仙。若肢体关节有严重疼痛，疼痛固定，喜

疆畏冷，遇寒瓣重，上午、枣午转轻，下午、晚上转重，晴天轻，鬓

天重，舌胖澜、苔薄自或自腻，脉遮涩、弦紧者，减土茯苓、虎杖，

加于姜、细辛。若肢体或筋骨肌肉感到沉重明姓，举动费力，局

部肿胀或滕本不仁，发滚缝缔难愈，舌胖永滑，答自厚腻，脉瀵溪

或迟者，躐黄芪、丹参，鸯拜薏苡仁、蕊术、藿香。箸关节或肢体某

处红肿热痛，局部发热或兼有全身发热，痛处喜凉爽，甚至剧痛

手不可近，兼日渴、口_|鹭干裂、尿黄凑、大便秘续，舌红、苔黄，脉

数者，减附予、自术、淫羊藿、黄芪，加石膏、黄辛鑫、知母、生地黄。

若病程长，荧节肿大疼瘸，关节变形，舌苔薄白溅黄，脉沉弦、弦

滑、弦数者，减附子、独滋，加半夏、天南星、白芬子、生地黄、红

花、穰仁。蔫骨覆增生誊，懿叁芍、本瓜、骨碎秘、威灵锤。装盎

虚者，减附子、虎杖，加生地黄、熟地黄、白芍。气虚者，减虎杖、

土茯苓，加党参、五加皮。阴虚者，减附子、淫羊藿、独活，加沙

参、焘冬、百合。阳虚者，减虎杖、土茯搭、忍冬藤，加巴戟天、肉

苁蓉、铀茅、李}费脂。肝肾亏虚者，减附予、独活量，挪菟丝子、构

辊子、黄精、何蓠乌、生地黄，还可加搬肉有精之晶如牛羊猪脊

髓、虎骨、鹿角、紫河车等。痛久入络者，加虫类搜剔窜的全蝎、

蜈蚣、乌蛇、地笼、蜂房等选加2～3味。每匠煎服l荆，每lO天

为1个疗程。激3～4疗糕后，槔教丸藏药泡淫服2～3个旁。

顽痹需汤丸并服治疗半年或1年以上，鹿服到痊愈为止。

病案：王××，男，36岁，农民，1993年8月16目到我处就

诊。全身关节疼痛2个多羹。酲夏天金身关节蟛感疼痛，嚣膝

怕冷，肩背发沉，纳差，舌淡红，苔白腻，脉沉弦紧细。此为寒温

之痹，治宜祛风散寒、利混激中。处方：冬苓术附汤加薏苡仁

309，藿香159，苍零159，蜂赛129，砂仁锯。鬏4翔瑟，关节痛藏

轻，纳佳。共服20多剂痛止，天阴下雨也不疼痛，后用本方稍作

加减用酒泡服2～3月。随访3年未见复发。

体会：疼谖外嚣壶风寒滠热痹疆经络、蠡莛爽、躲络不逶辑致，

内因由邪入肢体、肌肉，脉络不通疼痛不解，郁久化热，痰瘀阻

络，肾督亏虚，成为顽痹。冬苓术附汤方中，以桂枝、附子温肾通

经终；毛冬青、纛杖、忍冬藤清热纯湿；±获苓、独溪辩毒除澄剩

关节；白术、黄芪益气健脾燥湿；牛膝、潦羊藿补肾壮督；当归、丹

参活血化瘀；甘筚解毒调和药物。本方益气补肾又不燥，补血而

不腻，棱漫不饶黼，逶经络不镌委。笔老体会，其中罨冬青在凝

血通经方面疗效较佳，毛冬青、土茯苓合用能使痹邋湿化。
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