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健脾益肾活血法治疗肾性蛋白尿2例

何勇+何华庭+

(*湖北省武穴市肿瘤医院，武穴市陶饶路8号，435400)

关键词 肾睦蛋白尿／中医药疗法；@健脾益肾活血法

肾性蛋白尿是临床常见病，病程往往迁延难愈。

笔者通过临床实践，运用中药健脾益肾活血法，取得满

意疗效。兹举病例2则，将经验介绍于下。

例1：蓝某，女，22岁。2002年5月在某医院经肾

病理诊断为紫癜性肾炎，并在该院治疗3个月，病情缓

解，但蛋白尿始终在(++～+++)之问。现症见：患

者满月脸，眼睑浮肿、两颧微红，失眠乏力，舌质红，苔

黄腻。处方：银柴胡109，黄芪209，茯苓409，白术409，

地龙109，防风109，乌梅109，肉苁蓉109，牡丹皮109，

猫爪草309，紫草109，生地黄109，益母草309，芡实

309，丹参309，山药309，莲子109，山茱萸109，三七、水

蛭各39(共研末吞服)，每日1剂，水煎早晚分服。用

上方随症加减，共服药98剂，诸症消失，尿检蛋白

转阴。

按：患者是过敏体质，禀赋怯弱，因食海鲜而发病，

经用激素和对症治疗病情缓解，但尿中蛋白始终没有

消失，患者临床出现既有颧赤、舌红、苔黄腻的阴虚火

旺的热毒壅盛证候，又有失眠、乏力的脾失健运和肾失

封藏的证候。故用银柴胡甘寒益阴、清热凉血，防风疏

风化湿，生地黄、猫爪草、紫草、牡丹皮凉血解毒，肉苁

蓉、芡实、山药、山茱萸补益肝肾、固涩精气，茯苓、猪苓

补益脾胃、渗湿利水，黄芪、白术益’肾健脾，三七、水蛭、

地龙、丹参和益母草活血化瘀、通经活络。

例2：戴某，女，45岁。自诉半年前开始发病，晨起

两眼睑肿胀，午后则见下肢呈凹陷性水肿，逐渐延及全

身，并有月经8个月未潮，曾在某医院经肾病理诊断为

膜性肾病。体检：血压135／85mmHg，血分析大致正常，

只有血小板计数偏高，血沉128mⅡ∥h，总胆固醇(Tc)

7．8mmoL／L，甘油三酯(TG)4．5mmoyL，血浆总蛋白

4．9∥L，白蛋白(A)2．8∥L。尿分析：蛋白(+++)，

镜检见有脂肪管型。现症见：患者面色晦暗、颜面浮

肿，腹部隆起，下肢肿胀发亮，舌苔薄白而滑，舌尖边有

瘀点，脉沉涩。处方：黄芪309，白术409，茯苓409，猪

苓309，肉苁蓉109，芡实309，山药309，山茱萸109，莲

子109，益母草309，牡丹皮109，丹参309，鹿茸、三七、

水蛭各39(共研末分2次吞服)，地龙109，每日l剂，

水煎服。连续服药13周后，血浆蛋白正常，尿蛋白

消失。

按：患者孕产较多，耗伤肾气，肾气损则不能固精，

蛋白尿就屡治不愈，事务繁重，饮食无度，脾胃损伤，健

运失常则中气虚，气虚则鼓动无力，暗瘀自生，络脉瘀

阻则见面色黧黑和闭经。《素问·阴阳应象大论》日：

“形不足者，温之以气，精不足者，补之以味”。方用黄

芪补益元气，鹿茸温肾助阳，肾气旺则三焦气化正常，

水液运化就无障碍；白术、茯苓、猪苓健脾渗湿利水，山

药、莲子、芡实、山茱萸、肉苁蓉益肾涩精，益母草、牡丹

皮、地龙、丹参、水蛭、三七能逐瘀活血通经。
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