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试论中医药在肿瘤诊疗中的地位和作用

卓 同 年‘

(*加拿大中医肿瘤研究所，加拿大极康中医疑难病治疗中心温哥华)

摘要以作者多年在国内外从事中医药诊治肿瘤的临床经验为背景，从中医药现代化、国际化这一科学平台入手，阐述了中医

药作为中国肿瘤学领域的特色疗法在当代肿瘤综合治疗中的定位、原则、模式及思路等问题。作者认为中医药只有在不断合理

地借鉴现代科学的新技术、新成果，将研究、临床与研发有机地结合起来，才能真正提高中医药对肿瘤的整体诊疗水平，才能在

世界肿瘤诊疗中享有一席之地，并发挥重要的作用。
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Abstmct Witll years of clinical experience of Chinese medicine against cancer home and abmad，tlle a王ltllor expounded on the special

featured therapy of Chinese medicine and how it should be oriented and developed among contempomry v撕ous therapies to fight cancer．

The aut}Ior believed omy through functional combination of research，clinic and phannaceuticd devel叩ment by means of modem science

and technology，can the gene试}level of diagnosis and treatment of Chinese medicine against cancer be impmVed，shine among aU thera-

pies of the wodd，and make greater contribution．
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中医药在世界肿瘤防治中应该充分发挥其优势，

并应当占有重要的一席之地。

1准确地定位

50多年中医药治疗肿瘤的探索研究发现，治“有

形”之瘤不是中医的长处，但对“未成形”之瘤的发生、

肿瘤根治后的复发防范、放疗和化疗毒副作用的减轻、

老年和难治性肿瘤治疗、与癌共处、带瘤生存等方面，

中医药则有着广泛的应用。因此，重新归纳与定位中

医药在肿瘤防治中的角色就显得十分重要。

1．1 纠治癌前病变：从致癌物参与人体代谢，到癌症

的启动、促进、DNA的损伤修复进入到癌前病变阶段；

从癌前病变细胞的非典型增生发展成原位癌，大概需

要8—10年的时间。这一漫长的发展阶段为我们提供

了足够的时间和机会采取一些干预措施，或阻断其发

展；或使其逆转在癌瘤尚未“成形”之前，真正从癌症

发生的源头上去遏制住癌症的生长；或最大程度地推

迟恶性肿瘤的发生时间，我们认为这在中医药肿瘤防

治中具有重要的战略地位。晋·葛洪在《肘后备急

方》中指出：“凡症坚之起，多以渐生⋯⋯”就强调了肿

瘤的发生是一个阶段性的渐生过程，是一定病变基础

上的渐进性发展结果。它符合现代中医药临床肿瘤发

生的实际情况。“渐生”的癌变基础与肿瘤的发生与

发展有着密切的关系，它是肿瘤出现的“温床”，是肿

瘤之所以形成的“培养基”。尽管癌变基础与癌症之

间的关系，还存在着许多不确定性，但分析研究它们之

间的关系，并密切注意这些关系，都是至关重要的。而

临床上，及时辨证出这类癌变基础，并施以相应的调整

或纠治之法，即是防止肿瘤发生的关键。

1．2最大限度地减轻放、化疗的毒副作用：作为现代

医学的主要手段，手术、放疗、化疗仍然是现代医学治

疗肿瘤的主要方法。然而，放、化疗均属“全面封杀”，

在杀死癌细胞的同时，也会将正常细胞杀死，还能导致

胃肠功能紊乱、骨髓抑制等毒副反应。据研究，在手术

和放化疗中残留的癌细胞具有更坚强的生长特性，一

旦具备了合适的环境，它就会以比自然生长快200倍

的速度生长，同时释放出一些特殊物质，溶解并破坏周

围的正常组织，进入血液而转移复发。因此，合理地运

用中医药，既可减毒增效，又可保护正常免疫功能的白

细胞，使之少受损伤，还可一定程度解决化疗药的耐药

性，尽快修复化疗的创伤。长期的临床实践使我们得

出重要的经验，放、化疗间歇期，患者应该运用中医药

来抑制肿瘤发展，增强免疫和减轻放、化疗所引起的临

床症状是治疗的主要环节。

1．3老年和难治性肿瘤的治疗：美国肿瘤协会早在

2001年就提出60岁以上恶性肿瘤患者，不提倡做放、

化疗。老年肿瘤患者或身体不堪手术、放疗、化疗者，

既要补气养阴、保护脏腑、调解脏腑功能，又要排除肿

瘤细胞分泌到内脏机体的有毒物质，激活免疫功能，促
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进机体功能恢复，来抑制和阻滞癌细胞发展，同时还要

施以对症治疗、缓解症状、提高生存质量，并为可持续

治疗创造条件，对原本很难根治的肿瘤，如胰腺癌、脑

癌、肝癌等这类一般对现代疗法不敏感、容易复发转

移、或已经转移或复发了但又存在着放、化疗耐药性或

抵抗的肿瘤，则可选择以中医药为主的综合治疗措施。

2遵循的原则

中医认为肿瘤的发病是由于机体的正气不足，脏

腑功能虚衰，不能及时祛邪外出，导致邪毒留聚而成，

即正气与邪气之间的斗争结果决定肿瘤的发病或不发

病，其中正气不足是发病的根本原因，古人有“壮人无

积，虚人则有之”之阐述。因此，中医治疗肿瘤就特别

重视患者正气与邪气之间的关系，在肿瘤早期，患者邪

气盛、正气未衰，治疗常以祛邪为主，但祛邪不能伤正；

在肿瘤中期，患者正邪交争较甚，多以扶正与祛邪并

用，遵循攻补兼施的原则；在肿瘤的晚期，患者正气多

已虚衰较甚，癌毒虽仍亢盛，但机体不任攻伐，治疗以

大力扶助正气为主，待正气提升后，再以祛邪治疗。这

当中既要坚持科学选择、综合考虑、调整为先与增悦适

度治疗，又要掌握个体化、阶段性与全过程原则。

2．1科学选择原则：目前肿瘤的治疗方法很多，这些

疗法各有自己的适用范围和针对性，而且，大多数疗法

还有一定的毒副反应，对患者的生存质量有着严重的

影响，在选择这些疗法时，科学性便是第一要义，所谓

科学治疗，即是根据循证医学研究所提供的证据，依据

疾病的病种、分期、病理性质，兼顾患者本身的体质、心

理和经济条件等来确定有效的治疗方案。尽可能选择

疗效相对确定、损伤相对较少、经济代价相对合理的治

疗方法作为首选或主要方法。

2．2综合考虑原则：由于肿瘤是全身疾病在局部的体

现，病情错综复杂决定了任何一种单一的治疗均不足

以获得十分满意的疗效，即便是最佳的化疗方案，对敏

感的肿瘤组织，有效率也只在30％一60％左右，超过

70％的很少，如放疗对鼻咽癌属于首选，最敏感的5年

生存率也不过30％一65％。因此，目前大家已经认识

到肿瘤的治疗应以综合治疗为原则，根据患者的全身

情况，心理状态、各脏腑功能、肿瘤的具体部位、病理类

型、侵犯范围、发展趋向及病期的早晚，结合细胞分子

生物学的特点，有计划地优化和合理地组合现有的各

种有效治疗手段，并以最适当的经济费用取得最好的

治疗效果为标准。

2．3调整为先原则：调整为先是指对肿瘤患者，特别

是初诊患者或晚期有众多症状或痛苦的患者，应先调

整其各项机能状态，让其各项机能逐步恢复协调平衡，

让患者感到症状有所缓解，开始感到比较舒服，这当中

以调整胃纳脾运，开其胃口；调整肠道通畅，使其能畅

而排毒，却不至于泻得太过；改善起居睡眠状态，让其

能有个安眠的夜晚最为重要。其次是稳定其情绪，协

调其气体升降。第三则是调整其白细胞偏低，或肝功

能有损，或某些癌胚指标有异常。只有调整为先，解决

患者当下的一些苦楚，消解一些疑虑，患者抗癌信心才

会确立，才会认真而坚定地配合完成较为漫长的治疗

过程。

2．4个体化原则：个体化原则是指在制订治疗方案

时，首先要弄清患者的具体情况，以便针对这一患者的

一系列特点，筛选确定针对这一患者个体特点相对最

佳的治疗方案，这些具体特点涉及到肿瘤的部位、临床

分期、病理类型，以及依据临床特点对其生物学特性做

一个基本的评估。

2．5阶段性原则：在肿瘤的发生、发展和演变过程中，

由于受到机体各种复杂功能的影响，每个阶段所表现

出来的生物学特性是不同的，不同阶段有不同的治疗

侧重点。因此，治疗要讲阶段性：一是治疗期，可根据

患者的病史、临床体检所见肿瘤体积的大小、范围和辅

助检查、实验室检查指标等综合分析以确定临床分期，

明确肿瘤的大小、形态、范围、有无转移、邻近器官组织

受累及全身状态，在不同的阶段来选择相应的治疗方

法，以便更加符合肿瘤的生物学特性，治疗期为1．5～

2．5年。二是巩固期，要依病种而定，如原发性肝癌，

则一般有修复肝功能、逆转肝硬化、阻止新病灶的难

题，故巩固期时间相对长，当以3～5年计。三是康复

期，应有个终生的观念，重在对饮食、行为、心理、社会
活动以及药物等做出综合的终生调整与优化。

3施治的模式

经过反复临床实践，中国中西医结合治疗肿瘤的

基本框架已经形成。对于早期肿瘤，一般采取现代医

学手术、放、化疗与中医祛邪扶正法相结合，最大限度

祛除癌毒，达到邪去正安，防止复发与转移的目的；中

晚期患者，则根据病理分型及恶性程度的不同，以扶正

培本与辨证调节，结合放、化疗及生物治疗等手段，提

高生存质量，延长生存期，即使是不能手术或拒绝放、

化疗的患者，采用中医药治疗仍然可以取得一定的远

期疗效。这一模式充分体现了中医在临床治疗中的作

用。目前中医药治疗肿瘤基本是“三法并重”。一是

传统中药，在中医理论指导下的水剂或丸散剂，主要是

复方化学反应，依据中医辨证论治，疾病设人多因素、

多层面和多靶点；二是颗粒冲剂，在中医理论指导下，

中药浓缩提取的可溶性颗粒，依据中医辨证论治对特
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定疾病疗效较好；第三则是在中医理论启发下将中药

科学配伍，复方拆取，治疗上多靶点及多重调节机制的

指导思想与现代制药标准及循证医学原则有机结合，

强调将临床证明有效的传统中药中的有限单位基于在

科学验证的基础上，进行有选择性的优化组合，产生的

新抗癌中药，这类新型中药超越了简单有效成分的提

取，辨病治疗，针对性强，它符合国际上通行的“安全、

有效、可控、稳定”的质量标准。

实际上癌症治疗已经走进“打靶时代”或者说肿

瘤的西药治疗正处于从传统的化疗向分子靶向治疗过

渡的时期，靶向治疗简单地说，就是药物能够特异性地

针对肿瘤细胞进行攻击，而不杀死正常细胞的一种有

的放矢的治疗方法，这恰恰是这类新型中药的特点。

我们相信随着这类新型中药的广泛运用，必将提高中

医药肿瘤临床的疗效。

4研究的思路

中医药在肿瘤防治中的应用是中国肿瘤防治的优

势和特色，如何在保持中医特色的基础上，结合现代最

新的肿瘤研究成果，使中医药防治肿瘤研究取得突破

性进展，加速其国际化的进程是值得我们深思的问题。

4．1开展回顾性研究：中医药在肿瘤的治疗作用主要

体现在以下几个方面：一、肿瘤手术后的患者运用中医

药既可促进康复，又可控制肿瘤的复发、转移。二、肿

瘤放、化疗中运用中医药可以减少放、化疗的毒性，提

高放、化疗完成率，增加疗效。三、对于不适于手术和

放、化疗的患者，包括晚期肿瘤患者，中医药可在一定

程度上控制肿瘤发展，减轻临床症状，提高生活质量，

延长生存时间。但由于中医肿瘤临床研究难度大，虽

然认为中医或中西医结合治疗肿瘤有很好的效果，由

于缺乏随机的多中心临床协作的大样本研究，有高质

量的、可信的、有说服力的证据证明少，目前还得不到

国内西医和国际同行的认可，导致中医药治疗肿瘤的

研究难以现代化和国际化。为此，我们主张国内要做

近50年中医治疗肿瘤的回顾性总结，联合国内外相关

科学单位互相取长补短，互相帮助促进，开展随机对

照、多中心、大样本的临床研究，为上述中医药肿瘤研

究的几个重要体现提供更科学的依据，组织高质量的

科学论文在欧美权威杂志上发表，让人们更好地了解

和认可中医药在防治肿瘤方面的作用。

4．2建立统一的中医肿瘤诊疗指南：中医通常以辨证

论治为主，个体化治疗居多，缺乏公认的指南或指引，

特别是缺乏以循证医学为蓝本的、随机大样本观察资

料为依据的、依从性强的临床中医用药指引。在西方

一般普通家庭医生和专科医生因不了解中医药在肿瘤

治疗中的作用，不知如何选择或何时选择而拒绝中医

药治疗，或不建议进行中医药治疗。因此，中医药治疗

肿瘤十分需要建立有效地、合理地、规范的、有指导意

义的中医规范化治疗的诊疗指南。这一方案的制订，

既要注意科学性、可重复性、可操作性和权威性，又要

保持一定的灵活性，更要突出中医特色，能够作为指导

中医肿瘤临床、科研、教学和对外交流的参照依据。

4．3 制定符合中医药特点的诊疗标准和评价体系：由

于历史的原因，中医疗效常以症状改善和消失为标准，

它注重的是患者的主诉、感受或参与，这种以症状或体

征消退或改善为主的标准，虽然能反映出中医药治疗

肿瘤的特点及优势，但只是一种软指标，欠规范及客

观，西医难以接受，更难与国际交流，这已成为中医药

走向世界的障碍之一。因此，必须尽快建立中医药肿

瘤疗效标准及评价体系，可以说建立和制定中医药治

疗肿瘤的疗效标准和评价体系是历史赋予我们的责

任，也是一项充满挑战眭的工作，但只有建立并在使用

中不断完善，才能逐步得到国内和国际上同行们的认

可，新的疗效评价体系将是全面展示和评价中医药作

用的关键。

5结语

近50年来中医药治疗肿瘤取得了相当大的成就，

得到国内外同道和一些患者的极大认同，但中医药治

疗肿瘤的研究仍然任重远道，中医药治疗肿瘤的临床

实践有待规范，开发确有疗效并具有实用价值的治疗

恶性肿瘤的高效中医药产品还需努力。肿瘤是世界性

的医学难题，攻克肿瘤也是世界性的共同目标，我们相

信只有在继承传统中医药精髓的基础上，不断加强国

际合作与交流，提高世界范围内中医药肿瘤临床和科

研队伍的整体水平，才能使中医药在世界肿瘤诊疗中

享有一席之地，并发挥更大的作用。
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