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·临床研究·

求嗣丹治疗排卵功能障碍性不孕症的前瞻性研究

庞保珍1赵焕云2

(1山东省聊城市中医医院，山东省聊城市文化路1号，252000；2山东省莘县实验高中医务室)

摘要 目的：探讨求嗣丹治疗无排卵致不孕症的临床疗效。方法：将253例无排卵致不孕症患者随机分为以求嗣丹治疗的治疗

组(129例)和以氯米芬治疗的对照组(124例)。结果：治疗组与对照组促排卵疗效无差异(P>o．05)，而痊愈(妊娠)疗效有明

显差异(P<0．01)。结论：求嗣丹对气虚而又肾精不足所致无排卵致不孕症有较好的临床疗效，且用药后均有不同程度的增强

体质作用。
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排卵功能失调的发病率较高，临床上造成闭经、子

宫出血及不孕等，影响健康，影响家庭关系。为了客观

地评价聊城市中医医院内部制剂求嗣丹(鲁药制字

z1620030034)治疗排卵功能障碍性不孕症的临床疗

效，我们自1993年12月一2006年10月以求嗣丹与氯

米芬进行了对照研究，报道如下。

1 临床资料

1．1病例选择标准：(1)诊断标准：按中华人民共和国

卫生部制定发布的无排卵致不孕症的西医诊断标

准n]、《中医诊断学》制定的气虚【21及肾精不足口。的中

医辨证标准。(2)试验病例标准：按卫生部制定发布

的该病纳入病例标准u1及排除病例标准¨一。

1．2观测指标：按卫生部制定发布的该病安全性观

测⋯及疗效性观测⋯要求做。

1．3一般资料：本组253例均为门诊病例。将253例

不同类型的无排卵致不孕患者，随机分为两组。治疗

组129例：年龄23—39岁，多数23—28岁；结婚时间2

～20年，多数2—4年；其中1度闭经16例，2度闭经

18例，无排卵功能性子宫出血12例，无排卵月经65

例，多囊卵巢综合症18例，中医辨证均为气虚而又肾

精不足。对照组124例：年龄23—40岁，多数23—28

岁；结婚时间2—19年，多数2～4年；其中1度闭经18

例，2度闭经16例，无排卵功能性子宫出血lo例，无排

卵月经62例，多囊卵巢综合症18例，中医辨证均为气

虚而又肾精不足。在实验样本数达到预定数85％左
右时，对影响疗效的因素，如年龄、结婚时间、夫妻感

情、疾病的类型、中医辨证等项目进行了均衡性检验，

两组间无显著性差异(P>0．05)，具有可比性。

2治疗方法

治疗组采用求嗣丹(人参、黄芪、枸杞子、菟丝子

等)，研末为水丸，每次99，每天3次。月经第5天开

始，连服20天。闭经者采用连服20天，停服10天，再
连服20天的服药方法。对照组采用上海衡山药业有

限公司生产的枸橼酸氯米芬胶囊治疗，月经第5天开

始，每日50mg，连服5天。闭经者采用连服5天，停服

30天，再服5天的服药方法。

3治疗结果

3．1疗效判定标准：按中华人民共和国卫生部制定发

布的该病疗效判定标准⋯判定疗效。

3．2治疗结果：(1)治疗后两组排卵疗效比较：患者用

药1个周期，或几个周期，经检测⋯有1个周期有排

卵，该例即列为有排卵统计。治疗组排卵率为

75．19％，对照组排卵率为70．97％，见表l。(2)治疗

后两组痊愈疗效(妊娠疗效)：治疗组痊愈率为
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37。98％，对照组痊愈率为19．35％，见表2。(3)治疗

后各种无排卵致不孕症患者的疗效：对各种患者均有

不同程度的疗效，见表3。

表l治疗后两组排卵疗效比较

注：与对照组比较，‘P>O．05。

表2治疗后两组痊愈疗效比较

注：与对照组比较，+P<O．01。

表3治疗后各种无排卵致不孕患者的疗效

诊断瓢‰丽‰
多囊卵巢综合症

无排卵功能性子宫出血

1度闭经

2度闭经

无排卵月经

合计

18 10

12 4

16 2

18 2

65 3l

129 49

8 18

8 10

14 18

16 16

34 62

80 124

4 14

2 8

2 16

0 16

16 46

24 100

4讨论

通过临床观察，求嗣丹组的排卵率达75．19％，略

高于公认有效的氯米芬组的排卵率，但经统计学处理

(P>o．05)，无显著性差异。临床观察求嗣丹组的痊

愈率(妊娠率)明显高于氯米芬组的痊愈率(妊娠率)

(P<O．01)。用药后的体质变化方面，经安全性观测，

服求嗣丹后未见毒副作用，且多有性欲增强，精力充沛

之感，体质明显增强。而氯米芬服后只能促进排卵，不

能增强人的体质，且服后有常见的不良反应。

求嗣丹中入参大补元气，补脾益肺，生津止渴；黄

芪补气升阳。气足则化源充足，肾精充盛；枸杞子、菟

丝子等补肾益精，且菟丝子不仅益阴且能扶阳，补而不

燥，补而不滞。诸药配伍，共收益气生精，康性赞育之

功。所以求嗣丹适用于气虚而有肾精不足导致的男女

不孕不育、性功能障碍等。临证除无子之主症外，尚有

痿软、精少、经闭、发脱齿摇、健忘、耳鸣、动作迟缓、性

机能减退、神疲乏力、舌淡红、苔白、脉沉细等见症。以

求嗣丹治愈后，未见产出畸形胎儿且无流产弊病。

排卵功能是由下丘脑一垂体一卵巢轴之间的功能

所调节，服用求嗣丹能恢复排卵功能，肯定是调节了下

丘脑一垂体一卵巢轴之间的功能。至于通过何种途径

调节的，尚需进一步研究。
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