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针灸治疗坐骨神经痛的系统评价
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中医有多种治疗坐骨神经痛的方法，包括汤剂、电

针、艾灸、水针、埋线、激光、耳压法、拔罐等，据报道都

可以取得很好的疗效。然而对针灸治疗坐骨神经痛的

系统评价尚无报道，对其真实的疗效和安全性还有待

评价。本文的目的是评价针灸治疗坐骨神经痛的有

效性。

1 方法

1．1纳入标准与排除标准：(1)研究类型：随机或半

随机对照试验。语言为汉语和英语。(2)研究对象：

坐骨神经痛的患者，年龄、性别不限。坐骨神经痛的诊

断和疗效标准符合国家中医药管理局《中医病证诊断

疗效标准》。(3)干预措施：研究针灸治疗的单独使用

与中药或西药对照；针灸加其他疗法与其他疗法单独

使用对照。针灸治疗包括传统针刺、电针、艾灸、拔罐。

1．2测量指标：采用下列l项或多项疗效判定指标的

试验均被纳入。参考国家中医药管理局《中医病症诊

断与疗效标准》，有关坐骨神经痛的疗效判定标准如

下：治愈：腰腿痛消失，直腿抬高试验70。以上，能恢复

原工作。显效：腰腿痛减轻，腰部活动功能改善。无

效：症状、体征无改善。

1．3检索策略：(1)计算机检索：检索MEDLINE(OV—

IDl966 to 2006，10)、cNⅪ中国期刊全文数据库(1994

～2006，10)、CNⅪ硕博论文、VIP(1989—2006，lo)、

万方中国学位论文全文数据库、万方中国学术会议论

文全文数据库、Cochrane central Re西ster of con呐lled

Trial(3rd Quarter 2006)、Cochmne Database of System—

atic Reviews(3rd quarter 2006)、Database of Abstracts

of Reviews of effectiveness(3rd Quaner 2006)以及互联

网资料。英文检索词：sciatica，aeupuncture，acupunc—

ture and moxibustion，needIing，RcT。中文检索词：坐骨

神经痛，针刺，针灸。(2)手工检索：《北京中医药大学

学报(中医临床版)》、《辽宁中医学院学报》、《上海针

灸杂志》、《天津中医药》、《针灸临床杂志》、《中国针

灸》。(3)其他检索：查阅所获资料的参考文献。

1．4评价方法：(1)质量评价标准：纳入研究的方法

学质量¨’21采用随机对照试验的4条质量评价标准进

行评价。根据纳入文献质量分为A、B、c三级，完全满

足以上4条质量评价标准，则该研究存在偏倚的可能

性最小，为A级；如果质量评价标准仅为部分满足，则

该研究存在相应偏倚的可能性为中度，为B级；如果

质量评价标准完全不满足，则该研究存在偏倚的可能

性为高度，为c级。(2)数据提取：质量评价由两位研

究者独立进行并交叉核对，如有分歧，通过讨论或请第

三位研究者协助解决。由两人独立用统一的资料提取

表提取资料，遇分歧则讨论解决。(3)资料分析：采用

RevMan4．2软件进行分析。

1．5研究描述：经过认真阅读文献，6篇研究¨’3。1符

合纳入标准而被纳入。这6个研究都来自中国，共
564例患者。

1．6纳入研究的方法学质量：(1)随机方法：所纳入

的研究仅1篇研究∞o描述了采用随机数字表法选择单

纯随机区组，其余研究均未描述采用何种随机方法。

(2)分配隐藏：所纳入的6篇研究均未描述是否采用

分配隐藏。(3)盲法：所纳入的6篇研究均未描述是

否采用盲法。(4)随访与失访：1篇研究M1随访时间1

年，1篇研究⋯随访1月，其余4篇研究的随访时间均

未描述。1篇研究∞1描述了有失访，但未做IrrI’分析。

其余5篇关于患者的失访退出均未描述。(5)其他潜

在性偏倚来源：4篇研究¨’3’4’71的基线比较尸>o．05，

其余研究关于基线比较均未描述。所有研究均有选择

性偏倚、测量性偏倚的中度或高度可能性，质量分级全
部为C级。

2结果

因纳入的6篇研究对照组的药物都不相同，存在

临床异质性，所以无法将6篇研究进行合并，需要对6

篇研究进行逐个分析。(1)zhou CD 2000∞o：比较了

针灸与芬必得加腰痛宁的疗效，治疗组的有效人数多

于对照组，差异有统计学意义[OR 41．61，95％cI

(2．36，732．82)]；治疗组的痊愈人数多于对照组，差

异有统计学意义[OR 3．29，95％cI(1．51，7．17)]；治
  万方数据



  万方数据


