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化痰饮，青礞石坠痰开窍，黄芩清肺火，大黄泻肺火，通

利大肠，沉香降气平喘。

4．3后期可用枳桔二陈汤加减。枳壳、桔梗、陈皮、半

夏、茯苓、炙甘草。方中枳壳理气，桔梗清肺，陈皮、半

夏化痰燥湿，茯苓健脾化痰，炙甘草和中。若痰湿重

者，可加苍术与白术；痰黏难出者加胆南星、瓜蒌。

5 以口吐泡沫为主症

新生儿肺炎往往发热、咳嗽、气急痰鸣的症状不明

显或缺如，而常以口吐泡沫，俗称“螃蟹嘴”的症状较

为突出。口吐泡沫实则为肺热炎炎，肺气郁闭，上源不

利，水湿停肺，阻塞肺络的表现。由于新生儿机体反应

较差，呼吸较成人偏快，所以其它症状往往不易显现。

治法：泻火解毒，化痰开肺。方药：可用黄芩射干汤加

减。黄芩、射干、枳实、半夏、甘草、升麻、肉桂。方中黄

芩清肺泻火以平肺热；射干解毒利咽，使肺之门户得

清；黄芩与射干配合，共解肺经毒热。半夏燥湿化痰；

肉桂温化水湿；二者配合使肺之痰湿得去。升麻升清

解毒，枳实宽胸下气，二者相伍，一升一降，相得益彰，

使肺之宣发与肃降之功能恢复正常，呼吸协调。甘草

和中解毒。若患儿烦躁者，可加钩藤；呛咳明显者，加

枇杷叶、旋覆花；腹胀拒乳者，加厚朴、砂仁、炒莱菔子。

(2007—03—21收稿)

消癖汤治疗乳腺增生43例
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自2003年6月一2006年9月笔者用自拟消癖汤

治疗乳腺增生病取得了良好效果，现报告如下。

l 临床资料

43例均为门诊患者，年龄最小者26岁，最大者48

岁，有哺乳史者39人，无哺乳史者4人。病程最长者5

年，最短者14天。

2治疗方法

自拟消癖汤：柴胡159，当归159，白芷lOg，青皮

159，陈皮159，僵蚕109，赤芍159，白芍159，醋香附

159，海藻159，浙贝母109，郁金159。随证加减：疼痛

甚者加延胡索159，川楝子129，炮山甲69；肝郁化火，

口苦咽干、心烦者加牡丹皮109，栀子69；肿块日久不

消者，加三棱109，莪术109。上方加水600ml煎汁

400ml，每天1剂，早晚各服1次，lo天为1个疗程，疗

程间间隔3天，共治疗3个疗程。

3疗效标准与治疗结果

3．1疗效标准：参照1994国家中医药管理局《中医病

证诊断疗效标准》乳癖的疗效评定标准：(1)治愈：乳房

肿块及疼痛消失。(2)好转：乳房肿块缩小，疼痛减轻。

(3)未愈：乳房肿块及疼痛无变化。

3．2治疗结果：治愈19例，好转22例，无效2例，总

有效率95．4％。

4典型病例

刘某，女，38岁，2003年8月22日初诊。主诉双

侧乳房胀痛，反复发作2年余。2年前发现两侧乳房的

外上方各有一肿块，钼钯x线乳房摄片提示：双乳腺纤

维囊性增生。曾间断服逍遥丸、乳安片，效果不佳。10

天前因生气后，双侧乳房胀痛难忍，胁胀痛，胸闷，心

烦，失眠。检查：左乳房有散在性小结节和条索状肿

物，有轻度压痛。右乳外上象限触及约4cm×6cm的

肿块，扁平状，质坚韧，肿块边界欠清，与周围组织不粘

连，表面光滑易推动，压痛明显，乳头无溢液，腋下未触

及肿块。舌淡苔腻，脉弦滑。诊为乳癖，肝郁痰凝型。

治以疏肝解郁，化痰散结。方用自拟消癖汤加减：柴胡

159，当归159，白芷109，青皮159，陈皮159，僵蚕109，

赤芍159，白芍159，醋香附159，海藻159，浙贝母109，

郁金159，延胡索159，川楝子129，7剂，水煎服。二诊：

服药后患者两乳胀痛明显减轻，左乳触诊条索状肿块

明显缩小。守上方继服7剂。三诊：药后两乳胀痛消

失，左乳条索状肿块消失，右乳肿块大小如枣，扁平状，

上方去延胡索、川楝子，加三棱109，莪术109，继服7剂

后，乳房肿块及胀痛均消失。随访3年未发。

5体会

乳腺增生病属于中医“乳癖”范畴。本病多因患者

郁怒伤肝，思虑伤脾，肝失条达，气失疏泄，而致肝气郁

结，气机不畅，气滞血瘀，津液留聚，生湿聚痰，痰瘀互

结，结成肿块。因此，本病的治则为疏肝解郁，化痰散

结，佐以活血通络。方中柴胡、青皮、陈皮、郁金、香附，

疏肝理气行滞；浙贝母、海藻、僵蚕化痰软坚散结；白芷

入胃经，走乳房能健脾消肿止痛；当归、赤芍、白芍补血

柔肝、活血止痛。全方能使肝郁得解，痰湿得化，络脉

得通，结节肿块自消，病情自愈。

(2007一06—11收稿)

  万方数据


