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煎，可减附子之毒。煎药时，每剂附子在159以下者，

可与生甘草，生姜同煎30min后再下余药。若加大剂

量，15—309者同上法先煎60min。309以上可先煎

2h。而长期用药时，为了避免中毒反应发生，可采用间

断服用的方法。具体方法，重用附子3～5剂后，去附

子，加泽泻，茯苓以甘淡渗泻其毒，防其逐渐储积为害。

3—5剂后再重新加入附子。如此反复，10余剂可使痹

症之痛止而不伤正"J。2)运用雷公藤时合用适量白

及、甘草，可减少对胃的刺激作用；并用制何首乌、蛇床

子、甘草，可拮抗其毒性；六味地黄丸、五子衍宗丸和乌

鸡白凤丸等可分别对抗男性和女性生殖系统损害旧J。

3)虫类多温燥走窜，应用时强调适当配以滋阴养血补

肝肾之品，如生地黄、白芍、金雀根、岗捻根、女贞子、墨

旱莲等，制其俯陛，防其耗血伤阴之弊。

6合用后增强主药药效的用药部分

如白芍可养血敛阴，缓急止痛，但其药效不强，加

入甘草，有酸甘化阴之妙用，增加其缓急止痛的功效。

另外，有一些祛风除湿的药物，单用效果不明显，但合

用后可明显增强药效。如桑枝配桑寄生，羌活配独活，

海风藤配络石藤，海桐皮配姜黄，穿山龙配徐长卿等。

处方选药时应加以利用。

7保护脾胃用药

由于类风湿性关节炎需长期服药，而且许多中药

太苦，服用后会影响脾胃功能，故应注意固护正气，尤

其是胃气，以使患者能够耐受长程用药，另外，类风湿

性关节炎患者由于长期服用西药，常引起一些消化道

症状，可在中药复方中加入麦芽、鸡内金、枳壳、海螵

蛸、白及等护胃之品以及陈皮、半夏、佛手、竹茹、生姜

等和胃止呕药。

8矫味药

治疗类风湿性关节炎的中药一般比较苦，可加入

甘草、生姜、大枣作为矫味药，使患者易于接受。此外，

这3味药还有一定健脾补气的功效。

9引经药

1)上肢用羌活、姜黄、桂枝、桑枝、威灵仙，下肢用

独活、木瓜、川牛膝、汉防己、木通、黄柏，肩部用葛根，

背部用葛根或鹿角胶，腰部用杜仲、续断、熟地黄、狗

脊、女贞子、胡桃肉，全身多处关节受累者可用秦艽。

2)类风湿性关节炎的主要病变部位在关节，而藤类药

善走经络，选用相应的藤类药通络引经，可使药物直达

病所，以增强药效。如祛风通络用青风藤、海风藤、络

石藤；清热通络用忍冬藤；补虚和血通络用石楠藤、鸡

血藤；祛湿通络用天仙藤等。但藤类药一般作用较弱，

一般只作引经药，不宜作为主药。

10总结

类风湿性关节炎的临床治疗应以辨证论治用药为

主导。在这个大原则下，结合现代医学的观点，借鉴现

代中药药理学成就，加入能消炎止痛、抗血管炎、调节

免疫、抗变态反应、提高体内激素水平、消除免疫复合

物的中药，以及保护脾胃的中药及矫味药，一起组成处

方，确保药力够强、副作用小、能长期给药，这样才能提

高中药治疗的疗效。
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