
世界中医药2008年1月第3卷第l期 ·17‘

养血清脑颗粒治疗老年性痴呆60例的临床观察

周 华 东

(第三军医大学大坪医院神经内科，重庆渝中区大坪长江支路lO号．400042)

摘要 目的：探讨养血清脑颗粒对老年性痴呆患者认知功能和行为能力的改善作用。方法：收集老年性痴呆患者120例，随机

分为治疗组60例与对照组60例，治疗组采用养血清脑颗粒，对照组不使用活血化瘀类等中成药，不使用安理中等防止痴呆药

物，不服用养血清脑颗粒。两组患者分别在治疗前、治疗3个月后、治疗6个月后进行MMsE评分、ADL评分的测评。结果：治

疗组患者治疗后认知、行为能力均较治疗前有明显改善(P<O．05)。结论：养血清脑颗粒对老年性痴呆患者认知、行为能力有

显著改善作用。
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养血清脑颗粒治疗脑动脉粥样硬化的作用已得到

肯定⋯。文献报道，养血清脑颗粒能调节血管活性物

质，舒张血管，改善微循环，提高脑组织血流量旧o。最

新研究表明，老年性痴呆的发生与脑动脉粥样硬化密

切相关。本试验拟探讨养血清脑颗粒通过改善脑循环

对老年性痴呆的防治作用。

l 临床资料

1．1病例选择标准：病例纳入标准：1)65岁以上，男

女不限；2)有脑缺血发作史；3)Hachinski评分<4分，

排除血管性痴呆；4)汉密尔顿抑郁量表<17分，排除

抑郁症；5)符合老年认知功能障碍诊断标准。老年性

痴呆诊断标准：用简易智能量表(MMsE)检查，评分在

正常值以下，影像学头颅CT正常，可诊断。老年性痴

呆判定按MMsE评分结果：满分为30，文盲得分≤17

分为有老年性痴呆，小学文化得分≤20分为有老年性

痴呆，中学及以上文化≤24分为有老年性痴呆。

(ALT、AST)、肾功能(Cre、Bun)、心电图检查，治疗后

未出现异常，未发现鹿茸丸汤剂有不良反应。

4讨论

中医学认为，糖尿病肾病病位在肾，没有相应的中

医病名，根据不同的临床症状，可属于“消渴、尿浊、水

肿”等范畴。笔者认为其病机在于肾气不足，气属阳，

气虚甚则阳衰，阳虚气化不利，气机升降失常，诸证蜂

起。如气虚运化无力，水湿内聚为痰为饮而成浊毒之

邪，血运不畅而为瘀，气血阴阳相互影响而互衰，邪气

内阻而伤正，此时必定证候复杂。鹿茸丸源自《三因

极一病症方论》，原方主治失志伤肾，肾虚消渴，小便

无度，具有填补肾经，调和阴阳的作用。方中鹿茸性味

甘、咸、温，归肾、肝经，补肾阳，益精血，用于治疗肾阳

不足引起的畏寒肢冷、小便清长、夜尿频多、腰膝酸软

等，为君药；补骨脂、肉苁蓉温肾补阳，共为臣药，增强

君药之功；黄芪甘温，补气升阳，大补元气，同时具有利

水消肿之功，与茯苓健脾利湿，牛膝补肝肾利水，三药

共用，可治疗糖尿病肾病所引起的下肢水肿；人参、麦

冬、五味子益气养阴，为治疗糖尿病之本；熟地黄、山茱

萸滋补肾阴；地骨皮清虚热，生津止渴，用于治疗糖尿

病阴虚燥热口渴的症状；鸡内金涩精止遗，治疗肾阳不

足引起的小便频数。全方共奏填肾补精，调和气血阴

阳之功。本研究结果表明鹿茸丸汤剂能明显改善DN

患者临床症状，显著降低早期pN微量尿白蛋白、血和

尿的B2微球蛋白，升高高密度脂蛋白，调节血脂，保

护肾功能，从而有效的阻止早期DN的进展。
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病例排除标准：1)意识障碍；2)伴有影响认知功

能的其他神经系统疾病(如严重的Parkinson病)；3)

严重器质性疾病，脑出血、脑血栓、严重的冠心病、严重

的肝肾功能损害、严重的糖尿病、严重听力及视力障

碍；4)人院前持续存在言语障碍等影响对认知功能的

评估的疾病；5)患者及家属病史提供不可靠；6)严重

的脑瘤或脑手术史及外地居住者。

1．2评定标准：认知功能：采用简易精神状态检查表

(MMsE)评价患者治疗前后的定向力、计算力和注意

力、即刻记}乙和延迟记忆、语言等变化。行为能力：采用
ADL行为量表评价患者治疗前后日常生活能力改变。

2方法

2．1 分组方法：将符合纳入标准的120例患者依就诊

顺序，随机分为两组，治疗组60例，对照组60例，均完

成试验研究。治疗组60例，其中男30例，女30例；平

均年龄74．7±12．34岁；MMsE评分16．53±3．87分；

ADL评分18．03±5．43分。对照组60例，其中男性

32例，女性28例；平均年龄72．5±13．57岁；MMSE评

分17．24±4．61分；ADL评分17．68±4．92分。两组

年龄、性别及病情等一般情况，无统计学差别，P>

0．05。具有可比性。

2．2治疗方法：治疗组给予养血清脑颗粒4．09，口

服，每日3次，连续服药3个月。对照组临床上不使用

丹参、银杏叶片等活血化瘀类中成药，不使用安理申等

防止痴呆药物，不服用养血清脑颗粒。

2．3观察方法：两组患者分别在治疗前、治疗后3个

月、治疗后6个月，进行MMsE量表、ADL量表的测评。

2．4统计方法：治疗前3个月和治疗后3月、6月的

MMsE评分、ADL评分用互±s表示，数据采用x2检

验，治疗前后数据比较用配对￡检验。组间计量数据

比较用分组f检验。

表l 养血清脑颗粒治疗老年性痴呆MMSE评分变化(；±s)

注：经组内t检验，治疗组治疗前后认知功能差异有硅著统计学意

义(+JP<O．05，“P<O．01)。对照组患者治疗前后认知功能差异没有

显著统计学意义(P>O．05)。

表2养血清脑颗粒治疗老年性痴呆ADL评分比较(；士s}

注：经组内I检验．治疗组治疗前后认知功能差异有显著统计学意

义(’P<0．05，”P<O．01)。对照组患者治疗前后认知功能差异没有

显著统计学意义(P>0．05)。

3 结果

3．1 养血清脑颗粒对老年性痴呆认知功能的改善：治

疗组采用养血清脑颗粒对60例老年性痴呆患者治疗

3个月和6个月后，以MMsE评分作为检测工具，结果

显示其认知功能的改善明显好于对照组，见表1。

3．2养血清脑颗粒对老年性痴呆行为能力的改善：治

疗组采用养血清脑颗粒对60例老年性痴呆患者治疗

3个月和6个月后，以ADL评分作为检测工具，结果显

示其行为能力的改善明显好于对照组，见表2。

4讨论

各种血管性危险因素(动脉粥样硬化、脑卒中、高

血压、冠心病、房颤、血脂异常、糖尿病等)不仅是血管

性痴呆，而且也是老年性痴呆的危险因素【3 J。脑血管

疾病引起的高级神经活动的智能障碍有很多种，其中

认知、行为能力减退是重要方面，以神思迟钝、遇事善

忘、理解多误、计算能力差为主要特征。早期表现为近

期记忆力的减退，时间和地点定向也常发生障碍，或可

伴有神经衰弱症候群，症状波动明显。随着病情的发

展，智能缺损逐渐加重，直至出现严重痴呆状态。

养血清脑颗粒是由当归、川芎、熟地黄、珍珠母、决

明子等多味中药组成的制剂。其中当归、川芎能使血

液黏稠度明显降低，抗凝血，降低血小板聚集，抗血栓

形成，扩张脑血管，改善血流阻滞及血流障碍，改善脑

循环；熟地黄可增高血清中谷胱甘肽过氧化物酶的活

性，降低血清中过氧脂质的含量而抗细胞衰老；珍珠母

对记忆力和精神运动能力有改善作用；决明子有降血

压和降低胆固醇的作用H J。因此，养血清脑颗粒可活

血化瘀、扩张脑血管、抑制血小板聚集、降低血液黏稠

度、增加动脉血氧分压，可改善脑循环速度，提高神经元

的存活率，保持神经元的完整性，加快神经功能的恢复，

从而增进学习和记}乙能力，改善老年性痴呆的认知功能。

本研究结果显示，养血清脑颗粒对老年性痴呆认

知功能、行为能力改善作用效果肯定，在整个用药过程

中未见明显不良反应，值得推广使用。
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