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关键词@天麻钩藤饮

天麻钩藤饮的临床应用进展

石 洁

(·中国中医科学院广安门医院，北京宣武区北线阁5号，100053)

天麻钩藤饮出自《中医内科杂病证治新义》，具有

平肝息风、补益肝肾、清热活血的作用，“为用于肝厥

头痛、晕眩、失眠之良剂”，是中医治疗肝阳上亢的经

典代表方。方中天麻、钩藤二药为君药，均入肝经，有

乎肝息风之效，且天麻有定眩晕之专长。石决明性味

咸平，平肝潜阳，除热明目；牛膝引血下行，直折亢阳，

共为臣药，以助君药平肝息风之功。配黄芩、栀子清热

泻火；伍益母草活血利水，有利于肝阳之平降，亦合乎

“治风先治血，血行风自灭”之理；再用杜仲、桑寄生补

益肝肾，夜交藤、朱茯神宁心安神；以上均为佐药。因

本方临床疗效明显，故运用较广泛，更有改进剂型天麻

钩藤颗粒。在辨证论治基础上，广泛应用于内科、骨

科、五官科、儿科、皮肤科等。现将近年来的临床应用

研究综述如下。

1心血管内科

1．1高血压病：吴氏⋯运用天麻钩藤饮加减治疗原

发性高血压病66例，痰湿壅盛加半夏和陈皮，兼血瘀

者加丹参和红花，肝郁者加柴胡和香附，结果总有效率

86．4％，所有患者病情无加重。智氏【21等对比了天麻

钩藤饮、依那普利以及两者合用治疗糖尿病高血压的

效果，发现单用依那普利效果优于单用天麻钩藤饮，但

差于两者联合应用，而且联合应用组血糖明显下降，血

压均降至正常范围，未见任何不良反应。于氏一。应用

天麻钩藤饮加减治疗59例肝肾阴虚型老年高血压病

患者，眩晕头痛剧烈者加羚羊角、龙骨、牡蛎等，以增强

平肝潜阳息风之力；口苦面赤、心烦易怒者加龙胆草、

夏枯草以加强清肝泻火之功；脉弦细者加生地黄、枸杞

子、何首乌以滋补肝肾。疗程为30天，总有效率

88．13％。龚氏【4 o将60例肝阳上亢证高血压病患者随

机分为治疗组(天麻钩藤饮)与对照组(西药卡托普

利)，治疗4周后结果显示：天麻钩藤饮组症状改善明

显优于对照组，天麻钩藤饮有降低血压的作用，治疗前

后比较有显著性差异，天麻钩藤饮降压强度不及西药

卡托普利。说明天麻钩藤饮有和缓、稳定持久的降压

作用，能较好的改善I临床症状。

1．2高脂血症：陆氏b1以脉通胶丸作对照组，评价加

味天麻钩藤饮调节血脂的作用。将90例高脂血症患

者随机分为治疗组和对照组，治疗组服用加味天麻钩

藤饮(天麻、钩藤、牛膝、杜仲各129，石决明、桑寄生各

189，栀子、黄芩各99，益母草、夜交藤、茯苓、枸杞子各

159，半夏、白术、郁金各109)，对照组服用脉通胶丸。

观察两组疗效及血脂的变化，并分析降脂疗效与中医

证型的关系。结果：治疗组的总有效率为90％，与对

照组比较，差异有显著性(P<O．05)；治疗组能降低胆

固醇(TC)、甘油三酯(TG)，升高高密度脂蛋白胆固醇

(HDL—C)，(P<0．05)，其中降低TG、升高HDL—C与

对照组比较差异有显著性(尸<O．05)；中医证候分析

对于阴虚阳亢、肝肾阴虚型的疗效较好。

2神经内科

2．1 出血性脑卒中：洪氏№1等治疗64例出血性脑卒

中患者，所有病例发病前均有高血压病史，发病前有明

显直接诱因如情绪波动、酗酒、劳累等。有56例经头

颅cT检查可见脑内出血病灶。其中内囊出血26例，

丘脑出血破入脑室者8例，壳核及脑叶出血19例，小

脑出血3例。出血量最大62IIll，最小3．5IIll。发病至

开始以本方治疗时间5—96h不等。以天麻钩藤饮化

裁为基本方[天麻109，钩藤309，石决明309，栀子69，

黄芩69，桑寄生159，夜交藤log，牛膝159，三七粉69

(冲)，大黄109]。急性期特别是昏迷患者不能口服

时，可鼻饲或灌肠(保留灌肠，每次50一100ml，1日3

次)；而合并消化道出血时，药液必须凉后服用；病情

严重，有神昏者配合用安宫牛黄丸，每日3次，每次

69；有痰涎壅盛者加鲜竹沥，每次30IIll。恢复期应尽

早用上述煎服后的药渣加桑枝、路路通、艾叶等，煎水

搽洗患肢。同时被动地加强肢体功能锻炼。结果痊愈

(患侧肢体恢复正常，生活自理者)32例，显效(患侧肢

体肌力达3级以上，生活基本自理者)28例，无效(遗

留偏瘫后遗症，生活完全不能自理者)4例，总有效率

93．0％；治疗最短2l天，最长3个月。实验研究证明，

出血血肿吸收很大程度上取决于血肿周围脑组织的微

循环状况。而活血化瘀药能有效降低血液黏稠度，促

进纤溶活性增强，具有增强吞噬细胞的功能，促进血肿
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的吸收，改善微循环等作用。故早期应用，能改善症

状，降低死亡率，减少后遗症。

2．2急性脑梗死：陈氏"1等运用血塞通针配合天麻

钩藤饮加减治疗86例脑梗死患者，血压偏高兼有热盛

者加黄芩、夏枯草；大便于结者加火麻仁、郁李仁；下肢

瘫软无力者加续断、杜仲、桑寄生；上肢无力者，加桑枝

或桂枝；口眼歪斜者加牵正散；语言不利者加解语丹。

结果治愈34例，显效4l例，有效7例，无效4例，总有

效率达95．34％。

2．3椎基底动脉供血不足：黄氏【81采用天麻钩藤饮

加减治疗椎基底动脉供血不足患者50例，并与42例

对照组患者比较，对照组用尼莫地平4mg加5％葡萄

糖液250ml静脉滴注，每日1次。治疗时间均为10

天。结果治疗组总有效率98．o％，对照组总有效率

90．9％，两组总有效率比较有非常显著性差异(尸<

0．01)。

2．4血管神经性头痛：陈氏一1应用天麻钩藤饮加减

合灯盏花素治疗神经性头痛34例，在此基础上，兼有

恶心呕吐者加半夏、柿蒂；伴头昏、面色苍白、舌质淡者

去黄芩加党参、地龙；大便秘结者加大黄、枳实；夜难入

寐者加酸枣仁、珍珠母、夜交藤，并与口服尼莫地平进

行比较。治疗14天后治疗组总有效率91．0％，对照

组总有效率75．0％，两组总有效率比较有显著性差异

(P<0．01)。

2．5强迫症：李氏¨训用天麻钩藤饮加减结合心理疗

法治疗强迫症22例，基本方为天麻钩藤饮去杜仲、牛

膝、桑寄生、茯神、益母草，加白芍、甘草、合欢花。兼有

心肝火盛者加生地黄、龙胆草；兼有心脾两虚者加黄

芪、当归；兼有心肾不交者加用黄连、阿胶，结果总有效

率100％。

3骨科

郭氏¨¨辨证使用天麻钩藤饮加减，治疗48例椎

基底动脉供血不足型颈椎病患者，挟热者加黄芩129，

黄连69；肝肾阴虚者，加山茱萸209；阴虚有热者，加女

贞子159，墨旱莲159；气滞血瘀加三七粉29(冲服)；

肾阳亏虚加鹿角胶209。结果治愈(临床症状全部消

失)32例，好转(眩晕基本消失，其他症状消失或减轻)

12例，无效(症状无明显变化)4例，总有效率为

9L 7％。黄氏¨2o应用天麻钩藤饮加减治疗因颈椎病

所致椎基底动脉供血不足患者98例，胸闷恶心、呕吐

痰涎者加半夏、胆南星；面色淡白、神疲懒言者加党参、

白芍；腰膝酸软者加桑寄生、续断、女贞子；颈项僵硬加

葛根，并与静滴复方丹参注射液进行对比，结果治疗组

总有效率为96．0％，对照组为81．0％，治疗组优于对

照组(JP<0．05)，而且治疗组在TcD值改善方面也优

于对照组(P<0．05)。

4五官科

美尼尔氏病又称内耳性眩晕，属中医“眩晕”范

畴。其病机多为素体阳盛，肝阳上亢，或忧郁恼怒，气

郁化火，风阳升动，上扰清空，而发眩晕；或肾阴亏虚，

肝失所养，致肝阴不足，肝阳上亢，而成眩晕。王氏¨列

采用天麻钩藤饮加减(天麻159，钩藤129，生石决明

189，栀子129，杜仲109，牛膝159，夜交藤129，茯神

159，半夏129，白术189，生山药309，菊花159，枸杞子

159)治疗美尼尔氏病140例，结果治愈(头晕旋转、恶

心呕吐等症消失)124例，好转(头晕旋转发作次数明

显减少，恶心呕吐消失)16例，总有效率为100％。

5儿科

廖氏¨41观察45例儿童抽动症患者，均有不同程

度多发性不自主抽动和不自主发声，采用天麻钩藤饮

加减(天麻、半夏、钩藤各109，茯苓、龙齿各159，甘草

39，陈皮、全蝎各59)配合心理教育治疗，并根据不同

症状、不同个体进行加减。结合抽动部位不同，随证加

减，如皱眉、眨眼，加白蒺藜、木贼、防风、僵蚕等；缩鼻，

加苍耳子、蝉衣；肢体抽动，加木瓜、宽筋藤；腹部抽动，

加芍药甘草汤。根据伴随症状加减：如伴多动，加珍珠

母、磁石；伴注意力不集中，加石菖蒲、远志、益智仁等；

伴脾气暴躁，加柴胡、龙骨、牡蛎等。2个月为1个疗

程，连用l一3个疗程。痊愈36例(80％)，好转9例

(20％)。其中2例在治疗后半年复发，l例在9月后

复发，l例1年半后复发，经再次治疗，均获痊愈。吕

氏¨列应用益智仁汤合天麻钩藤饮加减治疗儿童多动

症36例，并与34例对照组患者相比较。对照组口服

利他林，两组均以15天为1个疗程，疗程之间停服5

天，连续治疗3个疗程。结果显示治疗组总有效率为

88．9％；对照组总有效率为67．6％。两组疗效比较，

有显著性差异(P<0．05)。

6皮肤科

张氏¨卅辨证使用天麻钩藤饮治疗脂溢性脱发20

余例，均取得满意效果，并认为以本方治疗需具以下指

征：1)头发生长不牢，稍加外力即大量脱落。2)脉象

弦或细弱。3)头皮油脂多，2—3日不洗即油腻不堪。

若能准确把握，必获良效。临床遇脉以弦为主者，可加

大祛风之力，如天麻、钩藤等品。以细弱为主者可加大

填精之力，如杜仲、桑寄生、狗脊之类。对头皮油脂过

多者必用川芎、白芷，二者为臣使之药，一入气分，一入

血分，川芎气雄，行血中郁结之风，白芷气香，散血中蕴

郁之湿。二药均上行头面，直达巅顶，故又可引诸药直
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